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Ievucn eronynon

Kot @étog fitav pia Eeympiot) ypovid, Kabog puankay 3 véeg katnyopieg mov Oa
delte o1 cLVEYEL.

Mmnopovpue va modpe 0Tt PETOC, O YEVIKEG YPOUUUES, TapaAdPaple KelpLeVO KATWG
TO OTPOTA, AV KO, € APKETEG TEPMTMGELS, cvveyilel va pag divetar 1 evivmwon Ott
oL VTOYNPLoVeg 0gv d1oALovV TPOGEKTIKA TV TPOKNPLEY, 0V KOITALOVV TPOGEKTIKA
TIG AMOTNOEL KAOE Katnyopiog.

Apketd kelpeva 0gv fTav 610 TAIGLO TV 16TOPLOY TOL {NTOVGAV Ol KATNYopieg
TouG. Mog €0woav Tnv evIVLT®MOoT OTL LANPYOV GE KOTO0 GCLPTAPL KOl OTAN
CIETAYTNKAV» GE Lol KT yopio TOV Sloy®@VIGHOD Tov Govotay va, «yilofoieveyn. 'H
Kol propet va ypaotnkav Plactikd, £T61 yio va ypaptovv.

Apxetd, emiong, keipeva Ogv amevBivovray omnv NMAKKn Oopdda-cTtOX0 G
Katnyopiag otnv onoio Katatédnkav. Aev ypdonkay kav yio toudid, Oa propodcoov
{omg va £xovv Kamoto TOYT 6€ dYOVIGUO TOV ameLOVVETOL GE EVIAKES OVALYVDOTES.

Towg kamota keipeva va elyov apetéc aAhov, oAAd dev ftav ota {ntodueva TV
Katnyopliowv tovg. [ avtd, emavarapPdavoovpe, vo SwPdlete mpooektikd TV
[Ipoxnpvén — Ba wpoteivape oAOKANPN ™V TPOoKNPLEN, Hall e TOLS OPOVS KOl TIG
npobmobEaelg kat Oyt LOVO To OVOLLOTO TV EKOOTIKMY OTKMV.

Emonpaivoope ka0e ypdvo, kot avagEpetol Kot oty TPOKNpuén, va divetal
Wwitepn mpocoyn otov (ntovpevo apBud AéEewv. o kKdmolov Adyo, dev yiveton
KaTOVonTo.

Mo mopaderypa, 6tav po kotnyopio omortel amd 10.000 émg 15.000 Aé&ets, yiati
katatifeton va €pyo pe 7.500; Tv mpoodokieg €xel apov dev Ba dwuPactel kav; Tt
axpag copPaivet; Tt dev frav capég ota (nTodueva TG Katnyopiog;

Ye kéBe mepimtwon, avaeépetor pntd otnv mpoknpvén Ot 10 email Tov
Syoviopol glvat 6t 6140e0m TOV VTOYNEIMV Y10 EPOTNCELS KOl OTOPIES.

Oewpodpe 611 B NTav To ¥PNoHo va emkovoveite poll pog avti va tpoonabeite
Vo AMOGETE TIG AOPIeES KOt TIG AVNOVYIES GOG TELNYOOPOUDVTOS GE KAEIGTEG OUASES TOV
facebook. Ymépyer coPapn mbovomnta vo cog ddcovpe amoviioelg mov Oa cog
Kotevfovouv

Yvveyiler vo mopoatnpeitol 1 GLYKEVIPMOOT TOAADV VITOYNPLOTHTOV OTIG
Katnyopieg mov avalntobv €pya pe pkpod apbpd Aécewv. Opmg cuvveyilovv va
TOPOATNPOVVTIOL KOl TOAAEG O0TOYIEC OTIC Katnyopieg avtég Kot cvveyilovpe vo
empuévoope 0tL M Ppoyeio @opua, Ta Epya Yo pkpd Tondid, oev eivar KaBoAlov VKON
vrdOeon!

[o1aitepn mpocoyn -t0 Aépe GLVEXEWD- GTOV £VIOVO JOOKTICUO TTOL CNKMOVEL TO
OQYTLAO OTO TTOUO KOl OEV TO. CGPVEL VO, TOVTIGTOLV HE TNV 10TOpioL Kol val
ouumePEVOLY OO QTN V.

Ot épnPor kot ot véor givor o GAAN O0GKOAN opdda, OKOUN LYNAOTEP®V
AmoToE®V. XAPOUAGTE TOV PETOG ElYAUE TEPIOCOTEPEG CLUUETOYES GTO £ PBLKO.

Xopopaote yevikd mov OAeg ol Katnyopieg aykaAwdlovtol kol Oompovpyol
TpocTafovv va Bpovv Tov ekS0TIKO TOVG dPOLLO.



O dayoviopdg avtog Ba mapapeivel «ovotnpdo» yori avtd opeirel va kavetl. Eivot
evBvvn Kot etvan VITOYPE®GN, TOGO TPOS TOVG AOA0OETEG TOL OAAL KOl TTPOG TOVC/TIC
VTOYNPLOVG TTOV TOV EUTIGTEVOVTAL.

Ta oxoAa Kot 1 avoTpOPOdOTNON TOL dIvOLV Ol EMITPOTES dev €lvar Yo vo
AmOTPEYOLV, OALA Y10 Vo, OEIEOVV TIG advVapLieg Kot Ta onpeia wov ypetaleTat vo dobel
TPocoyN Kol va yivel meptocotepn OovAeld. [lpoomabnote vo dwokpivere Tt cog
EMIONUOIVOVV T GYOMA OVTE. e TEPITTMOT TOV EYETE EMTALOV AMOPIES, UTOPEITE VO
emkowvmveite oto email tov Jdyoviopod Kot €qv kpBel amoapaitnto, Bo cog
avaKatevfHvov e g KATO10 LEAOG TNG EMLTPOTNG.

H emloyn dev givar por e0koAn dadikasio yia Tig enttponéc. [Iépav tov ypdvou
avVAYyvVOoNG Kol TOV TPOCHOTIKAOV GYoMmv tov kdbe péAovg Eexmplotd, VITAPYEL O
YPOVOG OV TOL LEAN WLOG EMTPOTNG TPEMEL VO, GuvavTnBovv kot vo cu{ntiocovy kdbe
€PY0 aVOALTIKA pEYPL VO KOTOANEOLY o€ ol OpOQ®VY amdgoot. To oydia mov
GLVOOELOLY AKOLLO KoL TO EPYaL TTOL eV dtaKpivovTal, EKPPALOVY T GLVOTTIKN Aoy
NG EMTPOTNG Y10 TO KAOE €pyo, He TIC apeTEG TOL Kot Tig advvapieg tov. Eivor o
enimovn dtodikacio Tov PEPeL peyain gvovv.

Opog 6o To LEAN TOV ETTPOTMV AELTOVPYOLV LE KUPLO YVMOUOVO TV Oy Y10l
70 TO10TIKO PBiPAio aALd Kot TOV oeBOcUO GTOVG ONUOVPYOVS TTOL LOG EUTIGTEHOVTOL
T £PY0 TOVG.

KAetvovrog, Oa Béhape va gvyapiotioovpe OAovg €6dg mov cuvveyilete va
EUMIOTEVESTE Kot v, oTnpilete avtdv Tov Becud, katabiToviag 6° eRAG TO TOVILLOTA
oG,

Evyopiotodpe Tic emtponés yia Tov xpovo, T SOVAELY, TV OPOGIMGT| TOVG.

Evyopiotodpe OAovg TOLG €KOOTIKOVG OIKOLG OAAG KOU TOLG 1OIDTEC 7OV
aBroBeToVV TIG Katnyopieg TOV SYOVIGHOD WOG KOl EUMIGTEVOVTOL EUTPOKTO TIC
wpoomdfeiec ko T1g Tpobéaelg g Nuvaikeiog Aoyoteyvikng Zovipoeidg mov enUEVEL
va cuveyilet éva 1otopikd £pyo.

1. BpaBeio Exd. Oikov YYXOI'IOX

MvuOwotopnpa pe erevBepo Oépa yra rarda 9-11 erdv (10.000-15.000 AéEerc)

(Ta keipeva umopoHv va eivar KOvmviKa, peoMoTIKA, PAVIOCTIKE, LE 1GTOPIKO 1/Kot
cLYYXPOVO @OVTO, OAAG dev pmopolv va eivar Adikdtpoma 1 vo. €(0LV KAOGIKO
TopopvOEVIO VEOC.)

Emtpon
IIpo6edpog: Avva Baorrerdaon
1. Aopwikn Zdvon
2.  Bnoocapio Zopumd-Papporoviov
3.  Avtovia Brrohwtov-Zétta
4. Eonm ITivn
Ewsiynon: Aviovio Brtolwtov-Xétta

Ewonynon katnyopiog

H yevum avt kotnyopia icwg kot vo 0dnyel 6Tty Topavonor 0Tt KEEVO TOV dgV
EVIAOOOVTOL GE AALEG KOTNYOPieg LTOPOVV va dtaywvicBovv og avtr). To yeyovog 6Tt o
Awryoviopog apopd oe Bipiia Tov amevBivovion o€ Eva TOOKO 1] VEAVIKO KOO 0€
onuaiver 0t avikovy € po. GAAN Kotnyopio omd avtn Tov «UubieTopUaTOC). Ag
dovpEe AouoV:

T1 etvon pobiotopnpa;

Onwg yapoaktnprotikd avagépet o Mavoing [Tpuming, «to pubiotopnua sivor
Kupiog o Wiaitepn potid oto tpdypata, epfabovven oe opiopéves mruyés e Lomng



oTIG omoieg emAEYEL va eoTidoel 0 ouyypapéas. Eival meptypaen g kotvaviag ympig
va givar Kowmviohoyia, etvar katafv0ion oto mapelddv yopic va eivar Iotopia, sivar
TOPOTHPNCT TOV SNUOCIOV YDPpoL Y®pig va givor IToAtik Emotmun, elvat dtotdnwon
gpomudtov yopig va elvar @locoeia, sivar aviyvevon dwbécewv, KvATPOV,
cuvalcOnuatwv, opudv, yopig va givor Yoyoroyion. Me apiototeMKovg Opovs, N
deopd Tov 16ToPIKOV amd tov mTomt (Aoyotéyvn, Ba Aéyaue onuepa) sival o pev
TPADTOG TEPLYPAPEL AVTA TOV £XOVV YIVEL, EVA 0 dEVTEPOG OTA TOL Bl pLITOpOvCAY VO
yivouv.

Xoupova pe tov M. Kapaydton ot tpeig peyahot Tapdyovies Tov pubiotopiatog
elvat: o) to Bépa, B) N Tpocsapproyn Tov BEUATOG GTN LLOIGTOPNUATIKY YPAPT, KOLY) 1
ektéleon. o va givon éva pobiotdépnua dptio (ad1apopme TG a&log Tov) TpEmeL o
TPELS aVTOT TapdyovTeg va lvat amdAvto 1coppornpévol. [ va givar Eva pobiotopnua
OPLGTOVPYNUATIKO, Ol TPELS TAPAYOVTES TPEMEL VO VO 6TO 1010 VYOS EUTVEVCEMC KOl
TEYVIKNG. Xe avTifetn mepintmon, av dNradn to B&pa, Yo mapaderypa, dev eivar To id1o
VYNAO OTG M TEYVIKT, TO £PYO TOL TOPAYETOL EIVOL KAAOYPOUUEVO, OALL PO Kot
¢0€10, GTOLOALOAOYDVTOG TAV® GTO TITOTO, KEVIMVTOG TEPITEYVO LE YPLGAPL TAV®D GE
Avédtoa toovBaiov. (Kapaydtong M., Ilodg ypaeston éva pubiotopnuae, TA NEA,
2018).

Ta épya mov AaPape ce vt TV KaTnyopio, TEVTE GTO GUVOAO, AV Kot elyav Betucd
otoyeia, epeaviCov appvluieg oTic aPNYNUATIKES TEXVIKES, EAAELYT TPMTOTLTING KO
eviote n mhokN Mtav o€ Papog Tov mAacipatog Tev yapoktipov. H mpoomdbein
evaoyoAnong pe olOyypovo/emikaipo Oépato Ekave KATOEG (QOPEC TOVG MPWES
Tpocynratikovs. Ot advvapieg odnynoav oty opdemvn andeacn g Emttponnig va
unv tiunbet pe d1dkpion Kamowo €pyo, ®GTOGO GTNV OVOAVTIKY TOPOLGINCT] TOV
oyoAlwv pumopel kovelg va avalntioet 1000 ta BeTikd 060 Kot To apvnTIKG cTotyEio
TOV £PYOL TOV.

Kietvoope pe v eAmida 6t pe véa épya ot dpopot pog Oa cuvavtnBodv Eovd Kot
Bopifovrag tog to Pirio Tov Povtdpr «H I'poppotikn e @aviaciog», Pacileton oe
pa wéa Tov NoPaig: «Av giyope ko g oavtactikn, énwg £xovpe pia Aoy, o
OVOKOADTTTOLE TV TEYVT VO EMVOOVUEY.

YovonTIKG oyoMa KaTyopiog
1. O Iaocwvag kor 0 Oncavpog g evtvyiog - yevd. Hudva

OeTko onueio N avaeopd 6e oNUEPIVA KOWVOVIKA TPOPAN LT (EVOOOIKOYEVELNKT
Bilo Kot oAkooMGSUAC).

[Mopd ™ otpo aPnynon kot T pEOVGO YAMGGW, LIAPYOLV O0pHoYPaPIKA
COAANOTO VA TOPUTNPEITOL Kol ovoitior EVOAAQYN TG TPOTOTPOCONNG UE TNV
tprtonpocwnn agnynon (A.y. oelr.5). Eriong, mapd v Opopen aAinyopio pe toug
emtuyelc oe kdmow onpei GLUPOMGHOVS, TAPAUEVOVY OTAOTKES Kol KOWOTOTES
Kkémoleg tavtiocelg/coppora: Oncavpoc=aydnn/evtuyia eved eivol Gaeng 1n O100KTIKN
pdbeon. Kowotomo, emiong, kot vBOypappo ovenrtuypévo 1o Kevipkd BEpa kot to
TpdSOTA: KUVIYL Oncavpol-ypipot Kot aviyHoTo-ovaKkdAv Y Tov VONUaTog e Long
amo pio mwapéa eilov Tov evicyvetat and £va (evydpt nAKiopévey tpootatov. [Topd
TO ®POio gVPNUA TOV MAMKIOUEVOD GIAOV/BIPAIOTOAN, TO AOYOTEXVIKA TPOGMTQ
TOPOUEVOVY TTPOCYNUOTIKA KOl TO, O1000YIKE EMEICOOIN YWPIG aVATTLEN Kot TAOKY.
Xopig melfo kot 0 TpdTOC TOL divovTol Ol YPiPOol ¢ KPLITOYPAPTUEVO UNVOLATO TOV
pootpumdovg  Pipriov: potdlovv mePIOCOHTEPO HE PETAPLGIKOVS OLWVOVS TOPA LE
OVIYHOTIKES PPACELS.

ToviCovtat:

[ToAAé opBoypapucd AdON pe mpdTo KO KVPLO TO dvopo 6to Titho: ldowvog
(Iaoovag, T0 cwotd), TV pdtwaoe, uny wywv, mloavov kaoreidxt (TL glval aVT0;), youe



(xGuon etvar 10 coTd 68 KPNTIKN 018AeKTO) K.0. Emiong exppdioeilg mov dev otékovv:
710 TaveLvmVog, aypioyopTa COTAWUEVO. TNV TOYEVTEVIQ QDN

[ToAAéG emavaAnYeELS: YELAGOV LLE TNV YUY TOVG, K.0

[ToAAéc afheyiec mOL 0@EOPOVV TO TPOCMOMO. KOl TNV TAOKN: OTn OeA. Tpio
AVOPEPETOAL 0 0GTKALOS EVD GTN GLVVEYELN (G, 4) 0 dACKAAOG YiveETO daoKrdia.

Amotopeg petafdoelg kot ypnyopeg AOGEIS TV Ypipmv (dev katodafaivovpe ovte
TG elval 0 KOSKOG OVTE TAOC KOTAANYOVV TO TOLOLA GTNV OTOKMOIIKOTOINGT TOV)

AdEEL0 oTNIEVES OKNVEG, TT.Y. OTN OKNVI] LLE TNV YEITOVIGGA (MG YIVETOL EVD EXOVV
ayovia Yo Tov iAo Tovg, va kdbovtal yoAupd Vo ToOVS KEPAGEL 1) YEITOVIOGO.;)

AWBOKTIGHOG.

[ToAAG otepedTLTO: avalnTnon Oncavpov, mepuéteta, o Onoavpog eivarl n aydmn,
0 TOPACTPOTNUEVOS TATEPAG LETAVOET K. 0.

2. O Onoavpog Tov kameTav NikoAd - yevd. Ilepraotépr

Kowotumo 0épa (Kuviyt ncovpod and topéa Toidimv 6€ KOAOKAPIVES O10KOTES,
o guUPAnuoTIKd ofknuo), HE KOWOTLTN KOl YPOLUIKY OOUN KOl TPOGYNMUOTIKOVS
yopoaktpes. Exet évtoveg opotdtnteg pe tov titho, To €, TOVG YOPAKTIPES KAl TOV
TPOTTO AVATTLENG TOL TPONYOVLEVOL KEWEVOL TTOL TPOPANUATICAV [TOPATEUTOVV ElTE
oe avtypaen (amd Ao pubiotopnpa/Tovio/ocnplod) eite ovAmTLEN KATOO0L GYETIKOV
A violon]. Qpaio gopnua 1 «avakGAVYN» oG SbnKkng Kot 1 amokGAvYn NG
TAVTOTNTAG TOL TEPATI/GVVTOKTI TNG.

Ot Toudkol yopakTPeg etvat EVOLUPEPOVTEC.

Yrdpyovv kdmola mpaic gvpnpata: 1 6adnkn 200 etdv, to tChKt — Kapyapiog

Otyeton to B0 TNG ATADOAELNG TOV YOVIOU.

"Exet Aemtd yovpop.

Opog:

"Exet emavoinyelg Kot ToALd KAIGE.

AdGON oy rtadikn Exkepacn (GTnV amddoon Kol TV TPOPopd) ETIGNG KOl GTNV
npopopd Tev Aatwvikev: fortuna fammi fa (0y far) felice fine, (poptovva, eaput eo
eeAitoe @ive, eivorn oot Tpoeopd) papykapito kepovAea (0L pHopyopita KapoOALR)
— KOoAG gtvat o1 dnpovpyol va Kavouv o emaAnfsuon 66wV Ypapouy.

Agpel evpnuata, Ty, T0 HETOAAIKO Kouti péoa atov Ppdyo (dev emPudvel e
tétotec suvOnkeg yua 200 ypdvia).

To nuepoAdY10 dev givor KaBOAOL TEIGTIKO, N YADGGA glval cOyypov.

To televtaio pvopa tov K. NikoAd dev tauptdlel 6Tov YopakTipa TOV TEWPAT,
€xel 0100KTIGHO Kot kKMo€ (Oncavpdg and eumepieg).

Anpovpyeiton n vroyio 6Tt GA0 AT AV GTNUEVO O TOV AoV, AAAG Kot Lo
GUYYLON oV TEAKE VT NOELE VO TTEL O GLYYPOUPENS.

Av 6vimg ovto M0ede va mEL 0 GLYYPAPENS (OTL efvor ol TEPITETELN GYEOIAGILEVN
antd Tov Tanmov) Qo £mpene Vo TO OUYEPIGTEL O1ULPOPETIKA.

Ko n mpoondBeia aldd dev emtuyydvel Tov 6TOY0

3. To cvumoc10 TOV KOPOHEPIVOV pe Ta dayTLAIOWN - YELS. Mupaiéva
[Tpoéxertoan yo éva omOVOLAMTO aPNYNUO OTOTEAOVUEVO Omd 10TOPIEC 7OV
mapotifevtal ypoppkd (dev vdpyel Kovévo GTolelo TAOKNG OV GLUVOEEL TN pia
1otopio Le TNV GAAN 1 VO TPOETOIUALEL TNV AVAGVOT) TOV ETOUEVOL EMEICOSIOV) LLE PO
SPopeTIKO KAOE Popd TOVAL KdBE TOVAUTPOTAYOVIGTNG €MEICOOI0V pEGA amd TIC
EUTELPIEG TOV EICQEPEL TO KO TOL OldAYUO CTNV OPIUAVOT), KOWVOVIKOTOINGN Kol
evnAkioon g apywng kapdepivag/Pivac. H cagprg ddaktikn mpdBeon péow g
aAAnyopilog, EVioyYLIéEVN amd To EMLTLYY] AOYOTOLY VIO [LE TOL TOTIKA 101 UATIKG OVOLLOTOL
TOV TOVA®V, TAPOTEUTEL 6TOVG MVBOVS TOV AIGAOTOV KOl GE AVOAOYEG 10TOPIES LE
TpOTAYOVIOTEG (ma. Qotdco, 0ev  omotelel pvbiotdopnuo pe To avaykoio



YOPAKTNPLOTIKA TOV £100VG. H oTpmTh aiprynomn kot 1 cwaoth ¥pnon e YAOGGg aALA
n évtova dWaktTikny mpobeon, deiyvouv OTL T0 Keipevo Ba pmopovoe va ypopel mg
Beatpikd dpmdpevo Yo Propatikny opdon péoa oty Téén.

Kol ypnon mg yYA®Goos, pe YOpIToUEVO AOYOTaiyvio, Kot AOTKES EKQPACELS
(xokKwvoToEUTEPOD)

Qpaieg ekdveg pe cuvaioOnuatikd eoptio.

Mokpookelelc TePLYPAPES, TOAEC EMAVOANYELS Ko EEXEIMMUATO TTOL EIVOL €1
Bapog g Thoknc.

[ToAAég TAnpoopiec (THTOV PLGIKNG 1TOPLAG).

Ot empépovg 1oTopieg eivol KOVPAGTIKA TOVOLOIOTLTEG KO £XOVV TNV 1010 doun:
TOPOVGIOCT YOPAKTIPO, CTOLYEIN EEMTEPIKNG ELPAVIONG, HKPY| 10TOpia, PIAOCOPIKO
oOAL0.

AlqyvTOoC O100KTIGHAC KOl KAGE (1] OLOPOIAL TNG ATEAELNG).

Ev xatakieion H apyn 10éa etvar evotapépovsa aArd n @Avapn dtayeipion divet
£€va, ad18(popO OTOTELEGLAL.

4. To “madi cavrovrtg” - Yevd. LoTnpovia

[Tpdkettar, TPOTIGTOS, Yo LVOIGTOPNUA LE TO TUTTIKA YOPOKTNPIOTIKE TNG SOUNS
tov gldovg. EmumAéov, mapovcidletal Eva KevVIpKO apnynratikd 0Epa: 1o AekTikd do
{oong 1 dadiktvokd-bullying pe kbplovg Kot devTeEPeHOVIEC YOUPUKTNPES, COGTA
QVETTUYUEVO YOP® OO £va KEVIPIKO TEPPAAAOV, LEGH GE GLYKEKPLLEVO YMPO-YPOVIKO
mAaictlo. Me péovoa YAOooO (TAPLOGTH OTNV NAKIO TPOTOYOVIGTOV KUl 0VOYVOCGTOV
OAAQ Kol 0TI YAOOOO NG €MOYNG) MapoLGLalovtal ToAD TETIKE Tar BEpnaTo Tov
OTOGYOAOVV T GLYKEKPUEVN NAKia, 01 PLAMEG KOl O1 avTUTOAOTNTES, Ol O1GA0YOL Kot
To cuvansOnpaT, 01 GYOMKEG «KAIKES) Kot 1 podnTkn «apykd». Me meiotikodtT0,
gvlpysl Kot AENTO YOOLUOP TOPOLGLALOVTOL KOL Ol YOPOKTNPES: KOPLOL Kot
dgvtepevoviec. Emruyng n avantvén, n dwipeon, n owdoyn kot ot TitAol T®V
Kepohloiov. ATuyng Kol Yopig mpogovy cHVOESN HE TO TMEPLEXOUEVO O TITAOG TOL
pubietopnpatogs.

[Mewotikol  mowdwol  yopokmpeg, HE  CUVOICOMUOTIKEG — UETAMTMOGELS
YOPOUKTNPIOTIKESG TNG TPOEPT PIKNG NAKING.

[Teprypaget pe {ovtdvia TNV 0IKOYEVELNKN Kol GYOAKT) (o).

Otyel Bépota Tov amacyolovV T TAdld: 1 B€on Tov AL STV EPaP)ia TG
owkoyévelag, 1 embopia va Evtaéng otnv opdoo KAT.

[Tapovcialer adegomreg oty mTAOKY: yiati glval onpoavtikd va yvopilovv and
pv tov ddckoro; Tati Eapvikd 0 KOAANTOG Yupilel v wAdTn otov @iko Tov; (M
epunveia 6t {niedel ) oyéon pe Tov Aswvida dev otnpiletal pe Aoykd Kol ETapK|
TpOTO).

YrepPoAikéc eKPpAGELS (€xel TayMGEL 0 YPOHVOG) KOt SIAPOPA KAIGE.

H vrdBeom oev €xer kapio mpototumio kKo eEeMooeTon TOAD YPOUUIKE, Y®PIg
kapio EkTAnén N avoTpomnn.

[diwpatikég epdoeig mov dev Bpedniav movbevda: «PBAEmetl pe 1o od» (PAEmEL pe
piod paTy), ynAdvel To xEpt (VYMOVEL T ¥EPL).

Ot pantég €rovv mapatcovKAMa, TPAYHO TOV EIVOL OTOAVTOC PEAAICTIKO, EVAD
Kkdmota givor TpooPAntikd kot vrokpvmTovy bullying. Qotdc0 dev cLVAdEL I aodoYN
TOVG YWPIG KAVEVA GYOMO O TOV YOPAKTIPO TOV TPMOTUYMOVICTH (TO KAAO Todl).

Keipevo ypappévo yuor moudid, oA e Evrovn TV a@nyNUOTIK) QOVY EVAAIKOL.
IMveton mpoomdBeia va vioBetnBel Eva veavikd AeEldy10, 0AAG @aiveTon EMIMANGCTO.
['veton mpoondOeia va Oryovv Bépata yopw amd ) oxohkn {1 oV amacyoAovV Eval
modt ¢ nAkiag oty omoio amevBhveTon To Keipevo, aAdd oe pepikd onueio To
Kelpevo yivetatl kKovpaoTiKo.



Ev xataxieion Evo Eexvd pe evotapépovto TpOTo N apnynon, TEMKA 1 YPOUUKT
eEEMEN kot N avapevopevn TAOKN KoOoTE TO OvVAYVOGLO ad1dpOopoO.

S. Oy Qg 00! - yevd. Mopkéira

Méoa amd TIg TEPLYPAPES TOV EMEICOS MV KO TNV TOPOLGINCT TOV YOPUKTIPOV,
dtvovtal ToAd cmotd ta £10M Kot ot popeéc bullying kabd¢ kot ta cuvoicHnuato Tov
oS0V oL TO Prdvel wg Bvpa. OpBA amodidetor To YuyoyPAPN Lo TOV TOd100 BVUATOC
KOl To €60TEPIKA dAqupato mov avtipetonilel. Opopeo 10 gyKiPOTIGHEVO GTNV
aenynon cvpfoikod mopapHol. Qotdc0, Tapd TNV VIOPEN KEVIPIKOD YOPUKTPO OEV
VILAPYEL KEVTIPIKO apnynuatikd Bépa 6to £pyo, 10 omoio B moTEAOVCE TOV KEVTIPIKO
TUPNVA OVATTTVENC LVOIGTOPNLOTOG LE dPAOT|, TAOKT], OE0T), AVOTPOTT), TEPITETELN KO
Abon. AvtiBeta Biyovtor oAl BEpata (evdo-otkoyevelakn Bio, oyoAkdg ekpoPiopdc,
OVTICHOG, COUATIKT OVOTNPia), TO OTOI0 EVOAAAGGOVTOL YPOUUUKA Kol ETITESA, QPO
OTN CVLYKEKPIUEVN €KTOON Oev UTOpoVV Vo avartuyBobv. Ot 6moleg HubomTAacTIKES
apetés, Ovolalovior PmPooTd OTOV  £KONAO  OWOKTICHO Ko TNV Tpoomdbein
Oepatoloykng «opBotntacy evd ot ocuvveyelg mapekPdosig yioo TV Topovcioon
CIEPLPEPELKDV» TPOCOTOV KOl 1 SLOPKNG EMAVAANYT SIANULATOV, KaO1oTOOV TV
avayvmon ToAD KoupaoTikh (d00eiong Kot TG NAKING TOL OVOYVOGTIKOD KOWWOU GTO
omoio amegvBuverar).

KoaAiodovrepévo xeipevo, Oiyer Bépata mov evdlopépovv ta modd avTNG TNg
nAiog: oyoMKog eKPoPiopog, evoootkoyevelokn Pia, podnoiokés Suokories.

[Mapovcialet Tic Pabitepeg attieg mov 0dNyoHV KAmo1o modi vo Yivel 0 vIong Tov
ooAeiov.

Opag,

‘Exer amhoikr] owyeipion tov 0OEHaTOg, YPOUUIKY] TAOKN KOl ETQOVELNKT
dwyeipion: dev aglomotel Tov yapakTNpa TOL AYr|, TOV TAPOLGLALEL LOVOSIACTOTO, EVED
Bo propovce va oTNPiEEL TAVED TOV [ EVOLAPEPOVGA AVALTPOTY).

[Tounddelg exepacels (ta ddKpva TOL TPEYOLV oW Od TO LATIO, 1| LUPWOLE TOV
vEéov Onpapatoc).

[ToAAd KMGE .. OTIG CLUTEPLPOPEG TOV YUPOUKINPWV, GTNV TEPLYPOUPYT| TNG
OLOPPNG CLUUAONTPLOGS K. 0.

Apketég vepPorés:

KoArapiotd kot peta&mtd movkauoa (évo modi ta popdet avtds;)

Ta kopitola OA®V TV TAEEDV TOL «AMVOLVY» Yo TOV Ayr KAT.

Kovpaotikéc emavalqyels: yio Toug ¢IAovg — SOVAKA TOL Ay, Y10 TV KOW®VIKY
Tov Béom.

Ev xataxdeion o pmopodoe va eivar pia evorapépovoa totopiol, 0AAG 1) YPOLLLLKNY
€EEMEN, N avapevopeVn TAOKN Kot 1 EAAEWYT TPOTOTLTIAG AgtTOVPYOVV €15 PApog TNG.

2. Bpapeio Exd. Oikov KEAPOX
Iotopia Mvuotnpiov Yo tandrd 8-12 er@v (8.000-10.000 AeEerg)

Emtpom
Ipoedpog: Evn IMivn

1. Apiddvn Mooyova

2. Boowebon Avva

3. ’Ekeva Xovowvn

4. Konotog Zto0dpog
Ewsiynon: Avva Baciieidon



Ewnynon katnyopiog

210%0¢ TG KotNnyopiog €ival vo cLYKEVTIPMGEL 16TOPie Yo Ta Toudid 8 Emg 12
€TV, To omoia givol Wloitepov amontoe®y - Oo Aéyope oKOUO KOl QLGTNPOV
OTTOLTI|GEWDV.

To madd, TAEoV, amd TOAD HKpEG NMKIES, Kpivouv, EAEYYOLV, AVAP®OTIOVVTOL TTMOG,
YTl T, Ko EvTomi{ouv movehkoAd KAOE acVVETELD TOV OEV IKOVOTOLEL TN AOYIKY TOVG.
e avt) TV nlkia, £ovv NN apkeTd epedicpata ®ote va Exovv Eeevyel and v
NAKio Tov TASIACTIKOV, TOV APELOVS, TOV AOIKOLOAOYNTOV. DeVYOLV OTd TIG GOVTOLEG
1OTOPIEC ILE TNV TAOVG10, EIKOVOYPAPTOT) TOV TKAVOTOIEL KOl TO LVAAO Kot TNV e Tk
TOVG Kot avalnTovV 16ToPIEG TOL VO UTOPOVV VO KPOTHGOLV TO EVOLAPEPOV TOVGS, VO
EYouv aywvia, KopOE®GN, Vo £X0VV TNV avaTpomT oL Oa TPEMEL Vo EYEL L0l GUVETELNL
pe v vorowmn wotopia. Avalntodv dpdor, ylodHop, TEPIMETELN, OUMG ATOLTOVV,
emiong, Ol avTd vo £(0vV CLVETELD Kol OANBOPAVELD GTO VOO, GTNV TAOKT, GTOVG
YOPOKTNPES, OTA YEYOVOTO OTMG EUTAEKOVTAL.

Avalntovv ) opdomn kot OEAOVY 1| CLUTEPIPOPA TV NPO®V Vo Eival Kovtd ota
TPOTLTTOL TNG NAKIOG TOLG, OGTE VO VIMGOVV TNV TEPUTETELN «OIKT» TOLG Kol VO
TOVTIGTOVV  aKOAOLODVTOS Vogpd TOV Mpwa (1 TOVG NPWES) oty emilvorn Tov
pvotnpiov mov Ppicketor prpootd Tovg. To téhog Ba mpémet vo apnvel 6ToVS VeapovS
AVaYVOOTEG HioL EKTANEN Kot TV ntyguom 0TL 1] ayovia Toug dikaidOnke.

Me v gukapio Kot TV QeTVOV voynerotiTtev Oa OEAape va TGt GOVLE, Y10
AN o opda, TNV TPOGOYT GOG GTT O10Popd LeTAED LVGTNPIOL Kot HUGTNPLOKOV.

2V Katnyopia eiyope TPEG GUUUETOYEG, EK TOV OTTOI®MV 1 pia OV KATOTAGGETOL
axpifdg otV katnyopio puotnpiov, evad ot Ghleg 600, av kot glyav BeTikd otoyeia,
TOVG €OV AVTE TOL YPEALOVTOL Y10 VO TEICOLV TOV OVOYVMGTI KOl VO TO KEAVOLV
HLGTNPLOL LLE GUVETELOL.

‘Eto1n emrponn) amopdoioe 0Tt dev umopet vo, amovepn el kKamoto dtakpion).

Evyopaote -Eavd- Ti1g emdpeveg ypoviEG ot VITOYN POl va. ETOEEANB0VY amd Ta
oYOALOL KO TIG EMONUAVGELS KO VO, LLOG ODGOVY TNV Xapa vo Eexmpicov e KAmTolo £pyo
a&o duakpiomng.

YovonTIKG oyoMa KaTyopiog
1. To Tpito matopa - Yyevo. ANT®

Koaroypoppévo kot tpmTdTLTTO, KPATAEL TO EVOLOPEPOV, Biyel onuavtikd (nthuata.
[ToAV evolaQEpovGa Kot 1) GLVEYNG OAAAYY| OTTTIKNG, 0poL daalovpe TV otopia Le
To. pLaTIol TOV NPO®V TG Tov evaAldocovtol oty agnynon. oAb éEvmva kot to
Aoyomaiyvia mov Egkvodv amd to LibrQ.

H totopia elvar evolapépovoa  yiati aoyoAeiton pe apketéc Oepotikés:
Qouavayveoio, oMo, upnUATIKOTNTA, OCYECGES YOVEWV - ToddV, olKtatopia,
elevbepia k.4

To épyo eivar xolodoviepévo madwkd pvotpro (8—12 etdv), pe EexdBapn
TOAMVTPICHOTIKY] o ynon (evaAdayr aenyntov: mwodwd, ydto, eviAkes). Avtd
TPOCOEPEL TOKIAIL QvdV, divel puBud Kot Kpatd 1o evdaeépov. H ypnom g
TOAVKOTOIKIOG MG HKPOKOOSHOL dnuovpyel aichnon kovodtnTtog Kol GOoTEVS e TO
doeto peTipé.

O Odvocéag, 1 Zon, 1 Anda, o Mdapilog, 1 Movika k.. elval KoAOGYESOGUEVOL,
LLE GOLOT APOKTNPLOTIKA TTOL TOVS KAVOLV va Eeywpilovv. Yapyel tcoppomio ovapesa
ot eavtocio (moyviow poiwv, TMapatnpntés, Xepoypapl) Kot oTn PEOAMOTIKN
kaOnpepvotnta. O péAog g Movika kot Tov PipAonwieiov Asttovpyel cav «KOUPOS»
apryNonG.

Qo1660, | aPynon £xel advvapies:

Ot ek@pAcEelS Kot 0 TPOTOS EKPOPAS TOL AOYOL givar TOAD HoKPld omd T Tod1d
avTNG TS NAKiaG. AEEELS OTWG «OPLTNPETNGEL 1 EKPPAGEIS OTWG KECOOTPEPT PAOYL



TOL YPNOUOTOIEL GUVETOY €lvar adVVATOV Vo AéyovTtal amd modtd nAkiog 10-12 etdv
Kot vo £xouv katoktnOel og Evvorec.

Avakolovbdieg ypovikég, m.y., 0 Mdaprog Aéet Oti dgv elyav akoAovONGEL TOV TATEPQL
TOV OVAPEPOUEVOS oTNV TtEPiodo g Xovvtag, OTav TPoPavAds deV Umopovoe va giye
yevvnOet edv 1 1otopio TomobeTEITON GTO CNUEPO TTOV £TGL TPOKVATEL OO TNV YPNON
TOV KIVNTOV. AVTO ONUOvPYEL o 6VYYLoN Yo Lo, ETOYT TOL Evat o1 TOAD HOKPIVH
Yo o Todld aAAG TOV, WOTOGO, ciyovpa TV Yvopilovy amd 10 oyoAeio kal EEpovv
KGO0 TPAYLOTO Y10 ALTH KO TNV ToTo0eTOoVV 6T0 pakpvd mapelBdv oe oxéon e To
O1KO TOLG TMPOL.

AvakolovBieg dAlec: m.y. Mmaivouv oto dwpépiopa G ZOypaeov Kol VO
apykd oaPalovpe 0t Euetvay EKTANKTOL 0md TNV opydvwon PiPAlwv Kot Epymv TEQvNG
petd ta moudid Aéve Ot givon adero. Emiong etvan amiBavo dv €yve avalntnon eite ota
social €lte €KTOC aLTOV vo unv PprKav ototyeia ylo kamolo mwov vanpée ddonun
ONUOGLOYPAPOGC, EWOIKE 0POV OVOKAAVWYOV TNV TOVTOTNTA TNG.

[Tog o Tond1d PAETOVY TO ECOTEPIKO TOL PETIPE PECO GTN Lavpn VOYTA, LEGO OO
T oKOVIoHEVA TEAMOL Kol LAAGTO S1akpivouy ¥p®duUaTa; (0EV AVaQEPETOL OTL AV OV
@akovg N kivnto). Eniong n ootoypaeio tov mruyiov eivar akdun por actoyic. o
énpemne va Ppedel GALOG TPOTOG Y10 VO, AVOKOADYOLV TNV TOVTOTNTO TG LVGTNPLOI0VS
Yovoikog.

Evdwopépov to mayvidt pe v mapotipnon avlpdnov Kot Ty GUVOEST| TOVG LE
(QOVTOOTIKA TAGGLOTO TOV T, TOdLE oyomovy TOAD Omtmg kot To Pifiio pavtaciog pe
TOL OTTOL0L AVOLPEPETAL OTL £YOVV GYEon PES® Tov PifAtommAgiov g Movikag. AAAG M
AVTIGTOIY10T), OTMG TOLAAYIGTOV TOPOVGLALETOL, YIVETOL LE TN CLOTIE» TOV EVAALKA Kot
O TOV OIS0V,

To BMo yperdleton o empéreta mov Ba KAveL T YAOGSA cOyypovn Kot pEovca,
va €xel evolapépov yio ta Toudd. H mpotonpdownn apniynon sivor evdlagépovca
eMAOYN GG YiveTar advvaun aeod OAES 01 POVEG Lotdlovy va gival oyedov 101es.

2. O k®dwkag Tov oxoAreiov 13 - yevd. IoAn

KaBdiov mewotikd ¢ «emotpovikny oavtocioy. [ToAléc advvapieg otnv
TAOKN kol otn Ypaen. Ot yopaktpeg eniong eminedot. H ikdva tov oyoieiov emiong
advvaun. Ola yivovior moAd «ebkoAay yowplc emapkelg eénynoec. Aegimer 1
ONUIOVPYIKY TVOT).

H 1otopla emyepel va ewodyer ta véa moudd otov koécpo g Texvnmig
Nonpocivng Kot 6Tic TPOKANGELS, E0KA TIS NOKES, TOv avTH dNovpyel. Av Kot To
Bépa elvar ocOyypovo kot apopd o Tondld TS ETOYNG HOG TOL OVGLUGTIKE YeEVVION KOV
Kol LEYOADVOLV GTOV YMOlokd KOG, Kot dev £xovv yvopilel Tov KOGULO OTmG MTav
TPV TNV YNOOKY ETOYN, N oTopia £xel TOAAE KeEVA Ko Tapovotdletal HAALOV pe
apérela. 'Eva oyorelo mov and 10 1984 wiohag €xer avaxkaivyer v Teyvnm
Nonuoovvn givor amd povo 1oV KATL EEOTPAYUATIKO OKOUN KOl OV EVIOCGETOL OTN
pvBomracio. ‘Eva andppnto 6y£010, T0L 0moiov o1 pAakeAOL BpicKoVToLl APUAAKTOL GE
£€va viovAdmt otnv PiAtodnkm tov oyoieiov, pio vVOPOYEIOG cPaipa oe KOV B KAT.,
OAaL aVTA etvat TOAD «EVKOAO» MG 6TAdI EMTAVLGN S TOV YPpipOoL Kat Un cupPatd pe Eva
oyédo andppnro, dtvoviag v aichnon g apérewonc. Emiong sivoar addvatov yia
ool avTig TG NAkiag vo dtompoypratevtody OBepotikég 1660 TOAOTAOKEG Kol
TOAVETIMENEG OTMG T EpMTHHATA TTOV TiBEVTAL 6T GTAIM TOV 1 GPOipa TEPIAAUPAVEL.
[TapoTt o1 d1dAoyol £xovv Ppeckdda Kol VILAPYEL o mpaio EVEPYELD GTNV OHAda, M
1otopio oiyovpa OV EVoL GUVEKTIKT Kot £XEL TOAAG KEVA.

Yrdpyovv moALEG aoTOYiES, AMOTOUES LETAPACELS Kot TPOPANUATO GTNV TAOKN:
EaQVIKA avapEpovTol TO TaANLO GYEd0, N AEEN opaipa, cav va NEEPE O aVayVAOGTNG
OtL T0 ool el avTd glyav Ppebel, evd dev VITAPYEL Koo GYETIKN AVOPOPE.

Yrapyovv afAeyiec, ACLVETEIEG Kol APEATC OLOXEIPIOT TOV XAUPUKTPOV:



H xvpla AleEbvdpa, n dievBivpla, ToAD ardtopa yiveTor VITOTTN Kot 1) KoK TNG
VOBeO G, YWPIC va eENyel ETOPKMG 0/1 GLYYPAPLAS YLOTL TNV VTOTTELON KAV TO TOSLA.
210 1€h0g ToV 12°° Keparaiov kot oto 13° aAldlel Ovopa kot yiveton kupio EAcdPer,
evd 010 15° emavépyeton wg kupio AAeEdvopa.

To 6mAGILO TOV KMAKA [LE TOVS OPOLOVG GTIV VOPOYELO NTAV AKATAVONTO.

Ot duidhoyot givar ovyvd amhoikoi kat emavolopfavopevol. o képdile and mo
(PLGIKO TPOPOPIKO AOYO.

O xapaKTAPES HEVOLV HOVOIIAGTATOL, YMPIS OLGLUCTIKY EGMTEPIKN AVATTVEN: TO
k6O Tondi Exet Evav pOLO-ETIKETA.

H apnynon mhateldlel, pe meptypagic mov dev mpoympovv mtavta tnv mhokr. H
totopio B pmopovoe va gival To GE(T.

[evikd n Aok givor TOAD adbvau.

Mo 16topia mov Ba propovoe vo Tapovclalel EVOLOPEPOV AOYM KOl TOL ETTKOIPOV
yopoktpa e Opmg dev etvar o0Te apkeTd 0VTE COOTA dOLAEUEVT. Oa ypelaoTel
gvioyvO™ GTOVG YOPUKTNPES KOl TLO TPMTOTLTT OVATTLEN TOV KKMOTKOY.

3. To poior mov ékhrefe opeg - wevd. Tuatax

H 13éa evog oaxivnromomuévov ypdvov, €vog ypodvov Tov UETPE  EVIEAMG
dpopeTikd omd 0,11 Egovpe cuvnbicet, givar ciyovpa dpopen ko Palel Ta modd o€
€vav KOGUO EVIEANDC OPOPETIKO, EWO0IKE TNV €MOYN MOG TOL GLYVA TO Toudld
adLVOTOVV VO, KATOVONGOLV akOUN Kot Tov TpOmo Agrtovpyiag €vOg OovOAOYIKOD
POLOY10V pe dElKTEG.

O poywodg peoMopods, mov etvar €viovog, etvol €va evolopépov ototyeio mov
ocuMBm¢ apéoet ota ToudLd VM Kot 0 Ypipog e Tov ypdvo Tov Tpémet va ovalntnoel
OTLG ONUOVTIKEG OTIYUES, fval Lo OLOPON avapOpE GTIG CNUAVTIKES OTUYUEG TNG CoN|S.

O ypipog pe TV AyKvpa, TO TOVAL KOl TO CTAGHEVO KAELWDT, KOt T GUVIPOUT TOV
KOVPOIGTOD Y10 TNV ATOKM®IKOTOINGT ToL, dieyeipetl ™) pavracio. Eniong evdiapépwv
glval 0 oVoYETIoNOG e Ta oToLyEia TG Uonc. Ot dpeg Tov YadnKov 6T YN, Ol OPESG
oV YaBNKav ot BALUGGE, 01 MPES TOL YAVOLLLE, 0L MPES TOL EgYVALLE, O YPOVOG TOV
HEVEL, O XpOVOG oL Oivelg 0AAG kol €vvoleg Omwg o puBuds, kdvovv Vv 1oTopia
evolapépovca. Tehkd o ypdvog Oyt cav pia otabepd aArd cov pia evBpavotn Evvola,
glvon ) kevrpikn 10€a g 1otopiog wov pmopel vo TpoPAnpoticst Kot vo e10ayEL GE o
EVIELMG S1POPETIKT Bedpnon Tov Tt onuaivel ypovoc.

H yAdoca g 1otopiag Bpifel amd mopopoldoElS Kol AVPIKEG TEPLYPAPES TOV
KAVOLV TO KEILEVO GLYVE KOVPUGTIKO KOt SDGKOAO Y10l TodLd AV TNG TNG NAKIOGC.

[ToAAég Baphydovmeg Kol OKATOVONTES EKPPACELS: KOTATIE OTEYVO TO GAALO TOV,
otawv to yopti dyyie 1o tpamedi, wio oTiyun mpiv tovg Kotamiel  kotappevon (Bopilovv
EKPPACELS amd ovTOUATN UETAPPOCT), Wibipioe alld n pwvy oev Hrov wibvpog, o
0VPOAVOS TTOLUOTHUEVOS KA.

[ToAAég emavainyelg potifomv.

‘Exel xdmowo gvdlopépovta ototyeion ¢ mopopvdl, oAAd eV KATOTAGGETOL G
«1otopia pootnpiovy.

[ToAAéC advvapieg 6TV TAOKN KoL GTO YEVIKOTEPO GTNGLO.

Tapralel mepiocoTEPO G€ VOLPELL PavTtaciag Yo Tpoeprfovg/eprfovg (middle
graden YA).

Ymhpyovv eTavolyelg o€ IKOVESG (POAOYLN TOV GTOUATOVV, ¥POVOG TOV YAVETAL,
OKIEG TOV LEYOAMVOLV) OV LEUDVOLV TN OPOUOTIKT SOVOT).

H mloxn kiveitan pe ovveyeic dokipacies/«cvpforo» (movAi—aykvpa—kiedi) o
potifo quest, To omoio KvovveveL va yYivel TPOPAEYILO OV OEV AMOKTNGEL OVOTPOTY|
vopitepa.

Mo vedtepa moudd givor Bapvd kol okotewvd: ypetdletor Eexdbapn otdyevon e
peyaAvtepn nAkio (10—14+).



Kol dovAetd, Le VOOC TOV TOPATEUTEL GE O OPIUN POVTOCTIKN AOYOTEYVIA.
Xperaletar caen tomobétnon:
To €pyo eivar ovol0GTIKA EKTOC TOL {NTOVLEVOL TNE KATNYOPiag.

3. Bpapsio Exd. Oikov TAITHE,
MuOwotépnpoe yio €pnfovg kot véovg pe @Ovto pio wotopikn mepiodo 1N éva
16TOPKG YeYOVHS (15.000 AéEeLq)

KAMMIA XYMMETOXH

4. Bpapeio Exd. Oikov KAYXTANIQTHXY
MuOwtépnpo conpikoé ywo todwd Nvpvasiov 11 Avkeiov gtdv 14+ (30.000 £mg
35.000 Aé&erg)

Emtpom
IIpo6edpog: Bnooapio Zoppna-Pappomrovirov
1.  Aviodvng MuvAwovakng
2.  Avva Boaotheladn
3.  EXévn TacomobAov
4. 'Elevo 'Aowooidt
Ewsiiynon: EAévn Tacomodiov

Ewnynon katnyopiog

Ymv katnyopia tov Epnpikod Mubistoprjuatog, moapardfope 4 £pyo. Oetikd
otoyela og avTd vaNPEav, aALL TO0 TEMKO GUVOAIKO amOTELECLA OV dIKOIMGE TOVG
dNUovpyouG.

Kt av1d, 01611 6,11 emkpdnoe NTav:

1) O gpeavng, evteddg ompokdAvmtog ddaKTIcpos. To televtaio mpdyuo mTov
TPOCOOKA €vag £PNPog avayvmdotng eivar GALOG €vag EVIAIKOC, €V TPOKEUEV® O
oLYYPOPENG [LE TO alter ego Tov, TOL TAVTOYVAGTY APNYNTY], VO TOL KOLVAEL TO 06X TVAO
VIOSEIKVOOVTAG TOV TTO0 EVOL 1] OTTOOEKTH GLUTEPLPOPEL, OL OPOEG ATOWELS KOt 1OEEC,
10 6®00Td Kol 10 AdBog. Ola etoyomapddota, cav €vo manual pe odnyieg yu va
nopevtel 0 EPnPog otn (oN, EMEVOLUEVO LE 0L ETOEPUIKT] EMLPACT AOYOTEYVIKOTNTOC.
To pqvopa mov BéAetl va "tepdcel” o cuyypapéag, 0ev TPOKOTTTEL HEGA amd T dpdon
Kot TV €EEMEN ™G TAOKNG, AAAG diveTon ATOPLO, £V E10EL LOVIQEGTOV.

2) H AavBoaopévn avtiAnyn g yoyoroyiag tov epnpav, mTov tapovcstaleTol o
Kamolo TePInT®MOoN aKOUA KOl [E TPOTO OVAAOPPO KOl TOLyVIdOT|, GOV TO. acOnpoto
TV epnPov va otepovviat BdBovg, Evtaons Kot TOAVTAOKOTNTOG.

3) H dvion ypaon, mov Ntav mopodco oTo TEPICCOTEPO KElPEVA, 1 EAAEWYT
OLYKPOTNONG, EVIOIOL VPOV KOl AOYOTEXVIKOTNTOGC, KOl

4) H é\henym eAkuoTiKOV Bepdtomv Kot npdov pe Toug oroiovg Ba Tavtiotel o
VEQPOG avayvaoTng, oavayvopiloviag o avtohg oToyeion Kot Tov O1koh TOL
npofAnuatiocpov. 0,1t dNAadn ogeirel va Kavel pe wwoitepn de&oteyvia 1 Aoyoteyvia
oL OAMEVOVVETOL GE AT TNV NAIKIOKT] OUAd avVOyveST®V, 1 ortoia, ag Buunbovpue,
&xet yivel ma olyapoun.

Kotémv avtdv, kot mopd tig apeTéc mTov dEkpvay 101wg Kamoto amd To Keileva,
T0. LEAT) TNG EMTPOMNG CLUPADOVIOAY TWOG KAVEVO EPYO dEV TANPOL TIG TPOILYPUPES Y10
dlakpion.



YOVOTTTIKG oY0AL0 KaTYOPilog
1. To o Tpeho KapowoyTUML... 61N B’ Yopuvaciov - yevd. Xpuon

Etvon éva pobiotopnua mov avagépetal oTig Kadnueptvég oTiyléC evOg KOPITGLo
010 yopvacto. To €pyo emyepei va okiaypagpnoet ™ {on pag podntprog B” 'vuvaciov
Ko va, 0iEer Intuoata wov oyetiCovian pe to oyoAieio, Tnv mebapyio, TOLS GLUUAONTEG
KOL TNV €XPPON NG TEYVOAOYiNG. Q6TOG0, AT OV JAPAIVETAL TEPICTOTEPO dEV Eivarl
M VEAVIKY] LOTId, 0ALG EKETVT EVOC EVIIAMKO TTOV GLULPOVAEVEL Kol VOVOETEL.

H yAdooco, 10 Ae&ildylo kot 10 VQog Ogv toplalovv otV MAKio Tov
npwtonpdcsonov aenynt (B” I'vpvaciov), evd ot 616A0yot o pLGIKOT Kot 01 GKNVEG
péca otV TééN apkeTd TopaoTatikéc. O £vTovog SIO0KTIGHOG 00NYEL GE KNPLYHOTIKO
AOY0, KaBOAOL EAKVLOTIKO Yoo TNV NMAKIK TOV OVOYVOGTOV/CTPLOV, KoO1oTOVIOG,
pdaiota, waitepa avimadég o téToleg NAKieg T0 TPOGMOTO TNE TPO-EPNPNS NPWIdOC:
amtd TOV OPNYNUATIKO AOYO TPOKOTTEL EVaL EVTOVO YTTEP-EYD TOL KTEAELOL TOOLOV», Lial
«ovoTEPOTNTOY, M omoia 10 kabotd un oAnboeavn mpo-£enpo AoyoTEXVIKO
yopoakmpo. H apnynpla-tpotayovictplo anotedel Evav amoAVT®g TPOCYNULATIKO
AOYOTEYVIKO YOPOKTNPO, aPOoD Héca omd TOV AOYO TNG, OVLGLOCTIKA, HWAGVE GTO
AVOYVOOTIKO KOO 0 TaTEPOS Kol 1) UNTEPOS TS. ATd dmoymn mepiexopnévon tibBevtot
TouTOYpOove, TOAAA {nTnuoTo TG €mMOYNG Ko TG mMAMkiog ywpic, ®otdC0, VO
OKALOVOVTOL AOYOTEXVIKG G €MECOOL TNG TAOKNG: Oev TPOKELTOL, ONAOdN, Yo
SmAOKN OXETIKMV L To B€pa yeyovoTmVv mov TpomBohv dpapatovpyikd tnv vrdbeon
ot AVoM NG, OAAG Yo pie Slodoyn CKNVAV, KATOAANAG EMAEYUEVOV, Yol VO
OTOTEAECOVV Y10, OKOUN IO QOPA TO TPOCYNLO, DOTE VO, TPOKOYOLV OO OUTEC
«PNOLLLL OOy LT,

Ao Vv eloay@yn KIOAAG, OOV 1 NPOIda TOPOLGIALETAL VO AVUTTOUOVEL Y10 TNV
évapén ™G GYOMKNG XPOVIAGS, dNovpyeiTat pio EKOVE EKTOG TPAYLLATIKOTNTAG TOV
dvokora Ba ayyigel tov avayvootn. H tpotayovictplo epeaviletor wg 1o téAeto moundi,
whvto yopoOuevT, Tévto TpdT otV TaéN, pe aydmn yo to odPacua Kol TANPN
neBapyia. To amotéleoua dev eivar eAKLOTIKO, aAAd avtiBeta avtimadntiko, yiati
Kavéva Tondl dev Ba TavTioTEL e Evay YopaKTNPE TOGO OMOGTEPOUEVO Kol EEVO TPOG
™V NAia Tov.

H ¢povi ¢ apnyntprog etvon to peyodvtepo npoPanue. H Maipn exppdleton pe
Tpomo mov Bupilel evilika mTondaywyd kol Oyl Kopitol deKaTplidv £tdv. Ml y
CUAYES OVTOCLYKEVTIPMOOTNG», Y10 KKAEWWN YvOONS» Kol Yoo «nowkm emiPpdfevony,
OlOTLTTMOELG TTOL OEV GLVAOOLY UE TOV TPOMO OKEYNG €vOG eprfov. Avtd agaipet
avBevTikOTTO Ko OMpovpyel amdGTOoT amd TO KOWO-0TOY0. XTNnV 1010 YPOUUN
Kveiton Ko 1 vePPOAKT SOAKTIKOTNTO TOV KEWEVOL. [ToAAEG oKNVES oTOpATOOV Yo
va avantoyBovv yevikég avaAddoelg mepl kowvmviog, modaywyikng N ediopod, e
amoTéEAECUO. M 1oTopiol Vo YAVEL TN PON NG Kot vo. HOLAlEl TEPIGCOTEPO LE
NOKonTAAGTIKO SOKI[O TaPd e PVOIGTOPNLLEL.

Ot dudhoyot, emiong, dev meiBovv. Ot yapakTNpeg WAOLY OLOL e ToV 1010 TPOTO,
noTE cav oSl EMTA €TV Kot mOTE Sav evilkeg. Ot YopaKTAPEG TAPUUEVOLY
oynuotkoi: or «kadod» epueaviovior vrePPOMKAI GMOOTOL KOl Ol «KOKODY EVIEAMG
APVNTIKOL, Y®PIC YUYOAOYIKT TOAVTAOKOTNTO 1) AVTLPAGES. AKOUN, O1 AVaPOPES (TT.X.
otov Oavdon Béyyo) dOev avrtictoyovv oto Pliopote Kot TG YVOOELS €VOG
OEKATETPAYPOVOL TTALOLOV CY|LULEPQL.

[Tepartépw, kbmoleg andyelg mov ektifevron eivon pdAiov apeiieydueveg m.y. “H
Alo 6pmc, ®g kopitol NTav o SmMAGUATIcon kot NEepe va kpOPetar” pmopel vo
Bewpnbel og P otepeoTLIKY EUPLVAN O1dKpPLoT, 1| OTNV TEPITTMOOTN TOV O XPOTOG
Qudel tov Odavo mailovtag “pmovkdin’ Kot ekeivog 6KoVTiLeL aMdOGHEVOS TO LAYOVAO
ToV, umopel va ekANeOel og opogoPikn avagopd, 1 “Troti telkd avtd givor 10 KEPSOG
TOV...... 1 OVOYVOPICT] TOV Oy®VO TOL, TO YEUATO EVYVOUOCLVN UATIO TV LanToV
TOV. AV 00TO EKAEIYEL. ... OEV LITAPYEL KIVITPO Y10 V' AYOVIOTEIS”: avOPOTIETOL KATO10G



oV TO HOVOOIKO KIvVNTPO Yo Evay EKTOOELTIKO Elvol GVTMG 1 aVOyvVAdPLoT) TOL £PYOU
TOV KO 1] ELYVOUOGVHVI TOV GAADV.

Agimel 1) KevIpiKn 10€a Ko 1) TAOKN 6TV 16T0pia. Agttovpyel mePIocOTEPO MG EVal
€100¢g oyolkov nueporoyiov, To omoio mapabétel dapopa yeyovota mov cupuPaivovy
péoa 6to oYoAeio Kot ta omoia wpooeyyilovtol pe VOOG EVTOVOL SOUKTIGHOV, GVIGH
LOLPAGHEVO LEGO OTO KEILEVO KOl LOAOTA XOPIg VO £xEL VOO 1 KTOGCT) OPIGUEVDV
yeyovotwv. Tevikdtepa 0ev OEIGOVEL OGTOVE YOPOKTNPES KOl OTOL OiTIOL TV
CUUTEPLPOPAV TOV MNPO®V. [AvKd TO €MEGHO0 6T0 TEAOG pe TV avalnTnon g
ocovppadnTplag mov ydonke kot o aicOnua vBHVNG Kol opadIKOTNTAG TOV BEAEL VO
TPoPaALeEL, OU®G OV apKEL Yio VO avaGTPEYEL TO VPOG OAOL TOV £PYOV KABMG VITAPYEL
OCLVEYEWD OTIS TPAEEIS TV MPO®Y amd TV apyn £€MG T0 TEA0G. Oewpeitanl mmg M
1oTopia 0g pmopei va ayyi&et Eva auyypovo £enpo, av dev dlapopPmbet To Keipevo KiTm
amd GAAN OTTIKY.

Yuvolkd, to PiAio Oeiyver mpodbeon vo oyoAlbost Bépota mov aPopohv TO
oYoAel0, AAAG SEV KATUPEPVEL VO ATTOOMGEL TEIGTIKA T1 POV KOl TV WYLYOAOYio T®V
npowv tov. Kuplapyel n aicOnon 6t évag evihikog Al ek pépoug Twv Toudiaov, avti
va tovg dtvel avbevtikn eovr. [a va Asrtovpynoet, yperaletar pllikn avabedpnon:
Ayotepn mOworoyia, TEPIGGOTEPT OAUECOHTNTA, (PLGIKOTEPOLS OLOAGYOLG KOl 0L
NPOId0 LE TPAYLATIKA YOPAKTNPIOTIKE OEKOTPLAYPOVNG, DGTE VO UTOPETL VO TOVTIOTEL
éva adi mov to droPalet.

2. To ypopa Tov 6TOPLOV - YEVS. AGTAPTN

H vrdBeon 1ov cvykekpuévov poubistopnuatog etvar acvvntom kot apopd Eva
Kopitol mov 1 untépa Tov dkdleTon Kot eLAakileTal yio Katdypnon xpnuatov. Qg
cUAMMYN éas B pumopovce va glxe evOlPEPOV, OUMG 0/1 GLYYPOEENS OEV TNV
a&lomoinoe.

"Exet vonpatikd kevd, oev e€nyeiton yio mapdoetypo yio molo Adyo pio TG0 KoAn
popd mpoéPnke oe o mpaEn dvourn kot ywori dgv vrdpyer movbeva o wpdén
petapérelog. e OA0 10 €pyo o/m ovyypapéas mpoomadel va akpoParicel and To
(QOVTOGTIKO GTO TPOYLOATIKO, TO OTTO10 YiveTal e TOAD ATEXVO KOl LITEPPOAKO TPOTO.
e Kploeg Kol ONUAVTIKEG GKNVEG 1] NPOIO0 LETAPEPETOL GE £VOL PAVTOCTIKO KOG
OV OEV AVTIGTOUXEL e TO WYUYIoUO oG EPNPNG KoméAac. AKOUA KOl O1 LETOPOPES TOV
ypnoonotel etvar vepPoAlkéc Kat OV TPOGIIVOLV AOYOTEXVIKOTITA GTO KEILEVO.

Xpnoyomotel popTmpévn Kot OuGavAAoYa TEPITAOKT YADGGO. Ot TpoTAGELS Efvat
oLYVA VIEPPOMKE LOKPOOKEAELG, HE OMOTELECUO VO UMV OVTOTOKPIVOVTOL GTO
avayvooTiKo enimedo ¢ ouykekpipévng nikiog. H apnynon yivetar Bapdydovnn, kon
oe moAAA onpeia tepiocdtepo Bupilet keipevo evniikwv mopd mwodiky] Aoyoteyvia.

Ot oxéyelg mov amodidovtatl ot Adevn mepl evovvaicOnong, plan B, kowvevikov
GTLYLOTIGHOV, OEV AVTOTOKPIVOVTOL 6TV NAKia TG Kot divouv v aicOnon 0Tt évag
EVIIMKOG LA €K LEPOVS TNG. AVTIGTOTY(O, TO TOOKA TG OVELPO KOl POVTOGUDCELS Efvat
GLYVA TOAD TTO VAP AT TO dMOEKD YPOVID. TNS. AVTO TO pelypo odnyel o€ pia
npwida wov oev meibel wg Todi, aALd 00TE AetToLPYEl TEGTIKA G £Q1PN.

H ovyypagik v eivar cuveydg ekel, eEnydvTog Kot ovaADOVTOG VOUOTO ovTi
Vo To. apNVEL VO @avovv péca amd Tig mpdéelg g npwicoc. [Hapadeiypoto 0nwg to
«dykeho and 00dveg, likes, yedtikovg eywiopobg kat viral eikdveey, mpodidovv v
axataviknTn 0140eon Tov cLYYPAPEN VO EKPPAGEL EVOEMC TIG TPOCMOTIKES TOV CKEYEL,
avTi Vol TIC EVOMUATOGEL 0pYovIKA otnV totopia. To anotélecpa stvar meptocodTePO Eva
kelpevo evniikwv mov amevBovetor o madld, mopd yviow Toudiky M eenPn
aprynon.

H 1o10pia emiong mepurAékeTon Le oypelaoTeG AETTOUEPELES KOL AVOPOPES, OTMOC GE
T0d0GPAPIKOVG 0povg N o€ mpdcmna tng showbiz (PovPdg, TLoAl), mov eivon Eéva
TPOG TOV KOGLO TV CNUEPIVAOV TOLIIDV.



YVVoAKd, o PiAio eppavilel aotoyia 6TO KOWO-GTOYO TOVL.

To keipevo mpoomabel va cuVOLAGEL TO YlOVUOP WHE TO cvvaicOnua, oAid m
1G0PPOTILOL YAVETOAL KO TO OMOTEAEGHLA Eivat AVico. Mo 1060 SVCKOAT KOTAGTOON OTN
Comn evog epnPov OTMG 0 EYKAEIGUOC TNG UNTEPOS GTN PLAOKT KOl LAAIGTO V1oL LEYAAO
YPOVIKO SIAGTNLLOL, OEV UTOPEL VO OVTIETOTIOTEL [1E avaAappn d1dbeon Kot aoTelo TOV
taptdlovv pdvo g avépeia Kot yopovueva Puopata m.y. oel. 34 “Ti dvvaun va éxet
éva Toovvdpt og aifovoa dkaotnpiov; Actela TPAyUaTa....” OEV AVIOTOKPIVETOL GTO
atcOnpata mov KatakAvlovv évav éenpo ™ otiyun mov PAEmEL T UNTEPO TOL GTO
€0MA10 TOL KATNYOPOLUEVOL Vo dikdeTal Yia coPapd adiknua.

Ot okéyelg mov datvmvoviot omd v £enpn npwida Tpocidtdlovy Hdiiov og
eviiAMKo dtopo mov emBupel va damodoymynoet, va O10dEEL Ko vo. vouOeTnoEL.

H Swrtdnwon eviote mpoPAnuartiCel, my. oed. 85 “axpifd toyiép omovdaiwv
EKOOTIKOV OlK®V”.

Zoumadntikd evpuote OTOC MY, TOL Kovapwioh Dioepr], amodvvaudvovTol
Kupimg enedn Ppiokovror oe Adboc, EEvo mepidAlov, 6mov N ehappdda Tovg Eevilet.

Evdwapépovca 1M €lpovikny TEPypoen TNG KPOTIKAG odlopopiag Yo Tnv
EMKOWVOVIKL LE TO VIIOLA TOV YEWWDVA, GE avTifeon pe TV TOLVPLOTIKN TEPI000 TOV
KOAOKOPLOV.

Evd katamdveror pe éva moAd evolapépov Bépa ko dabétel dveon Kol 6ooTO
YEPLOUO TNG YADGGOGC, 0T XPNOT) TOV AGYOL KOl OTN SUTPAYLATEVCT) TOV KOWVOVIKOV
KatayyeAldv givorl £KOmAn 1 Bvpocoeia kot 1 ddaktikn tpdeon evilika. Ot cuyvég
TOPEKPACEIG/EUPOVICEL TOV/TNG CLYYPOPEN CE TPMOTOTPOCHOTO SGAOYO LE TOVG
AVOYVOOTEG/TPLEG GUVICTOLV OTLYEG EVPMUO, TOAD AGTOYO KOl TOUOOPUDOES Yio
epnPoug, Wiaitepa KovpacTikd yia ke nhikiog avayvaot. Ocov apopd To oyfuote
AGYOVL, YPNOUOTOOVVTOL EIKOVES, TOPOLOLUDCELS, LETAPOPES TOAVOTATA AIYVOGTES GTO
NAIKIOKO KOO GTOYELONG KO ETOUEVIOS, AOYOTEXVIKA UM AEITOLPYIKEG. ATUYNG KOl
TAEOVOOTIKOG, €mioNG, O MWOPUAANAGUOS TOL  QUAOKIGUEVOL TOLAOD HE 1N
QULAOKIGUEVT UNTEPQ, EVD EEOUPETIKA KOVPACTIKY Kol AoYETN TPOG TNV vIdBeomn eivat
n mopékPaon oyxetikd pe 10 MOAIZY kot 0 mapapvbo-okasTplo: N AELTOvPYIKN
aAANyopio TOL OVOKOTTEL LOMOTO TO OVAYVOOTIKO £VOAPEPOV Yo TV EKPaon g
Olkng kot v TOYN TS KOTNYOPOLUEVNS UNTEPAGS. AcaPEG TO BepatiKO KEVTPO, M
Aoyoteyvikn Tpoheon Kot 1 Tadoy®ykn otdyELoT).

Eniong avamapdyst otepedtumo (UTOpUTAG-TOdOGOAPO, UNTEPA-KOVTGOUTOALE)
Kol owooroyel pe éupeco tpoémo v dvoun mpaén. To keipevo Bo pumopovoe va
euPabivel mePIGGOTEPO GTOL GLVOICONUATO KOL GTNV ECMOTEPIKY GVYKPOLGN TNG
TANYOUEVNG NPOIOAG Kol VO OKLOYPAPNGEL TEPIGCOTEPO TIG YUYIKESG, KOVMVIKES KO
NOwég ovvémeleg tétowwv mphemv. Téhog to VEOG ypowyipatog, dev pmopel vo
KaTapépel va ayyiet Eva Epnpo Tov onuePaL.

[Mhateraler oty apyn (e v kupd Péva.

Agv dwyepiletor cmotd 10 OA0 OEpa, TV avtiBeon Tov va unv BéAel TovMd ce
KhovPid kot Tov cvuPifacpd g va €xetl €va movAl oe kKAovPi. Ta emyyepnpato dev
neiBovv.

KotoAnyet og 180Ktk copmepdopoto Kot BETEL epmTAOTA LE SEIKTIKO TPOTO.

[MThaterdlet Biyovtag Ta TpoPANHoTe TOV VOOV 0AAG EePeDyEl TOAAN MO atd TO
Bépa kot dev yperaletatl TOGO TOAD.

[Teprypapetl KataoTAGES Kol CLVOLGHNUOTO Kot YEVIKOTEPA Kot E101KOTEPA (EVTOG
oV KVpimg B€patdg ™e/Tov) aAdd Acimovv dtdloyot kot diveton Bdpog Kabapd otnv
aprynon.

Dedyel cvyva Kot TOAD amd To Kupimg BEpa.

To téyvacua tov MOAIXY eivar aypelaoto — givol pio OVTOGTIKY TOOACTIK
oTopia péoa o€ éva Keiplevo mov £xel T O1KY| Tov onpacio Kot BapvTno.



To yovpop dev EoAaPPOVEL TO KEIPEVO - AOY® TOL BEUHOTOC TO «yEAOLOTTOLEDY
KA.

[Topepfarrovior ToAAG AoyeTa KOUUATIO TOL KOVPELovV.

Y kamota onpeio potdlel cav vo amgvfHveTol o€ TAOAKLIO ONUOTIKOV.

[ToAAég Goyeteg 10TOpleg KO QAVIOCIOOEL; HEGO OTNV Kupiog 1oTopion —
YPNOCLOTOLOVVTOL Y10 VO TEVIMGEL TO KEILEVO AALA Elval EKTOG EVOLAPEPOVTOG.

3. O Xopehhiveg - yevd. Phog

To pbiotopnua dampaypatevetal T edio dvo EPnPwv Koprtoldv o€ Eva vnot
amd TN po, kot omd v GAAN mpoomabel va mpoceyyicel 10 cuyypovo Bépa g
dapBopdc g e€ovoioc. H pina, ivon £va BEpo mov Tpdypatt aracyolel Tovg VEOUC.
Opwg ot ouyKeKPUEVN TEPIMTOON 1 PIAIL TOV KOPLTGUOV TOPOVCIALETOL e TOAD
eMOEPKO TPOTO. Evd 0/M ouyypapéag 0EAel va pag meloel T VTEpPyEL Lo oyvi Ko
0LGLOOTIKN GAla, Ta WépaTa Kot To aoOnuatoa {nlopboviog mov vrofdckovy pdvio
OgV TN SIKALOAOYOVV. AV Kol TPOGTAONGE VO, YPT|CULOTOMGEL TN YAMDOOO, TV VEWV, OEV
eufdOuve GTOLG YOPOKTAPES KOl OTIG TPAYUOATIKEG aywvieg tovg. To keipevo €yet
TOALEG aohpeleg Kat yeyovata mov dg meiBovv. H apyr| tov keyévov, yio mapdostypa,
OEV EVOMUOTAOVETOL GTNV 1oTopin, Kl evd 1N e&lotdpnon yivetal oe Tpito mpdomTMO,
Eapvikd yivetar o TpOTO TPOGOTO. ATO TN GTIYU| TOL N AP YNON YIVETOL GE TPMTO
TPOCOTO €ivol AKOTOVONTO TAOC YIVETOL 1 NP®IOO VO CUUTEPIPEPETAL GOV VO PNV
yvopilet titota yo kATt TOL €Yl KAvel N 0. Ao v GAAN, T0 BEpa TG dropBopdg
g e€ovoiog mapovotdleTon ywpic va divetan KivnTpo mpog okéyn aAld HéVo ¢ o
Kkatakpovyn. Opmg 1o onpovtikdtepo givor Tmg Asinel amd to Keipevo 10 cuvaicOnpuo
eketvo mov Ba ayyi&el v evaicOnn yopdn Tov avayvooT.

Qpaia n emAoyn B£p0TOG 0 TN GVYYXPOVT] KOWVOVIKN TPOYHOTIKOTNTO, OLOPPES
EIKOVEG KOl TEPLYPAPEG, Ol SIAOYOL KOVIA otV €pnPikn nAkio Kot otn podnTikn
apykd. Oumg o Kowmvikdg GYOMOGUOC KATO TNV TEPLYPOPN TOV YDPOV KOl TN
oKlOYypAPNON  TOV  XOPOKTHP®V OV TPoowdldlel ovTe otV MAKia TOV
HUOIGTOPNUATIKOV TPOCHT®MV 0VTE TMV OVAYVOGTOV/TPLOV: TOAD TEPIGGOTEPO JEV
OIKOUMVETOL  AOYOTEXVIKA ®C TPOG TNV mMAKia g £omPng oaenyntplog mov
"amevBuvetan" 6To avayveooTikd Koo o Tpmtonpdsmnn aprynon. Eniong, vrapyovv
VONUOTIKES acaeeleg Kot Oepatikd ydopato: amdTOUEG Ol OAANYES KO Ol KOIVOVIKEG
petafolréc, ywpig mponyoduevn ava@opd toug M "elcodoc" KAToumY TPOCOT®V GTNV
otopio. XoapaKTnplotikn €ivol 1 €KTooN oL SIveTal apyIKa oTn Yvopipio Tov 6000
Koprtowdv pe tov ko Ildoro: gvd dmupovpyovdvior €vtaot, "coaomévg" kol e0A0YEG
TPOGOOKIES YOl TV TPOGMTIKN TOV 1GTOPIa Kol TV TOYN TOV, GTI GLVEXELN JEV YiveTOL
Kapio ovaeopd e aVTOV KOl TO €MECO010 HEVEL eKTOC TAOKNG KOL AOYOTEYXVIKA
ava&lomoinTo.

To BipArio &xet kadn TpdBeom, va pidnoet yia ) @iiio 600 Kopitoidv oty epnPeia,
Yo TV evnAkioon kot Tig Kowvavikég avicottes. Opmg oty extéleon maoyel. H
YAdooa givor Boapld kot cvyvd Bupilel meptosoTEPo AOYO evnAikov mapd aAnOivég
QeVEC pnPBov. Ot 01dAoyol dev Exouv PLOIKOTNTA 0VTE aWOOPUNTIGUO, AELTOVPYOVV
KLPIWG GOV APOPUT| Y1 VO, TEPAGEL O GLYYPAPENS KOWVOVIKA unvopato. O S100KTIGHOG
glval €vtovog, eV Ol YOPOKTNPES WEVOLV GYNUOTIKOL: O OVTOPYIKOS ONUAPYOS, M
«OTOY OKOYEVELD, TO KOPITGLOL TOV TOAEVOLV LE TOEIKES OL0POPES.

H oyéon tov 600 npwidwv, mov vrotifetal Tmg sivor adeApikn, dev &xetl to fabog
Kot tn Aentotnto mov Ba v ékave va meicel. Ot GuYKpoVUGELS TOVG HEVOLY GTNV
EMPAVELD, YOPIG aANOVO Yuykd Bdpoc. Zav vo vITaPYoVY HOVO Y10 VO, VIINPETHGOVY
TO KOW®VIKO GYOA0 KOt Oyt TNV 16TOpia TOVG.

H stoaymyn pe m Agpvaio Yopa eivor EVILTOGIOKY], OLL®G 0EV GLVOEETAL OPYOUVIKAL
pe to vrmolowmo Piiio. Asguwtovpyel cav Eévo oodpa, Mol HETAPOPH TOL OgV
Eavoypnotpomoteiton Ko pével petéwpn. To amotédecpa elval éva Keipevo ywpig



ocuvvoyn, mov Oev &Epel EexdBopa ce Mol KOwd amevBuvetor oev givol apKeTd
avaAaPpo Yo epNPkd, aArd 00Te apkeTd oTBapod Yo AoyoTeyvia EVNATK®V.

Avico keipevo. I'pagn pe cvyvd dTuyeg SUTLIMOELS Kol EKPPAGELS CUVTOKTIK(
eEelnmuéveg, tavtohoyieg m.y. oel. 23 “émAntte amd v avia”, AavBaouévn ypnon
AéEewv m.y. oel. 23 “duamiotwoe vrovikTikd n Hpod”

To téyvaocua g Npoidag aenyniTplag vo mapomiavd tn @iln e ywo va
avaKOAVYEL TNV aAnBeta, eEotpeTikd apeireyopevo. H telhkn copeidioon, emiong.

H aonynrpia -npwida, alter ego tov cvyypagéa, mpokpivel kot SIKOLOVEL TIG
EMAOYEG TNG, ELQOVAOC amoppinTovTag eKelveg TV AA®V T.Y. oeA. 18 “To Levyog Ntt
kot Hpd Bo Mtov yopévolr ce ynouokovg KOGUOVS... KOl O X®OTNPNG KOl £YM
TPOGYELMUEVOL GTNV TPAYLATIKOTNTO B0t sLINTOVGOLE Y10 TOVG PEYAAOVG ONILLOVPYOVE
NG LOVGIKNG Kol TNG AoyoTeyviag”.

O ¢épnPog/m mov yvopilovue Ko o€ avtoOV angvbuvopacte, dev Ba uropovce va
OAOKANPADGEL TNV AVAYVOGN TNG GLYKEKPUEVNG 1oTopiag. Kupimg Aoyw ypaenc.

2uvoAikd, Ot Xoperdiveg dev KOTAPEPVOLY VO OITOdMOOVV e aAnBopavelo Tnv
epnPeio oVTE VoL SDGOLV Yoyn ot PAio Tov dVo Kopitowwv. Eivan mepiocdtepo Eva
Kkelpevo pe Kowwvikég mpobécelg kot owaxtiopd, mapd po Coviovy iotopio
evnlkioong.

4. Kol n ootia £éopnoe pe povowkn) - yevd. Agpovid,

Evdwpépovca otopia, tomobetnuévn ota ypdvia g leppavikng Katoyng ommyv
EAGda. Ov yopoxthpes elval  Eexoplotol, €vOAKPITOL KOl  OAOKANPOUEVOL,
eEedloocovtar péoa amd ™ pon g otopiog, TS ATOUIKNG-TPOCMMIKYG TOL KaBEVOG,
0AAG KOl GE GLVAPTNON LE TO EVPVTEPO 1GTOPIKO TAOUG10 HEGH GTO 0TTOT0 KIvOUVTaL Kol
Swpopeavovtal. Iopovoidlovtar Aaoypagikd «.o. otoyeion g emoyng (m.x.
GTAYTOKOVAOLPA), TANPMG EVOPLOVIGUEVO LLE TO KEIUEVO, YOPIG VO TO POPTAOVOLV.

Evdwapépovca dopn, pe o mapepforidpeva pkpd keipevo og ypdvo taperbovia
Vo O10KOTTTOVV T YPOUUKT €EEMEN.

[pagn péovoa, yAagupn kot ampdOGKOMTN, YAMGGO GLYKPOTNUEVT, laitepn,
dvvoTr| Ko dptia, pe O1Ko NG YPOUW, TOL PETAYYIlEl cuvaucHnuaTa.

Empépovg AéBn mov ctayvoroyovvror m.y. “Tloté dev mioteva nmg Ba Prdvape o
TéTolo eUmeEpia’”: To. Toudd dgv ekppalovion €161, mOCO PAALOV TaAOTEPA - £ivon
dopbacipa og o 0e0TEPN OVAYVOOT) KO ETUEAELD TOV KELLEVOU.

O/m ovyypaéag £xel mAovotlo AeiAoYlo katl évtovn Aoyoteyxvikotnto. H 1otopia
Eetuliyeton Afyo Afyo, axolovBdviag TOLG NPWEG GV  KAOMUEPIVOTNTA TOVG,
GKLOYPOPOVTOG TOVG YOPOKTNPES TOVS e evancOnaia, ympig vrepPorés, pe Adyo dpeco
kot cagn. Evdidpeca moapabétel, cav @Aag pmox pe moAd cuykivntikd tpdmo, To
yeyovota mov dwdpapatiotnroyv ota KardpBpvta. H pon tov keévou ivon afiooctn
kot yopilg kevd. Kotapépver va pog decovoel oto KAipo ekeivng g emoymg,
euPabdovovrog Tavtdypova ot Yuyoroyia tov npowv. H kdbapon-kopvewon cto
TEAOG YIVETOL [LE L0 LEYOAN OVOTPOTT) TTOL GLYKIVEL, TOPOTL TETO0V £100VG AVATPOTES
€xel ovvavinoel koveic kol o aAla keipeva. Eivon pia 1otopio pe ocvvaicOnuo kot
a161080&ia TapoLo To PAPOS TV YEYOVOTOV TOV OLOTPOYLOTEVETAL.

"Aoviepévn" m Odoun kot TAOKN, aAnBoeaveic Kol TEICTIKEG Ol OKNVEG TV
EMUEPOVG EMEICOOIMV [LE TOVG deVTEPELOVTES YopakTpes. H otadiakn napdbeon tov
euPOAMU®V okéyewV TG £ONPNS TPOTAYOVIGTPIUG GE TPMOTOTPOCMONN OPNYNON UE
OWPOPETIKY  YPOUUOTOGEPA  GUVIEAOLV otV aOéNomn  TOL  AVOYVOGTIKOV
EVOLPEPOVTOC, OTNV  TPO-OIKOVOUiD TOU OpPAUOTOS, OAAG KOU OTI  GTOOLNKT
GULVEWONTOTOINGT Kol AOd0YN TG ATMAELNS KO TOV TPOVLOATOG Atd LEPOLS TNG £EPNPNS
npotayoviotplog. H pvbomiactikol pweg kol ot 16topieg Tovg, dlamAékovior opda
amd Amoyn AOYOTEYVIKY| Kot 10Topikn pe ) Meydin Iotopia Tov 1m0V XMGTOG 0md
dmoyn £KTaoNS Kot SOUNG 0 YOPIGUAS, 1 SO0y KOl 1) TITAOQPOPNON TOV KEPAAAI®YV,



EVO dgv gtvar 1060 emTLYNUEVOG O TITAOG TOV pvbioTopnpatog. TToAd Aettovpyikdg o
OVTIGTIKTIKOG TOPUAANMGUOG avapesa oo 00O (evyn TaTéPa - You Yo TV eEEMEN
™G NPOIdNS: HEGH GE LU0 PMTIO KUPLOAEKTIKY] KOL LETOPOPTKT] YAVOVTOL O TOTEPUS TG
Kot 0 Y106 tov I'iwpyng, mpokormvrog "odiepa tov vou" oty EAAn: péoa and pia
Qo118 dtoomlovton o TTavayng kot o Y10¢ 10V BodmPNGS, ETAVAPEPOVTAS TO HVOAD TNG
"EAANG, odny®dvTag TV 6TV amodoyr] TG OTOAEWG KOl 6T GCUUPIAM®OT pHe To TEVHog
™G EMTPEMOVTAG TNG Vo cuveyioel T {on TG.

AoT0Y0 16TOPIKE, AOYOTEXVIKA KOl OPYOLOAOYIKA TO €DPMUO LE TNV AVOKAAVYT
Kol TNV €£gpedivion NG OTMNAAG: TO. OPYOLOAOYIKA EVPNUATO TOV OVOPEPOVTL,
wWwitepa 0 "apmotg”, TOPATEUTOVY GE KUKAAOIKO Kot Ol HUKNVOIKO 1 apyoikod
moMtiopnd (Omwg Ba avéueve kavelg oe meproyn g [leAomovviioov) eved mopapévet
AoyoteyviKd adikaimTo: 10 enelcdd10 dev dtadpapatifel kKavéva dpapatovpykd poro
otV €£EMEN Tov pbictoprpatog. Oco o tov "apmiot)" Tov yivetol Iy EUTVELOTG
Y. TOV TOAOVTOVYX0 ®g0dwpr], B NTOV AOYOTEXVIKG KOl LOTOPIKA TEIGTIKOTEPO OV
"eloepydtav" oty vrdbeon ko "ywotav opatdc" otov Godwpn péca amd Eva
OPYOOAOYIKO AAUTOVL TOL KOL AVELOYIAVVY).

To BipArio emyepei va apnynBel v Katoyn kot to Orokavtopa tov Karappdtov
péoa and v EAAn, po éonPn mov kovPaAid To TPOOUO TG KOTAGTPOPNS OAAA
TAVTOYPOVOE. OVELPEVETOL GTOVOES KO €val KaALTEPO HEAAOV. Q¢ Bepatiky] emioyn
toplalel og epnPikd pobiotopnua, Kot 1 tpodBecn vor LAGEL Y10 VIUT, OTTOAELL KO
eimioa tvon aloroym.

Qotoc0, 1 extéleon €xel onuavtikd tpofAquata. H yAoooa givar vrepfoiikd
QOPTOUEVT, YEUATN AOYOTEXVIGHOVG TTOL Bapaivovy v aenynon. O d1dakTiopog sivor
évtovog: ta vonuato tpofdiioviat ev0Ems, avti va avadboviol pésa amd tnv 1eTopia.
H oxnvn pe tov ®odwpn kot to BroAii tov, av kot Tpoc@épet Evav mpaio cupBoAlcud,
KatoAnyel o perodpapatiopd. I'evikd, n apnynorn dev a@iVeEL TOV avayvAOCTN Vo
VIOGEL TO TAVTO SNADVOVTOL.

YUVOAIKA, aviKEL COGTA GTNV KOTNyopio Tov €PnPuKov, OPMS 1 YpoEY Tov givat
BePapnpévn kor nBuKoroyikn kot 6 ToALA onpeia Bopiletl Beatpikn mapdotacn. Avri
Vo [WAQ LEe apesOTNTa. 6T YAMOoO TV £NPoV, Holdlel TEPIGGOTEPO LE KEILEVO TOV
YphoKe omd eviAika yo va 0106Eel. H mpodBeon eivon ogfaotn, aArd 10 amotéheso
mopopével PBapd Kot SVCKOUTTO Yol VO AETOVPYNGEL TPAYHOTIKE ®G epnPikd
pobietopn .

‘Exel évav opop@o, duvatd cupfoAoo Kol pol TomTikn 1080, oAAE TopapEVEL
NUITELES @G apnyNon. Yrhpyet £vTovog TpoPANUaticids av, oTny Tapovsa LLOPPT| TOL,
Bo pumopovoe va TOVTIOTEL e KATOOV Omd TOVG NPWES £VOG GLYYPOVOS VEOS, OUMGC
TapOLoL aVTA elvarn £val KEILEVO e TOAAES OPETEG.

Yuvictovpe otov/n omuovpyd va ocvveyicer v a&loAoyn mpoomdbeln Ki
EVYOLACTE VO TOV/T) OOVLE KOl LUE SLAKPIOT).

5. Bpafeio Exo. ITAITAAOIIOYAOX
Iotopio Yo etkovoPriprio yia wordrd 3-5 erdv (600 Aécerc)
(ZVvtoun wotopia pe ototyeio xlovpOp YOPIg Vo S100KTIGHOV)

Emtponn
poedpog: Tétn XdAov
1. Xpotiva [owadomoviov
2. Avva Boaotheladn
3. ®pavtléoxa AleEomovAov-TleTpdikn
4.  Abva Aeveldxn
Ewonynon: Tém Zoiov



Ewnynon katnyopiog

Qpaieg 10éec, pe @peokddoa Kot unvopoto, @eoviacio kot Oeatpikdtnro,
EVPNUATIKOTNTO KO YLOVHOP, GLYKIVIION Kol TPuQePOTNTA, PLOUOG Kot eEvmvada,
ovtov) YAMGGO Kol TPMTOTLTIO. GTNV EKEPACT €ival HEPIKES OMO TIS OPETEG TMV
KEWEVOV oL eE€Tace 1 emitpomt). ' Eva Oovpdoto vAko yio ) onpovpyio evog TAovoio
gwkovoypaenuévov PiAiov 6mov 1 ekdva Ba etvor TG0 DYAMTTN 0G0 KO TO KEILEVO.

EAlattoparta;

Not vdpyovv, OTMC Yo TAPASELY O OTOV KEIIEVO EKTEIVETOL TOGO TOL YOAUPDVEL
TN GLYKEVTIPMOGT] TOL OVOYVMDGTN 1) OTOV KAVEL ETAVIANYELS KOl GTPOPES OVTL VL PTAVEL
o€ KOPOE®ON 1 £va O1apkEG T Yoy’ Aol EMEIGOSIMV TOL KAVEL TPOPAEYIUN TN O1000%N
TOVG. ..

To yopaxtnplotikd mov euPovifeTon EMipova oTo TEPIGGOTEPO KEILEV €fvar M
€KTOOT) TOLG TOV TTEPLOPILEL TOV YDPO TNG EIKOVOYPUPIKNG EKPPAOTG.

Kémow keipeva mapachpovtar o peyaheg TepypaEs Kot Aéve 0ca Bo pmopodoav
va {oypapiotodv. Anotéhespa; To keipevo amodvvapdvetol Kot n eikdva Kaeital va
naigel meprypapikd poro. Kot kdmoto dAda keipeva eivar 1060 mAnBwpikd mov 1 eikdva
YAYVEL KEVO YDPO Yo VoL VTAPEEL Kat, av TOV PPEL, 0EV AVOTVEEL.

Kot Bpiokdpacte prpootd 61o mopado&o va uAdpe yio eikovoPiPiio kat 1 ewova
Oyt HOVOV vo. pnv €Yel TPpOTOYOVIOTIKO pOAo, 0AAG va macyiler va otabel. To
ewcovoPipAio kadel e pio 6TEVH] GLVEPYAGTO KEWWEVOL Kot EIKOVOC. XPEOG TNG EKOVOC
dev gival va. GuVOJEVEL TO KEIEVO KOl VoL £xEL TEPLYPAPIKO 1 dtakoounTikd poro. O
POLOC TNG €ival TOGO SNUOVPYIKOS OGO Kot QLTOG TOV KEWEVO.

H npoxinon eivon n euwcovo va ek@pacel To KeIPEVO akOpo Kot oV avTd dEV VITAPYEL
ypantd 6to BiAio. Avt dhlwote gival n Pacikn 10 Tov eikovoPiBriov. Evog eidovg
OV, OTIC LEPES LOG, KEPOILEL OAOEVA KO TTEPICGOTEPO TO EVOLAPEPOV TMOV EKIOTOV, TWV
OMUOVLPYDOV, TOV EKTOOEVTIK®OV Kol BEPala TOV avVOyVOOTOV, TOV KOAAEPYOUV TN
de&omra va dtafdlovv v iKova.

H swova og 61e6vig yAdooa givar o dafatiplo tov ikovoPiriov yua va Pyet
g0Kola €€ amod ta eBviKA pag cuvopa.

YovonTIKG oyoMa KaTiyopiag
1. To Meyaio Evyaproto - wevo. Expijvn

H 1otopia ytileton yOpw amd v évvola TG VYVOUOGUVNG Kot T dOVOUN TOL
KpOPel N AEEN «evyapiotdr. O cvopPoAiiouds pe Toug AEPAvTES, Tov ENuilovral yo
TNV KOAN TOLG VUM, AITOTEAEL £VOL TALPLOGTO ELPNUO. XTNV aPTYNOT TOPEUPAAALOVTOL
puOukd pépn, ta omoia TPOGIiIdOLV HOVGIKOTNTA Kol gVYAPIGTO PLOUS: icmg Ba
pmopovcav va a&lorombovy mo cuyvd, wiaitepa oe onueion 6ov 1 aenynon yiverol
O TTEPLYPOLPIKT].

H emoyn g Covykiag kot tov {dmV ©¢ GKNVIKoy, eivatl £va lKovoypopika
KOWOTVTO GCUUTTAY, ®GTOGO TOPUUEVEL ELKVGTIKO KO 0VOLyVOPIGIHLO Y10 TO, TOddL. XTo!
BeTcd oToryEln ONUEWDVETOL 1] TPOGEYUEVT YPOOY], XWPIG 0pOOYPAPIKA 1] CUVTOKTIKA
AGO.

H pon dev €xel vpog mov tapralel oe moudld ovtg g NAkiag. Ot ek@pdoelg
eniong, (...ITaipvouv pa Babid avdca kot cainilovv otov ovpavo! Yotepa, pe téumo
YEUATO TPOOTNTO Kol GEPACHO, OKOVUTOVV o1 TpoPookideg otn yn...) dev yivoviat
Katovontég amd modd 3-5 eTMV.

[Mpwtaywviotég ot eAépavteg, (Do TOL ayamovV To LKPE Tadd: 0l EIKOVES TOVG
elvar WoviKég Yo €lKOvVOypaenoTn. XKnvEG HE Opdacm Kot évtaor: eEaeavion,
avalntnon, odowon, yopti. H meptypapn tov mavnyvplov, to Tpoyovudo HE Tig



npoPookideg ocav Tpouméteg kol ot PBovtiéc tov EAlp, divouv yoapd wor Covidvia.
Ynrdpyovv ototyeio maryvidlon Kot goviaciog (Kpuetd, vepd, yéa).

H 1otopia givon mo peydAn kor cvvBemn an’ 6co ypedletan yio nikieg 3-5-
nephapPdvel ToALd emelcddla Ko Aemtopépetes. H apnynon €xet évav tovo S10oKTikd
(«evyaploTd», TPOcELYN, LWNUN eAEPavTa), Tov Bopaivel Yo 1060 piKpd madd. To
UVOLOL TTEPVA TTO PNTE KOl AyOTEPO e YloVUop 1 avaraepn dtdbeon. Xe optopéva
onueio 0 A0yog givor o AvpiKOg Ko TEPITAOKOS am’ 060 YPeWleTOl GE OVTO TO
NAKLoKO TAOLG10.

‘Eva mapapodi pe tpueepd pijvopa Kot mpoieg eikOVeg, mov OUS eivat o «Boapvy
Kot emeEnynuotikd amd 6,11 (ntd 1 Katnyopia 3—5 e1@v. Mg onpavtiKn GLVIOUELON,
O OMAN YAMOOoO KOl LETATOTION TPOG TO TOLYVIOl KOt TO YLovpop, B umopovce va
otabel kaAvTEPOQ.

2. To paywo6 “M” tov Muyydin - yevd. Melriva,

"Eva evolagpépov Kelpievo, HOVo Tov UTEPOEVEL TOV LUKPO LLOG OvVayVAOCTN. Agv eivat
EexdBapo moog givar 0 Npmag g otopiog: 0 HKPOG povtpopuévog MiyydAng 1 to
peAévio Mt; Agv divel ympo o€ kavévay amd Toug dvo vo avoartuydel mote vo Bewpndel
avtdc o Npwoag. Ta epotuata ota omoia amavtd to Mu givor Aiyo moAdmloko ®¢
€vvoleg yua 4ypova. Oo HropovceE Vo GTOUOTGEL TO KElpeEVo petd v tapméAa “H taén
tov M! Tng povoikng kot g payeiog, g peyding evtouyiog!” INati and exel kot wépa:
(..To M éviwoe manqpn appovio Kot yopoyéloce mAoTid. Aydmnmoe pe pog OAQ To
noold. ['vopile dpmg, pésa tov, 0Tt dev Ba vor yia modv. HOghe ki dAra Tpdypato vo
Kdvet, Kt A o pépn va yapei...) yiveton wiaitepa Bapv kot Oo prepdéyet TOVG HIKPOVG
avayvonotes. To Veog éxetl o momtikn ddfeon kot £xel dvvaTdtNTEG Vo eEeAyDed.

To mpoPANHa Tov MiydAn givar ta «un Kot pn» Tov 6A0 Tov AEVE Kt avTd amoTeAEl
pio eupNUATIKY apeTnpia Yo va yTiotel po yoprtopévn wotopia. Ta Aektikd moyvidla
pe to M, ot peve&edi povokepot, to pmf paytd péca otov Mdaptn givar S106Ke00TIKA,
opmg 10 Pacwd punvopo -0tTL gl vota povn ogv apkel yu vo yivel Hovoikn ko
UmaAdvTo- £pxetol opyd Kot potalel empavelokt. Aginel n odvdoeon Oyl LOVO UE TO.
VITOAOUTEL YPAULUOTE, OAAG Kol LE TOVG GLUUHOONTEG Tov MuiydAn. Amd v dAAn, M
wotopion oVt TOPEYXEL OLVATOTNTES Yoo Tepotép® allomoinon oty Taén Kot
TPOCOEPETAL Y10 TOLYVIOLO EYYPOULATIGHLOD, AVTOCYEOAGLOVS LE PILLES, OPACTNPLOTNTES
OV GLVOEOLV T1 LOVGTIKY| LE TN YADGGA.

To pnvopa «M omd Mapdy» kot «tdén tov M» divet Evav ehappdg d1doKTiKo TOVOo,
EVO 0 6TOY0G TNG Katnyopiog etvar kabopd yovpoptoTikdg Kot ovOAQPPOG,.

H 1otopia dev khetver pe duvartn avatpomn: 1o TéA0G etvat To Avpikd/TomTiKo.

3. Na naifovpe; - yevd. Katepiva

H nmpotonpoécsonn aprnynon kot 0 ecwteptkds Lovoroyos aivoviol acvvidioto
Y. 1060 pIKpEG MAkieg, KOOMG TO VAT AVTOTOKPIVOVTOL KOADTEPO GE AITAOVG
olAoyovg, emavaAnyelg kot potifa. O Novtag okovyeTol TEPIGGOTEPO OGOV
peyolvtepo moundi, KAt Tov dev Ponbd Tovg HKPOLS avayVAGTES VO TOLTIGTOVY Holi
TOV.

To keipevo &yl (owvtdvia Kot onpeio ta omoio pmopodv va KEAvVouv £va VITTLO Vo
Eekapolotel ota YEALO, OTTMOC TA «KOKO GKOAOV», TOV OLMG XEVOVTOL LEGO KOVPAGTIKEG
neptypa@és. H 10éa pe ta adépora, tig Cnpiég kot Tig @Aapoeg ivat otkeio Kot oryommuévn
ot OO, OAAG 1 TAOKY TOPAUEVEL EMUTEDN, YOPIC KMUAK®OT), KATL TOL KAVEL TNV
1oTopio adVVOuN.

Xoprtopévo KEIPEVO, HE OPKETO YLOVUOP KOl ToyVidlapikn owdbeon. Xiyovpa
OloKESUGTIKO Y10, TOVG OvVay Vo TeG TOL. Eyet kdmota onueio, ocav Aabn ékppaong, cav
va unv téAelwce N epdon. Oélovy otwoonmote 010pOwon. Onwg: “Teievtaio eivor 1



Agpovid (mmyaivet yiayld)”: kmmg dvevonto. Emiong: “mpv pog mdpouvv youmapt Kot
&yovpe dAAa. BéPara tote pmopet...” ;555

H aeriynon ompileton moAd o10 «Afue Ko KAvOvue TAGKES) Y®PIG HeYAAn
TOWKIMa o€ Opdon 1 pLOUO.

To yovpop eivar meplocdtepo «madioTiko» (TMEPL, TPOAiva GOV KOKA) TOV
umopet va apéoel, oAl yperdletor o cHvtopo avéfacua Kot «Kabdpiopoy yio vo
KPOTHOEL TNV TPOGOYN UIKPDV TOOLDV.

H 1otopia éxet yviiolo modikd yroOpop Kol Hio ovoyvoPICIUn OIKOYEVELNKT
KOTAOTOOT, HE TOAAEG OvvatdTNTEG Yoo aoteieg ewoves. o va Agltovpynoet
TPAYHOTIKE G etkovoPiPAio xpetdleTor GLVTOUELGT), ATAOTOINGT] TOV TEPTYPAPADV KO
7O £VTOVO OTTIKO oy viol avti Yo AEKTIKN GAvapia.

4. Iletaer o yadapog; Metasr! - yevd. Meriva

H avatponiy Tov yvopkoh «mTeETAEL 0 YOO0pOC» TOPOLGLALETOL LE YLOVUOP Kot
GOVPENMGLO, TPOGPEPOVTOS OLPOPUT Y10 ONIULOVPYIKO Oy VidL 6TV TAEN. Avtd pmopel
Vo dMGEL TNV EVKALPIO GTOVS EKTOOEVLTIKOVG VO 0EIOTOGOVY TV 10€0 KOl Vo, DGOV
ota Totdd TV gukopio va avalntnoovy Tapouoteg epacels. H eAappodtnta 100 Dpovg
™G PPN, Ol PILES, Ol TOPAVONGELS KOl Ol ETAVAANYELS ivor oTotyeia mov Oa kévouv
T TOOLGL VoL YEAAGOLV Kat Vo evolopepBoldv yia dha ovtd. Amo v dAAN, OU®C, TO
aepomAavo 737, o panuatikog ypipog «7 + 3 + 7» kot 1o «vte (o fouy, QaiveTol Tmg
arevBovovion og peyoddtepec nhkiec. To keipevo a&lomotet pvBukd potifa ko diver
€IKOVEC, OGS o€ omnpeia yiveton LovoTovo.

O pvOudg eivorl TEPIOTOTEPO KOTLYOVPYIKOSH) TAPA AP YNUATIKOS, KATL TOL UTOPET
va Agrtovpynoet Betikd av mapovolaotel ¢ moyvidl pe pipa, oAAd meplopiler v
1oTopio 0€ GEPA AEKTIKMV OOTEIWV.

Agv vmapyet koBopr|] mAOKN HE OpYN—UEON—TENOC, OALL TEPIGGOTEPO £VOG
KATOYIGULOG YLOVLOPIGTIKAOV EMEIGOOIMV.

5. O Zxn, 0 pikpog dpaxog mov dev meTovoe - Yevo. Iloprokara

H 1otopia tov Zit meprotpépetor yOpw amd éva potifo mov éxel emmBel apétpnreg
QOPES: 0 O10POPETIKOS Npwag oL TeMKE PBpiokel T BEom Tov Kot yiveTol amodeKTOC
and 6hovc. H xhaown cvvtayn ywo éva tapapddl pe 0€ua ) dtapopeticotra. ‘Evog
Opdiog mov dev META Kol o YEADVA OV Ogv Umopel va TpéEet, oAl Exel GAAES
oe&lotreg, elval KatL Tov avamodeevkto, 0dnyel oe daktikd tovo. H vrepPfoikn
TEPLYPOAPIKOTNTO KOVPALEL Kot SIVEL TNV EVIVIMGN TG NTOV TEPIGGOTEPEG AEEELS: EVD
dev gtvat.

[Taporo mov kavel Eva duvatd Eekivnua kot GTAVEL o, OOpeN 1oTopia, Eapvikd
TECUEVOG O CLYYPOQPENS, 16MC amd 1o UETPNUA TV AEEEWV, GLUTIECEL O TPELG
Tapoypapovg OAn v vmoroutn otopia. ‘Etol, dev umopel ko va yAvtdoet amd
oMoOnuata yepdta oaktiopd: “Apyoav va wailovv 6Aot pali, yorl kotdAoaPay mmg
0 kaBévag eivarl Lovadikog — kot autd eivat Tov Kavel v ekio povaodikn!” Kot oto
TéAOG: “...TO M0 TOAVTIHO TPAYLHO GTOV KOGHO dgv PpioKeTanr KPUUUEVO GE YOPTEC —
AL péoca pog, otav ayomdpe, 6tav anodeyopacte kot 6tav yerape poli....”

O t6vog o€ oplopéva onpeia yivetar «cofapoc» 1 vIepPOAIKAE TOMTIKOG (YOUEVO
YOUOYELO, KOLAdA KAOPEPTDV), KATL TOL EEPEVYEL OO TO YLOVUOPIGTIKO TANIGLO TTOV
{ntd o dlaywVIGHAC.

To pvopa yuo T euAio Kot TV arodoyn etvot LEaveg, oxeddv SOUKTIKO, avTi yio
KaBopd Toryviddec.

H dpdon mapapével meptocdTEPO TPLOEPN Kot AVPIK| Tapd aoteion — T0 YLovHop
glvo TEPLOPIGUEVO.



Mo Tpu@epT], KOAOPTIAYHEVT] 1oTOPin, HE TAOVGIEG €1KOVEG Kot (EGTO VLA
Q061660, 6ev AVTOTOKPIVETOL ATOAVTO GTIC TPOJLYPAPES TNG Kotnyopiag (3—5 etadv,
GUVTOLO, YIOVUOPLIOTIKO, YWPiG O10aKTIGHS). Oa taiplale mePIocdTEPO GE PeyOADTEPOL
Taold (6—8 etdv) N oe GAAN Bepatikn.

6. BOa yive tom T - yevd. Toryyhopovoko / EYOHMOX MNEIA otn Xtéhda
®ovvTovKidoV

[TAovclo yovpop pe OAAETGAANAES QPOVIOOTIKEG «EMAYYEAUOTIKEG ETIAOYECH
(doK1OOTNG TOTYAOG, TECTNG EMPATOV, EAEYKTNG VEPOTGOVANOPOC).

[Moyvidbpikeg £1KOVEG, e TOAAT duvaTdTNTA EIKOVOYPAPN oG (TAACTIKA oo ™
Bdhacoa, ddKpva TOYAKLL, AACTIXEVIO KOTOTOVA).

H eravainym tov epotmpotoc «Ti Oa yive dtav peyoldcm;» Aettovpyel KaAd mg
refrain ylo pikpd wodid.

To 1él0g pe TV «amoKAALYM» TOL TOMT &ivar TpLEEPO Kot divel ampdGUEV
Adon.

®a Aetrtovpyovoe wpaio yio dpapotonoinon péoa oty Taén. Méoa 610 keipevo
VILAPYOVY aKOUN Kol GKNVOOETIKES 00MYieS («0 NP®AG TPEXEL VO EEQDYEL. .. », KKAVEL OTL
poEl T0 Qeyyapw). Ta moArd em@ovhpato («Xkovik!», «Aaal», «Mmpp!»)
onuovpyovv Covtavég ewdves mov  Glyovpa 0pEGOLV  oTa (kPG moudwd. H
EMOVOANTTIKT) SOUT: —EPADTN O], POVTACTIKO ENXAYYEALN, ACTEIO TEPLOTATIKO, LETAPOIOT
oTNV €MOUEVN 1OE€0— SOUOPPDOVEL Eva LOTIRO e puOUO TaPACTOCNG, GO VO TPOKELTOL
Y pkpd oketodkio. H telikn avatpom («®Oa yivew momte») eivar Opopen, ORmg
omv évtumn pope1] Bo ypelaotel Wwaitepn OOVAEWR GTNV E€KOVOYPAPNON YO VO
arotvnwiel kabapd 1 oyéon oavaueco otV mwoinomn Kot 6€ OAQ TO (POVIOGTIKA
EMALYYEALOTO TTOL TTPON YT OMKOAV.

‘Exet ypiyopn ypaon|, YERATN EWKOVEG, POVTACTIKEC, TOV GLyOUPU CTPMYVOLV TOV
HIKPO avayvaoTn va @avtaotel kot véeg ewoves Kot 1déeg. 'E&umvo, e yrodpop kot
onuovpywo. H Puacdvn tov petapépel ka1t omd toug puluovg mov Covue, oAAd
TOPIAANAO KOVTOGTEKETON KOl TOPATNPEL AETTOUEPELEG, OEV £IVOIL ETPAVELNKT| 1) OKEYT
TOVL.

Eivan éva épyo mov divet elevbepia otnv g1kOVA VoL 0TOODGEL TO KEIUEVO.

7. To npdTo Ilacya Tov An...Baciin — Nikorog

Eivon aocteio 6011 0 An Boaociing Pyaivet amd to yvopyo miaiclo TtV
Xpiotovyévvav kot mpoomabel va katoavonoet ta €0a tov IMaoya. H cvvavinon
Xprotovyévvev ko Idoya péoa and tov An Baciin ko to [asyaiivo Kovverdit
elvar gvolapépovoa 1éa. To pumépdepo mov TpokHmTel elvar SCKESAGTIKO Kat, I6MG,
Bondntikd yia va Egywpicovv T1g 600 Y0pTEG TOL PIKPE TOd1d, KaODS To PEPVEL GE
EMOQN UE TIG TaPAOOGELS [ Tatyviddn Tpdmo. H yAdooa ivar amhr kot ot d1dAoyot
otvouv Covidvia. Ta empoviuata («Xomw Xom», «Qx!», «Ilove!») kpoatodv 10
EVOLAPEPOV KO TPOGPEPOVTOL Y10 SPAUATOTOINO GTNV TAEN.

Xoprropévo, ovBopunTo Kot He YLoVRop. Zov 10£0 TPOTOTVTO Kol aoteio. AAAG
{owg umepddyet o puKpd modid, yori avtd 6ho to oA Eexdbapo cToryeion TOV
Eeywpilovv 1o Tldoya katl o Xprotovyevva, eivon EekdBapa Kot ota pukpd; Oa frav
{owg KaAOTEP Vo SOVAEVTEL Yoo LEYOADTEPO TTAdLE, HEYOAVTEPO KEIEVO KOt Ba Ty
£€va, O100KEOAOTIKO KO TPOTAHTLTO ToPaptvo!

Na cvveyicovpe va ypdoovpe!

8. O ®vrhopdakog - yevo. Maywo

H 18¢a T0v @UAALOL TOV TAPAGVPETAL OO TOV AVELO KOl 1) YVOPUIO TOV UE TOV
Aéwv, é&vav okOLo Tov xabnke amd 1o onitt Tov, £yl TpLEEPOTNTA. H emavévaon tov
OKUAOL HE TNV OIKOYEVELD TOV, 1 HOVOELY, 1) OITMAELD KOl O KUKAOG TG Long elvan



pepkd amod to BEpota Tov TpaypatedeTon TN 1 1otopic. To POALO Tov Kitpvilel Ko
N avay£€vvnor), 00NYEl TO KEIPEVO G€ PLAOGOPIKA LOVOTTATLO, 16MG OYL TOGO KOTAAANAN
v kpéG NAkies. Etvor apketd cuykivnTiko e opaieg eIkOVES Kol LETAPOPES, LOLALEL
TEPIGCOTEPO LE KEIUEVO TOALUTADV OVAYVACE®MY Y10 AMyo HEYOADTEPO TTALOAL.

MeydAn kol ToAOTAOKY 1oTopia Yoo Vo KAEWOTEL 08 éva TOGO uKpod keipevo. Ot
TOAD UIKPEG AETTOUEPELEG TTOPVOLY atd TO (OTIKO YMPO TNG 16TOPLag TOV avayKaleTot
TPOG TO TEAOG VO GLUUMIESTEL Yo Vol fydAetl To 6T1optl. O avipiopog dev gival 1 0KOAN
Abon. Agv katopBdvel o0te va cLYKIVIIOEL, OVTE Vo TPAPNEEL TO EVOAPEPOV TOV
avayvaotn. AALoU TATELACEL Kot GAAOD GUUTVKVAOVETOL, OGO UUETPO.

Koloypappévo kot tpugepd mopapdt e cuykivinon kot OLOPOES EKOVEG, OALY
7O KOVTO GTO «TOMTIKO—GVYKIVNTIKO» TOPE GTO GUY(dS YLOVUOPIOTIKO gikovoPiPiio
vy 3-5 gTmv.

9. Koapneprot — To omiti pog mwael movtov - yevd. Avéla

Mo oAb (eoTr|, KOAOKOPIVY 16TOPIa LE OLOPPT) ATUOCPULPA KOl OPKETO YLOVLLOP
péca amd PIKPA TEPIGTATIKAL.

H wrtopia g Kopmeprod Oupiler mepiocdtepo meptypaen KOAOKOPLVOV
SOV Topd po agnynon pe mhokn. H e£éMén kveiton ypoppukd, yopic Evioao.
Tng Aeimer KopOQwon. Amd v GAAN o tithog «Kaumeprlod» vmodcyetor évav mo
Covtavo yapokTpa Yo T0 TPOYOCTITO. AEV £(OVUE GTO HVOAD LG TO TPOYOOTITO LE
TOL LOTAKLOL KO TO XEPAKLo var pddet: Ba to Tepttévaple OGS vo £l LEYOAVTEPO POAO.

‘Eva otp@16 TEPLypapikd Keipevo, yopig ekmAnéels kot aneihéc. EEdavikevpuéveg
KOAOKOPIVES SLOKOTEG, OV  ONOVPYODV WELSAICONGCES 1| Lt OPOLOTOMUEV
TEPLYPOPT] TOV 1OUVIKDV SUKOTMV.

To xelpevo ypeldletal vo. «GLVOLIANCED) OTEVA HE TNV KOV, (DOCTE Vo
AOPVYEL TN LOVOTOVIO KO VO, KEPOIGEL TO EVOLAPEPOV TOV TOUSIOV-0VOYVAGCTY).

10. Moapda&evog KOopOG - YeVd. NTOPIS

[IpotéTVMO KO YALKO Kelpevo. Mg €kOVES EVOLOPEPOVCES KOl OVOITPETTIKEC.
AwBdaletor pe por avaco Ko dgv evoyAel kaboAov n aopiotio Tov TEAoVC. Me o
a@éLela TOOIKN OAAG Kol po ompTddo Kot oistodosia.

To gvpnua «ot gvyég Pyaivouv aAndivég» eivan eAKVOTIKO Ko aprvel meplBmplo
v TOAAEG Opactnplotteg péca oty TaEn. [Ipoceépetat yia gikovoypaenon, aAld
Ko yio oy viowo. H épepoaon oy giprvn givor cuykvntikt], Opwg 6ivel 0100KTIkd TOVo
GTNV 16Topia.

Agv vapyel piao KEVIPIKT TAOKN UE AVATPOTN - AELTOVPYEL TEPIGGOTEPO GOV AMoTal
EVYAV.

11. Nwaviog - yevd. AprOpdg 6vo

To {wopiiikd Koppdrti, mopd Tig TpohEcE TOV, APNVEL APVNTIKY EVTOTOOT: O
TOTEPOS ONKMVEL TNV YKAITGO Y10 Vo T0L TILOPNGEL TO TPOPaTaKL, 0 AVKOG apralel To
npdPato ko to Exel 6To oTONA TOV. To YAMT®VEL 1)... mimida. [Tapd T1g wpaieg ewoOveg
a6 1o povTpl KAT., 1 1otopio dev Qaivetor 6Tt HETAPEPEL BETIKA PNVO LT Y10 T GYEoT
TOOOV-COOV, VO Ol OKNVEG «KAQUO-TITIAOY ETUNKOVOLY TNV  aQnyNnor Kot
Kovpdlovv.

Keipevo mov omv mpoomdbeid tov vo. avamopacsTGEL TOV AOYO TOL HIKPOV
0100, Yivetal Ayo adpd. ATAO Kot @OTOYPAOIKO, TEPTYPAPEL £VO, SVVOLIKO HP®OL TTOV
Béhel va kKdvel 1o 01K TOL Kot 6TO TAPATOALO TEAOG dtkonmveTat. H amAotntd tou opmg
dgv gtvart apkeTn yio vo dnpovpynocet atudsearpo kot Bopilet tad, tpoyd mopopvot.

Oélet enelepyaoio o apKeTd onpueia.

To. peué e pooixa. Tt drio kaldtepo!
- Mo peue!



- Oyt Niavia!

Mov 70 Kaver ovyve, avto. Aéel Twg elual pueyaiog mao. Eyo eméuevo.
- Meué poua, psue!

Apyioe vo. tpéyel K1 €y TOW THS V. TV KOVHYA® YI0. TO. UEUE THG.

- Meué poua peue!

12. O dpdxog mov dev 10V Gpeoe va meTdel - yevd. Tovhrig

H 1otopia Eexva pe Eva mpOPANUa: Evag Opakog Tov OV TOV aPECEL TO LA
netdypatog. Me tn Ponbeta g adepeng Tov katavoel ylotl Tpénetl va TpooTadnceL.
210 TEAOG, YOPTUGUEVOC oo TO UeYdAo Ta&iol, amopacilel va {foel e o omniid Kot
va unv Eoavometdéel. Avtd elvar evolapépov Kot oxetiletor pe TV ovAayKn vo
KOAALEPYOVUE OEEIOTNTES TTOV B LLOG POVOVV YPNOUES, avaryvmpilovTog TapdAinAa 0T
dgv ayamape 6Aot ta idto Tpdypoto. Movo mov 6Ao To evoldueco pépog yepilet amod o
HOKPOOKEAN TeEPLYypopr] Tov TaSdov pe apyd pvbud. Towg av kdmowo onueio to
avtikadiotovosav S1dAoyol, va ywvotav mepiocdtepo Loviavo. Amd v wotopio Asimet
TO YLOVULOP EVD TO TEAOG OOKTE PIAOGOPIKT] SLAGTACT LLE TN PPAGCT): «Ol EWKOVEG TOV
paleye Tov £QTOOAV YLl EKOTOVTAOES YPOVIO.

To yobdpop eivor eldyioto: M otopiar Aeltovpyel meEPIGGOTEPO Gav aAAnyopio
evnlkioong Tapd cav acteio TepUTETELO.

To téhog elvar 6ToY0oTIKO Kot pedayyolkd («dev Eavamétaée mote, aAAd fTav
YOPTATOCH), TO MPLO amd O,TL ¥peLaleToL 1| Katnyopia.

Otov n 1otopia apyilet, evBovoidler pe tov pikpd dOpdko Ilétpo ko tnv
dpaxoaderpn ZteAdiva. Ouwg petd, yopic Adyo, apyilel por tepdotion mTEPLYpaOn
tomiowv, o Npwag &ivar Non 200 ypdvev Kot 1 Suvarty TOPOLGIN NG AOEAPNS
eEapaviCetat. Agv vdpyet por), ATAEG TEPLYPAPES Kol £va TEAOG TOV TPEMEL VAL EmmBEL.

13. H yéto mwov 0gke vo waer oty Orhhavdia - wevd. Kipkn

"Hpwog-Tonog-Xxondc-Epmodio-Bonbog-Enitevén. H mhokn kvAder pe pubuo, n
yAdoco etvor amhn ko to emeovipate «Mmwum!», «Bpoopppw», «Nwppp»
Aertovpyov kord. Ot TpoTdoelg elval GUVIOUES, TO VONUO AmAd KOl TPLPEPO Kol M
16T0pia TEPLOGOHTEPO PEAMOTIKN TTOPE POVTAGTIKY|. Mg Bacikd UVLLLO TNV oVAYKT Yol
6TopYn, TNV LILeLOLYT KNdepovia OV, TNV aydnn Kot TNV acPdielo Tov a&ilel kabe
Cwo. To Bépa g adéomotng Cmng Kot ot dusKoAleg Tov avteTnmilovy Ta (o 6TOV
opopo, mapovotdlovtar pe peaitopd. Eivar o wotopia pe EgkaBapo vonpua.

H oyéon pe mondid, eivor mn moudikn yopd mov €kove TNV ...TPOomOVNON TIG.
XvvaicsOnpotikn 1otopia, TOL OU®G deV TOPLAlel TANPG otV Katnyopia 3—5 eTdV pe
yovpop. Oa taiprale kKaAvtepa o 57 €TMV.

14. O yhvkomoiepog - yevo. Opravra

To pqvopa; Toayvidl, eaviacio kot yéMo ywpic {xvog d1d0kTicHov. QoT16c0, N
EIKOVA TOV TOLOLDV TTOL EVOYAOVV Yeitoves Kat {da, ONUIOVPYOHV OpVNTIKY EVIVTMOON.
Eniong, o oxnvikoé pe tig Bpoyég amod yhvkd, 660 acteio ki av givat, avoiyet tnv 0peén:
{owg o o akivouvn 10éa Ba Aettovpyodoe KaAdTEPQ.

H ypapn powdler cav va akoAovBel potifo otiyov ko o kével va v dtapalelg
tpayovdtotd. Eivor mpoomdbeto povsikdtntag 1 amotuynpévog otiyog; H wotopia éxet
eEEMEN Moy VIOBPIKY] KOl HETAPOPIKT, OAAG powdler pmepdepévn. O  tithog
«YAVUKOTOLELOCY EVIGYVEL TO YEVIKOTEPO UTEPOELLAL.

15. Agv 0£ho va Telermost 1] pépa - yevd. Avighik

H 2o oev 0éher va xounBel kot exel el0dyovion o1 «LLOTIKEG 00NYie» Kal O
LOYKOG KOG OV TNV 001NYoVuV 61N Zayopotovmoin. H dvokoAia otov vmvo yiveton
AQOPUY| Yo TEPMETELEG HECO GTA OVELPOL KOl Y10 avATTTUEN TNG avTaciog, delyvovTog



Tpomovg va Egmepvape pkpég dvokoriec. H ZayapotovmoAn, wotdco, ivar pdAiov
KOWOTLTN KOl 0 KOGLOG TNG apKeTd cupPatikog oc wéa. H oxéon avaueca ota 600
adépPlo etvar amd To SuVaTA GToLXELN TNG 1GTOPTOC.

Mo otopia pe avoyvopioluotnTo Kol KoAn 10éa. Oa oeeAndel amd mo
YLOVUOPIOTIKEG KOL OMPOCUEVEG AENTOUEPEIEC OTO (POVIOOTIKO HEPOG, (DOTE VO
OOPPOTNGEL TN PEAMOTIKT OPYN.

16. To pkpo Xpopotioté Xaptakt - yevd. Maipn Ion

Zryk-Coyk, oupavio T0E0, TVPOTEYVILLOL, YPDOUATIGTE YOPTLA Kot S1APOPO GYNLUATA.
To pqvopa: 6,1t @aivetar otpafo Kot otedég dev onpaivel g dev éxel atia. To
TPOYOLOGKL 6TO TELOG Olvel pa yioptivi aicOnon.

AdOvaun Tpocéyyion Tov BEUATOG TG amodoyNS ToL 0vToD poc. Xwpig dpdon Kot
ocuvaicOnua. Eopetikd d€MO¢ 0 TpOTOG TOV 0 GLYYPOUPENS UTaivel 6TO TPOPAN L.
Zav vo poPatat vo EKQPOCTEL TPOYLATIKA.

Topralel meplocoOTEPO GE NAKiEG 5S—7 €TV N O€ GEPA UE KOWVOVIKO UNVOUATO,
napd og gikovoPiPrio 3—5 mov {ntdet eAa@pl ¥l1ovpOop YWPIG SOOKTICUO.

17. Exdpopn oto Movoeio - yevd. Aovva

O @OAOKOGC, G «TPOUEPOSH YOPUKTNPAG, 10mMC dMoeL pia VIEPPOAKY| OTLyUn
évtoong Yo TG0 pIKpE modid.

O puBuog stvor meplocdTEPO TOMTIKOG Kot AMYOTEPO APLYDG YLOVUOPIOTIKOG: 1)
otopia dtvel TeEPLGGOTEPO ERPACT) 0TI poryeia kKot AMydtePo 6T0 aoTelo.

To 1éhog, pe to maryviow vo Ee@edyovv, aQNVEL avoytd €POTNUO TOV {GMG
UTEPOEYEL TNV NAIKLOKT OHLAO.
Yrépyovv ToAAG EMEIGOOI LE TAPOLOLOL OOUT, TOV KOVPALOLV KOl aPapovV amd T
dvvapn g aerynong. Ot pipeg, mov Bopilovv mompatdxia, eaivovrol ToAlopoditikes
kot gvkoAreg. To téhog, mov 1 daockdAa mpotpémet Ta ToudLd va Tdpovv OAa and Eva
KOLKAAKL, gV Toupldlel e TOV TOVO TOL HOLGEIOL, TO KAVEL VO QAIVETOL OLGLVETEG.
Xperaletar coi&o o KTaon Kot 6€ KAmolo oneio KopHewon.

Xiyovpa dovAeye 0 dNUOLPYOS Ko o TOAAA emineda. To keipevo €xel avapopég
€ UVNUES, cuvalsOnuata, 16Topikd ototyeio. Ba 10 ekTiovcaV 6mG pHeyaAvTEPO
T4

18. Miklo Kapiria! Ko aireg pikpéc wotopieg - wevd. lodvva

To keipevo dgiyvel ™ Leot oxéon evog umoumd pe v kopn tov. Ta woyviow pe
™ YA®Goo Kot 01 Tapotpieg, divouv @peckdda Kot yivovior agopun yio dnuovpyia.
Agv mpdkertar ylo pia wotopio (e apyn-1eon-téXog, Exel Lo TEAEIMG S1POPETIKT OOUN
OV TO KAVEL 1010{TEPO EVOLAPEPOV.

H cvuvtayn Aettovpyel og evpnpa mov pmopel vo ap€cel 6to Toudld, amoTEADVTOG
gukopia Yo Toug KPovS ovayvmotes Tov Ba BeAnocovv va etidEovv Tig dikég Toug. H
AVTIOTPOPN POA®V GTO TEAOG, He TNV KOpM va @povtilel tov matépo, mpocOEtel
npwtotunio. To onuoavtikdtepo eivar mwg divel TAoa GTOV AvayvOGTH Vo QTIAEEL T
d1km| Tov 1oTopia.

O 16vog o€ onpueia yiveton To PAocoPkos/010aKTIKOG (Taporpies, Kalavilakng),
oV dev Taplalel Le TV TPOKNPLEN «YPig SIOUKTIGUOY.

To yrodpop eivar N0, TEPIGGOTEPO AEKTIKO, TOPE COUOTIKO/OTTIKO TOV GLVIOWG
TPOTILOVV Ta Todd 3—5. Tomg Yo peyodlvtepa moudid.

[TpwtdTLTTO KO TPLPEPD, LE EUPACT OTN GYXECT YOVIOV—TTONd100 KOl GTO Oy Viol
pe t1g Aéeic. Qotodoo, yio v kotnyopia 3—5 Ba ypelactel amdomoinon Kot peimon g
OWAKTIKYG dldoTaong, dote va atabel g etkovoPiiio.



19. AEG TO OAMAG - YEVO. OdAero

[ToAV koA 10éa pe ovravég swdves. Xperaletar akopa mo Eekdbopn aicOnon
oy violov yia va otafel amdivta otnv nAklokn kornyopio 3-5. Iap’ 6Aa avtd, to
UVOLLOL TNG SLOPOPETIKNG OTTIKNG TTEPVAEL UE EVPNLATIKO TPOTO.

A0 TTondd avtaAddoocovy gumelpieg kot PAEmOLV T0 €val TOV KOGHO TOL GALOV
péca omd to dwkd tov pdrtio. Eifvor pia opéokia kot tpueepn 0o mov pmopel vo
ATOTEAECEL APOPUN Y10 TOUY VIO OTNV TAEN T.Y. «AEG TO AAAMDG!»

"‘E€umvo keipevo, pe apyn, péon, t€hoc, npwes. Atyo adé&log o TpOTOg oV 0 £vag
umaivel otn 0€om tov dAlov, oAl dev evoyAel. H amodoyn g d10popeTIKiG OLOPPLAG
Byaivel puoikd.

e onueio To KeIPEVO YEPVEL TPOG TOV OOAKTIGUO («vol PAETELS AAAMMSY»), £0TM Ko
pe eavtaoTikd TepiPAn L.

Optopéva Aoyomaiyvia kot oy violo iowg eivat o kotavontd o€ Atyo peyorlvtepa
ool (m.y. Kouil pe putd).

20. 20V GVVVEQPAKL - Yevd. Ovpavia

OM avt) m yxpnon Tov opolokataAnEldv KAvouv To Keipevo vor Bopilet
TEPLGGOTEPO TOMUATAKL, TOPd 1oTopin Yo eikovoPiPAio. Av Kou o€ apkeTd onueio ol
piueg elvar €0MYES, KATAANYOLV KOVPOAGTIKES Kot otepovv T por). Ewkovoypapukd to
kelpevo mpoceépel dpboveg ewoves. Mo koA emypéreln Bo to €kave mo oEyTo,
TETOVTAG VO LEYEAO HUEPOG TNG EMOVIG oT1S pipes. 'Etot kot Tov puBuod Ba kpatovoe
KOl TIG LETOUOPPMGELS TOV GUVVEPOL o £KOVE T EVOLOPEPOVTEG.

On ewkdveg eivarl mAodoleg aAld o€ onpeia mo chvOeTec/Avpikég omd OG0 PTopovV
Vo TapaKOAOLONGOVY TOGO HIKPE TOLSLAL.

Agv vrapyet EekdBapn TAOKN 1 APNYNUATIKY KOPVO®SN: 1 otopia elvar Kupimg
L0 TEPTYPOLPT] LETOUOPPDGEMV.

H éupaon oty moinon Kot 6tov Aupiopd apivel Ayotepo xdpo yia to {ntoduevo
YLOVLLOP.

Tarpralet kodvtepa oe peyorlvtepeg nAkieg (5—7) 1 o€ o TOm Tk GUAAOYN TaPA
o€ TVTIKO eKovoPiPAio 3—5, mov {ntd acteio eErappoTTOA.

21. To 6pog I'kotloyKO KOt T TPOpEPE YKOTLOYKOLAKLA - YEVD. AOVVa.

M wotopia Yoo va epdcovpe KoAd. Ziyovpo OTO0¢ TV £Ypoye £XEL OPKETN
eavtoacio apov £pTioEe Kot pia véa YAoooa. Opmc n wotopia givor advvaun. Ostikd
ototyeio, 6Ao 10 TEPIPAAAOV TOV dMpovPYNoE!

Ta emeovipota kot ot ot «Toyko I'kdyko» «I'kotloykdo0000A» AgiTovpyOLV
KOAG Yl ToL IKpL TTodid.

H swoaymyn pe tig «tpopaktikée» 1otopieg iocmg eivan mo okotevn Yo nAkieg 3—
5.

To pvopa g amwodoyng epeaviletor apkeTd AUEGH GTO TEAOS, PAEPTAPOVTOG LE
OWOKTIGUO.

O o018Aoyog pe to ykotloykordkl ['koykotlo ivon Kamwg emeénynuatikdg avti va
Byet péca amd dpdon.

Oo oeeAnbel oamd meplocoTePN EUeoom oTo  moryvidvaoteio Evavil g
enegnynong.

Oéhet empéetla Kot KoAO 0EGIHO LLE TNV EIKOVOYPAONON.

22, O Ayyehog (0€v) maer oyoleio - yevo. Ioptokdin

O wkpog Ayyerog @ofdtor to oyoheio kot Ppiokel TPOTOVG VO TO ATOPVYEL,
otéAvovtag Kabe pépa ki amd éva (o otn B€on tov. Méoa and Tig gumelpiec Tovg,
AVOKOAVTITEL TOGO O10CKEDAGTIKO €lvar To oyoleio ko el amopoacilel vo mdel o
io10¢. To emavorappovopevo potifo Kot ot acteieg amavtioelg Twv (OOV («KOKO-ploTd



TOAD», «YKO-YKOTATANKTIKE, «LLOOOVPALO ) ONUIOLPYOHV puOUd Kol Giyovpa apécovv
oto Toudid, evad To Bépa ayyilet pe yrodpop Tov eOPo TG TPAOTNG HEPOS GTO GYOAELD.

H daokdra deiyvel Alyo vepPorkd «ovEKQPACTI UTPOCTAH OTIG LETOUOPPDGELS
(0ev avayvopiletl 6Tt dev elvan madt) — yperaletal icwg o aoteio avtiopaon.

To punvopa «xamoleg @opéc @oPdouacte O,t1 0ev EEpovpe» akovyeTon Alyo
TEPLEGOTEPO «pNTO EVAiKOVY 0md OG0 ypetdleTar umopel va peivel mo amio.

Opopoen 1otopia, JSpocepn kol mpwtotvmn. To ypayyo ovboOpuNTOo Ko
TOLYVIOAPIKO, TOV G KAVEL VO TO TIGTEYELG OAQ: KoL To (®AKLL GTO GYOAEL0 Kot OAaL.
To 1éAog Opmg Pydlet Tov 0100KTIGHO TOL dev Ypewalotay va £xel. Towg Eva GALo TEAOG,
pe tov Ayyeho QUGIKAE Vo Tével GYoAelo, dALL Ywpig To AOY1L TNG SUCKAANG.

23. To acTEPOOEVTPO - YELVO. Oavpa

Xprotovyevvidtikn atpodcepoapa. Tpoeepd kot tnv 1010 otrypn kotvotumo. To pikpd
OKLOVPAKL TOL avalnTd To AT TNG TOANG, KOTAAYEL 6TO TPOPAEYIHO poTifo 0Tt Ba
Bpet Vv xapd Kot TNV OHOPPLE GTNV EMGTPOPY| GTOV TOTO TOV KOl GTNV OIKOYEVELNKN
Bairopr). Tov Aeimel kKamolo vpnua Tov HBa 10 Kéver va Egywpioet.

To keipevo glvar mo Avpucd/cuykivnTikd Tapd YLOLVUOPIETIKO, dpa dev Toupldlet
amoAlvta pe To CNTOVUEVO «(LOVUOP YMOPIG SOOKTIGUON.

H oxmvn pe mv andpprym amd tovg avOpdmous divel pedaryyoikod tovo.

YrnoPookel S10aKTIKO pvopo («n elevbepia givar onuovtiknyy, «n  oydmn
BpiokeTon 6TO OMITY).

Xoarapo Keipevo, mov paivetol va ypaetnke yopig peydieg tpocsdokies. Mo omin
meprypaen ¢ totopiag, yopic cuvarsOnuata. [Mati ot avaeopés cuvarsOnudtov
(Bpfxa éva kadd @ido, pov Aeimel 1 ehevbepia) dev gival yio va YpapovTat, 0ALd Yo v
ta vidBovpe. Opmc Bo pmopovoe va eEehyBet, av Eavadoxipale o/m cvyypagéac.

24, H Meyain Metakopion tov Aay@v - yevd. 'Evrva

H xataoctpopn g eoMdg pog otkoyévelag Aayov, eEelMooeton o éva Taiot
avalnmong véou omitiod. Ot emovarnyelg «e0m; Oyt €dM...» AEITOLPYOVV KOAY YO TIC
pikpéc nlkiec, kabwg onpovpyovv pvduo. Ta MITAM! ZZZ77! TKAOYII! «im.,
CovTavehovv TV aeNyNomn Kot KOAOLV T TOdd VO GOUUETAGYOVV HECH Ol LUNOELS
Ko oy violo pe veg. Me v KatdAANAN €1KOVOYPAPNoT, £XEL TPOOTTIKEG VAL YIveL
éval EAKVOTIKO elkovoPifAio.

Alyo meplocdtepo yovpop oto Pvéde Ba amoysimve v 10TOpiaL.

25. Xiheg povtiéc, pali! - yevd. Bpoyn

OuMpweg ™ 1otopiog eivar dVo poydxia pe avtiBetovg yopaktmpes. To «Ilaue yuo
pa Boutid; ' yideg!», dtvouv Beatpucdtnta ko fonbovv oty avdyvoon. Yrdpyoovv
oKNVES dpdiong, YoOHop Kot cLVUIGONUATIKAG eOpTIoNS, apov o [Ty dev apyel va
GULVELINTOTTOGEL TNV a&ia TG GLVTPOPIKOTNTAG.

Koroypappévn 1otopia, cav kivnuoatoypagikd oevdpro. I[Todd yopyd wo
TEPLYPOPIKO G TPOS TNV Opdion. Atvel Opw¢ y®po oto cvvaicOnua. To omoio dev 10
vphoet pe Adyw, 1o okwypapet: O ZEovt axdpo ekel... O Eovt kottovoe TOv
OVELLOTN PO Y10 DPA. . .

H evaAlayn oxnvikov (kovlivo—kNmoc—moAn—yapdc—Aew@opeio) pmopel va
OVOKOAEYEL TNV TTapoKoAOVON o).

H dpapatikdétmra oto «yobnkape — emotpoen» ayyiler Afyo ta 6pia TOoL
perayyoAtko.

[Mo peyordtepa modid.



26. Mo wvrtapevn provyddo. - wevd. Mapyapita

H wWéa pog pmovyddag pe Ovelpa Kot Aoytdpo vo meTaEel, €ivarl dwitepa
yoprtouévn. Otav o aépoc ) okopmilel, EEKvoOOV LEPIKA 0oTElN EMEIGOON, OUMG N
agnynon etvar eAvapN ko peydin. Exet poavtacia, 6ivel 10éeg 6TOV €1KOVOYPAQPO, OAAL
BéAel KOO G apKETA onueio Kot KOADTEPO PLOUO GTOV TPOTO TTOV ElvaLl YPOUUUEVO.

H yAdooo eivol opketd TAOLGLO KOl TEPLYPOPIKN® ©€ ONuUelo @aivetal o
«oyoteyvikn» amd 600 ypetdletar. Eivar kdmme moAMopoditikn, OU®s o/n GuYypaeiag
EEpel va 6T VEL 1IoTOPIEC.

H pmovydda oképtetor cov evilkag (xaptn, oOTOYPOEIKY], vepd): avTd eivor
aotelo aALG {om¢ To TOAD Yoo peyaAvtepec nikiec. Kot yuoti va evdlopepbel éva
TOOAKL Y10l TIC VITOPEINKEG OVIOUYIEG LLOG UTTAUEVNG LTOVYAdOS; BEAEL KATL AALO, KATL
O TEPIMETELMOES Y10 VOL TPAPNEEL TNV TPOGOYY).

To yrovpop vIapyeL, AALG eV Etvar TAVTA ATAO Kol AUEGO Y10, TOAD UIKPA TOLd1d.

6. Bpapeio Exd. Oikov MINQAY

Iotopio Bpaysioc @éppag Yo wordrd 3-6 etav (1.200 AéEewc)

(ZVvtoun 1otopion pe PeOMOTIKO OEpO EUTVELGUEV OO TNV KOOMUEPVOTNTA T®V
OOV VTG TS NAKIOG)

Emtpom
IIpoedpog: Ppavrléoka AreEomovrov-IleTpdxn
1. AOBnvd Avpovn
2. Avva Boaotheladn
3. lwdvva Kvpiton-TCuwt
4. Tovaywwto [TAnon
Ewsiiynon: Havaywwta [TAinon

Ewonynon xatnyopiog

H emtponn yu v a&orldynon tov épymv g katnyopiog avtng, e&étace ue
Tpocoyn Ta dStyoviLopeva Keipeva, dekatpio. 6T0 GLVOAO TOVG,.

To Bépa g katnyopiag NTav va ypagel pio cdvioun peoaotiky wropion 1200
AéEewv, gumvevopévn amd v Kadnpepvotnta TV Tondldv nikiog 3-6 etmv.

[Tévte amd ta PPria mov mapérafe n Tuvvakeio Aoyoteyvikny Zvvipogid Oev
mpovcay o 6plo twv 1200 AéEgwv. M To AOYo avTd, aKVPOONKE 1| GLUUETOYN TOVG.

H emuponn dudPace, a&loddynoe kot T€A0¢ GLINTNGE GE GLVAVINGT TOV UEADV
™G, T0 OKTM £PYa TOL TANPOVGAV TOVS OPOVS TOL JLALYMVICUOD.

2g YeVIKEG YPOUUES M TAELOYN QIO TOV EPY®V OVTAOV, CGTEPOVCE GE TPMOTOTVTIA.
ApKeTég amd OoVTEC, elyav TEPEXOUEVO OV AVAAOYO TOL £YOVUE OEL G TOAAEG
ONUOGLEVEVES 1GTOPIES.

‘Eva axopo ototyeio mov mopatnpicape Kot avth ) xpovid, ivar ta otoryeio
OWBKTIGHOD OV TEPLeiyay apKeTES amod T1G 1otopies. H Aoyoteyvia yio mandid, dev elvarn
€0 Y vo ddel. Oa mpémel to. unvopato tov BEAel va mepdoel 1 1otopiar EvOg
KEWEVOD, va Byaivouv afiacta péca and avto.

Eniong mopatnprooape oe kdmowo omd o KEIPEVA, GTOLXEIO/OVOPOPES TOL OEV
cuppadifouv pe T1g NAKies g Kot yopiog avThG.

TéNog, o apketd amd to Keipeva, oev idape otoryeion eEEMENG TNG 10TOPLOV UE
avaTpomég, ekmANEELS Kot pio OAOKANp®oT Tov va punv givol 1éco amdtoun 1 1060
UmEPOEUEVT.

Me dedOUEVEG TIC TTO TTAVE® YEVIKEG TOPATNPNCELS, 1] EXLTPOTT| ATOPACIGE OLOPDVOL
Vo un 0GEL Kopio O1dKpion otV KoTnyopio auT.



Ev 10o0101¢, miotevovpe 6Tl pepkd amd To vroynelo Keipeva, Ba pmopovoay va
dMGOoLVV -UeTh amd eneEepyacia- To OAOKANPOUEVA KelEVA. AVTOG etval Kot Evag amd
TOVG AOYOVE TTOL avaPTOVTAL 6TN 6eAida TG ['vvaukeiong AoyoTeyviking ZuvIpoPlis To
oYOAL0L KOL Ol TOPATNPNGELS TNG EMTPOTNG Y10 KaOEVO EEXMPLOTA amd TO VITOYNPLOL
Kelpeva.

206 ELYOPIGTOVLE Y10 T GLUUETOYT| GOG.

2ovonTIKG oy0Ma KaTiyopiog
1. Emyeipnon “@okés” - yevd. Xovaypioa

[Mopoapvd yro pikpég nhikies, pe KoAd okomd kot yrovpop. Qpaio to maryvidt Tov
axolovBei 1o keipevo. ‘Exetl kdmoto KaAd otoryeior 6TO YpAWo Ko divel EIKOVEC.
AdVOvapo og Tpog TV TAOKN, TNV 10€a, To ototpo. To didaktikd ototyeio givarl TOAD
£€VIOVO" 01 TANPOPOPIES YO TIG POKES YivovTal GYEOOV EYKVKAOTOOIKEG.

H wotopia mhateldlet: and tn Pacikn TAOKN TEPVAEL G€ TOAAEG EMUEPOVS GKNVEG
mov Ba pmopovcav va coprtuyBodv. Ot yapaktpesg (ektog and tov Xapilao) sivor
péALov emimedotl Kot AEITOLPYOVV HOVO MG «KOUTAPGO otV TA0KT. O S180KTIGHAC
670 TEAOG (LLE TIG POKOAVGELS) EEPEVYEL 0d T poT| TOL Tapo L1V Kot Bopilel ook
évleto.

Meydhot d1dhoyol Kol OmEYVOGUEVN T TPOSTADEL VO TEICEL TOVS HKPOVG
avVayVOOTEG VO TPpOVE TIG QokéC. Motdler TeAkd pe pdbnuo, pe epyactnplo
dpactnploTnTOV, Le Bépa v vytewn dttpot). [lapott ot Npweg etvar ayommtd Codiio
TOV 04GOVG, OTOKOUIEVO ATO TO PLGIKO TOVG TEPIPAALOV TEPLYPAPOVTOL IE TEAEIMG
avOpdmves 1010TNTES Ko cvuvnBetes. H 6mola mAokn g moAD avopevOuevn Kot o
0T0Y0G ™G €€’ apyNS PavepPOS, dev apNVeL TEPODPLO EKTANEEWV.

2. H tpopapa - yevd. Mmpumiing

Iotopio pe otoyeior yrodpop. «Ot £pwteg oTO0 Vnmoywyeio» mapoOTL QoOiveTol
TOPAEEVO, POVVTIDOVOLY GTOV UIKPOKOGHO TV TodldV (To {ouv 0c01/eg dovAievouvv pali
T0VG). Opmg €0( 0 TEVTAYPOVOG NPMAS, LOAAOV TOPOLGLALETAL VO, £XEL T GLUTEPLPOPAL
€VOG  EVIEKAYPOVOV-0MOEKAYPOVOL Todlo0 Kol Oyl €VOG TEVTAYPOVOL ayoplov.
Ee@ebyouv AEEELS KOl EKQPAGELS TOV OV TAPLALOVY GTOV TPOTO TOV GKEMTETAL, LIAAEL
Ko evepyel éva o060 pkpd wordt.

H otopia mhateldlet og kdmowa onpeia, pe cuveyelg ecwteptkovg povordyovs. O
OAKTIKOG TOVOC (O1TpOPT), VYLEWVY], ayam)) TpoPdAieTol KAmmS Eviova Kot omdet )
por. Agv vrdpyel Wlaitepn KopLE®ON: T0 TEAOS (avakoOEon Yo TV ATocTOAlw)
potdlet avapevouevo.

To AelAOyl0, 0 KOAMOEG TEPIMTMGELS, OEV OVIOTOKPIVETOL GTNV MAKIQ TV
aVOYVOOTOV OVTAG TNG Katnyopiog m.y. PNUAOES, KOLTOOLTIH, OAAE KOl KATOEG
HEYOMOTIKEG EKQPACELS. Xiyovpa Eva aydpt SNUOTIKOV JEV TPAYOVIAEL TO «XE OYOT®
vl gioot opaia...» OAn n coumeppopd oL 0yoplov HOWELEL HE GLUTEPLPOPA
ouvta&lovyov Kot aAAoiLovo av EEpet OTL Ta PHAAL KOVTGOLTIAG £XOVV GO KAPOLAGS.
Mikpopeyorotiko keipevo. Agv givar emtoynuévn N TpocEyyion Tov 0Epartoc.

3. O prapmag pov, 0 POAOKAG ayyerog pov - Yyevd. NiNaA o

ToAunpo kot dvokoro Oépo mov dev ayyileTor -TOVAG(IOTOV GTNV EAANVIKN
Aoyoteyvia- pe TOGO PEAMGUO.

Xpelaletar opmc po véa Tpoomdbeia yio v 1otopio. avTh, 1 omoio givor pev
evolpépovca, aAld Bélel apketéc mapepPacels, Ommg N oAlayn kamolwv AéEemv
ephoemv, Tov etvar Yo Todid peyorvtepng nikiog. Emiong ot oAdayéc 6Tig «oKknNVvES)
™G otopiog (aAAaY” KOTOGTACE®WV) Elval HEPIKEG POPES OTTOTOUES Y10 TOL TTOLOLHL TNG
nAiog oS,



Optopévol dtdroyor (m.y. €€nynon e UNtépag) eivor vrepPoikd exTevels Kot
AELTOVPYOLV 10 TOAD MG AOYOS EVNATKOL TTapd TOdtk TPOSANYT. O d130KTIKOS TOVOG
(«mpémel va otafodpe duvoTECY, «va BPOVUE TO, TOTAHUATO HOG») OKOVYETOL KATMC
MAOTIKOG,.

Emopaveiokn tpocéyyion oe éva 1060 6oPapo 0Eua, avtd g andAetag. ['pappévo
AdVUVOLO KOt PE YIAOEMOUEVE KMGE. YTAPYEL KOl Lo 0CAPELN OG TPOS TOV AP YNTNH:
™ wia eivon o€ Tp®dTO TPOSWTO (AAIKT), Kot TNV GAAN o€ Tpito.

Bapv 1o 0épa g 1otopiog docpévo pe AaBog tpdmo. Oélel oA SoVAEL Yo vaL
yivel o 1otopio Tov Bo KAvel To Todid vo T TIeTovV He TV npwida. No ta Bondnoet,
exQpalovtag 1o CLVUGONUATE TOVG, VO PTAGOLY OT JlayEIPIoT LG TOGO UEYAANG
anoiewog. TToAdc tpomog ypoehg He peydro, eneénynuoatikdé mpoAoyo. AcToyog o
Sy ®PIoUOG TNG LGTNPNG UNTEPAG OO TOV TOTEPA TTOL O YAAAEL KOVEVA YOTipl. Agv
€xel Lovtavia Kat 0pacn, STARAT GTNV TEPLYPUPT| TOV YEYOVOTM®V.

210 0eTIKA TOV KEWEVOD, 1) TOAUT TOV/TNG GLYYPAPEN/ MG Vo ayyi&el To BEpa g
ATOAELNG EVOC TOGOV CUAVTIKOD TPOGSAOTOV Yia T1 {®N eVOC LKpoD Taidtov.

[ToAd Avpukd yro v Aok opdda. 0,1t £xel va Tpocpépet To divel péca amd
agnynon -icwg kot Atyo duovont yio 1660 HKPAE Toudld- Kot OV TPOKLATEL OO TO
kelpevo Onw¢ Oa Empene va TPOKVTTEL.

4. H xapord tov Xprotovyévvav — Aoteponn

ApKETA KAAOYPApLIEVO Kot E0YAPLETO. AgV ExEl OUMG KAMA TPMOTOTLTIN, OVTE KO
opdon. Zav omAn Kataypoen Kot ovoeopd okéyemv, oto omoio dev divel Paboc.
"E&unvog 0 1pdmog Tov GuvoEEL To VO TV XPLGTOVYEVVMV LE TO OOl amd GAAES
Yopes ko Opnokeiec.

oppadifer pe v nlkioc TOV ovoyvoOoTOV NG Kotnyopiog autng kot eivot
GUUTEPIANTITIKY, E01KA € oyEon pe To BEpa g miotng (Bpnokeiag).

Metagéper v atudsealpo TPOGUOVIG TOL Kuplapyel ot WKpPES TAEES TIg
TopapoveS Tov Xplotovyévvey. Tlpotayoviotés g ta modid mTov Pe amAd AdYo,
avTdVv oL apprdlel oty NAikia Tovg, EKEPALOVV TIC GKEWYELS Kot T0, GLVOLGOTLATE TOVG.
Aiver  unvopato  ovvepyaciog, —aydmng, oefocpod TG SLPOPETIKOTNTOG,
GLUTEPIANYNG, EPNVNG Kot XOPAS.

Xe apketrd onueia 1 agnynon yivetor €viova OWOKTIKA (o1 €ENYNOES TG
daokdAag, ta Mnowkd cvumepdopata). Opiopéva AmooTAGHOTO £XOVV LIEPPOAKO
«YPIOTOVYEVVIATIKO GTOMGLOY, TOV Umopel va akovotel kowvotomo. H mhoxn elvan
TpoPAEYIUN: 0 avayvOoTNG EEpet OTL Ba kaToAnEel 6N «paryeia Tng aydmme». O puBuog
emPpadvverol amd ETAVIANYELS (Y. TEPLYPAPES KOVTIDV GTNV TAEN).

Ba oeeAnbel amd mo ooy aenynom Kot Lelmon Tov S1OUKTIGHO

5. O Qvaong kapdordyog - yevd. 'Elyoovt

‘Eva suykivntikd kon tpugepd 0€pa: mondi pe kopdtoloyikd mpoPAnua Kot Evag
00EGTOTOG YATOG G GUUPOLO GLVTPOPLAS Kot EATTIOOG.

H yAdooo eivar amAn oAAG Oyt emimedn: vapyovv OLOPPES EIKOVEG KOl TOLOTKY)|
OnTIKN (7). «TO TEPUTAKL TNG EYXEIPNONGN).

To téhog €yel dVuvaun kot aicrodoio pe to «viofetnuévoy yari.

Blopatikr, evolapépovcsa iotopio pe EEVTVO YLOOUOP, QOVTOGIO KOl EKOVEC.
Tpoeepod 10 046110 TOV NP LE TOV YOTO TOV Qvaceiov Tov Tov Yvopilovy Kaid 6Got
€xet TOYEL v voonieutodv oe avto. Tlapott to Bépa g eitvar dvokoro, Eva AppmGTO
mondt Ko poe coPoapn eyxeipnon omv kapod, dev Pydler maviko, wlépta 1 OAlym.
Opopon n 6Hvdeon TG ayanng yio Tov Yato pe ) yurpepévn kapdtd tov AAEEN Kot
£€EVTvo 10 €HPMUA TOL TEAOLG LE TOV YATO - VAT GTO TNAEQP®VO TNG LOUAGS.



Qpaia kol TpoToTLEN 16Topia. [TopatnpnOnke Kamola advvapia TPog To TEAOG TNG.
Emiong, Oewpeiton meprttd va  yivetan eme€fynon oe  AéEewg, opdoeig my.
HETEYXEPNTIKOG EAEYY0C. KaAvTepa Vo 0modidovTot TEPLYPACTIKA.

Eivar kadoypappévo, yopic erlvapies. Me apyn, péon, t€hog. Me por yopyn kot
GUVOLCOMUATIKA POPTICUEVT], YOPIG LEAO aToTies. AlTd, oTadEPA Kol OVGIACTIKA.

To pnvopa 6Tt o1 KapdEg TPEMEL va, XTLTOVV GTOV PLOUO TG aydmng, dev ipooTe
clyovpot 0Tt NTav 0 6TOYOG TNG 1oTOPiaG EVPLTEPA. XE AVTY TV Tepimtwon Ba M0ele
Kot oAAay"| TiTAOVL.

Xe oplouéva onueio m agpnynon eAvoapel 1 pmoivel oe Aemtopépeleg mov o
UmopoHGav vo KOmovv.

Optopévol 01dAoyol TV evnAK®V £€0VV MO «IOOKTIKO» 1 «EVAAIKO» VQOG,
AMydTEPO TPOCITO GTO MALSI-OVOYVDGTY).

H 1otopia, av kot cvykivntikn, 0o umopodoe va €xel mo oyt OO Yo
HEYOADTEPT) AOYOTEXVIKN £VTOOT).

O apaAInAouog ToV TAOVTOV e Tov QvAoT, 0V xpeldleTol o TodLd AT TG
NMKIOKNG opdoag, dev ta apopd kat dev Oa Empene va ta apopd.

Oa uropovoe va domparypatevTel TEPIeeOTEPO T GLVALGHT|LOTO EVOC TOSLOV TTOL
£xel KapdoAoYIKd TpoPAHOTO, DGTE TO LIKPA TOUdLA VO LTOPECOVV VO, TAVTIGTOVV.

Axopa kKaAvtepa, Bo pmopovoe va dwumpaypatevtel to Bépa o €va gvpliTEPO
TAOIG10 MOTE VO £XEL OMYNOT OE TLO SIELPVLUEVO KOWVO.

‘Exet capég Loyoteyvikd Bapog kot cuykivnon. Me katdAinin enelepyacia, Oa
Umopovce vo, otafel EKOOTIKA e EmITUY L.

[Ipoteivovpe otov/oTNn GLYYPAEER Vo OOVAEWEL KL BALO KL ELYOUAGTE VO TOV/TN
dovpe ko og Prpiio.

H emitponn odiormiotwoe 0Tl GOYKEKPIUEVOS YATOS EIVOL DIOPKTOS, YVWOTOS O
VOOGHAEVOUEVOVS KO GOVOIODS TOD QVOoEIon, OTWS AVAPEPETAL TAPATAVE® (O Kol OEV
ywapilovue e Peforotnta av ppicketal axouo eKeL).

6. "Evag 0paKog pmpoctd pov - yevd. Apraovn

‘Eva mapopodt pe caepn oxomd, mov ayyilel éva {RTua g EToync.

Enikoipo oA Alyo «molvypappévoy 0épa 1o KOANUA 6TO TAUTAET. ApynTiKO
TOPAOELYILO 1] GTAGT TV YOVIMV TOV, OO TN [ KOVOLV 0MPO EVO TOUTAET GE £val
TEVTOYPOVO, amd TNV GAAN dev avtilapuBdvoviot Eykaipo Ty eNiOPOoT TOV £XEL GTOV
Yuyopo tov. ‘Exet opoAn por] xkabdg otadiokd o 0pakog Tov mayvidlov yivetor 6o
KOl TEPIGGOTEPO KATOKOVLUTY Yo TIG KAOe €id0Vg HATOLDGES 1] AVOCPAAELES TOV
pkpov Miun. TToAd gvkoAn n Abon TG EKdpOUNg TOV diveTal 6TO TEAOG Kot LEGH OO



g pépo povo aivetor O6tt umopel kdmolog vo omokonmel amd tov €00pd pe TO
Bwrteomayviota.

H mhoxm etvar vepPolkd ypopukn kot tpofAdyiun (ayopd tablet — e&dptnon
— AmOUOVOOT — AVTPpmOoT| pe ekdpouny). O dpdkog, av Kot evOlapEPOV GLUBOMGUOG,
O0gv OomoKTA 1010{TEPT) TOAVTAOKOTNTA: AEITOVPYEL HOVO ¢ aAAnyopia. Ot yoveig
eppaviCoviot povodidotatot (1 Lo TOL TPOEWWOMOLEL, O UTAUTAG TOV TPOSTODEL e
malA). To upvopa TopovctdleTot ToAD pNTa- VILAPYEL EVTOVOG SOAKTIGUOC, XWOPIG XDPO
Y10, TOV OVOLYVAOGTT VO TO OVOKOAVYEL LOVOG TOV.

AdEE10¢ 0 TPOMOG TOV HOG OElYVEL TNV EMKOWV®OVIOL TOL TAd0D UE TOVS YOVELG
(minowalel ™V UNTéPQ Kot ToV SLdYVEL EMELON €XEL OOVAELL, Kot OTaV TO TANGLALEL O
TOTEPAG KAVEL TO 1010 TO TOUOL. .. ).

Ba ypelaloTav TEPIGGITEPT PavTacio 1 avaTpon yio va Eeywpioet.

7. ‘Eva Xappato cav 6ho T° dAla ... | pirog 0yt - wevd. Humoytioo

‘Eva apiynuo mov mpoomabel va dtoampayuatevtel Ty Todikn aywovio yioo v
owoyevelakn ovvoyn. Evad Eexwvael opopea kot o propodoe va otnbei pio opopen
1oTopia, avakotevovtal Tpaypota (dnwg Opnokeio KAT.)

Opiopévot dtahoyot etvar vrepPorid EXeENyNUATIKOL, LE YAMOGO EVIIAIKT TOV OgV
«OLAAAUPAVEY TAVTO TOOIKT) POVT.

To pvopa mepvd apketd dueca (cvyympeotn, aydmn, TPOceLYY)), UE EVIOVO
OWOKTIGUO.

H mopovcio Opnokevutikod cvppoAicpod umopei vo meplopicel v €KOOTIKN
AmNYNOT G€ EVPVTEPO KOO, OV KOt AELTOVPYEL EVIOS YPIOTLOVIKOD TAOLGIOV.

To téhog givor TpoPAéyipo- Agimet pia o OMovpytkn KopHewon).

[ToAwd ypapn pe EVTovo O100KTIKO TEPLEXOUEVO AT TNV 0Py OC TO TEAOG. ZKEYELG
Kot EKPOPA AOYOL oL dev Taplalovy Gg Eva TEVTIAYPOVO.

Xperaleton mo GHVIONO, TTO TOLdIKO O1AA0YO Kot EAAPPOTEPT) QPT|YNON

8. Q&0 ™) papa pov! - yevd. Kepaosax

Xoaprtopévo, e otpmtd AOY0 Kot TAOKT). Alyo vepPolkéc ol apyikég TePyPaPEg
TOV poOY®V TNV TPAOTN UEPA TOL AYLOGHOV, oL vrotifetor OTL dAla mpdypota Ba
npdoeye N pikpn Xapd. EEumvo evpnuol 0 avipliopog Le T 60Ko — Loipov Tov divel pua
GAAN voto oTo Keipevo.

Soumadntikd, oAAG pe oTotyelo O10KTIGHOV KOl ATOTONO TEAOG.

[ToAV meoTik 1 HETOQOPE TOL TavKOD TOV EMKPOTEL OTIG TAEES TOV
VNTOYOYELOV TIG TPAOTEG NMUEPES TNG TPOGAPUOYNG... AAAL LOVO avtd. MAALov dtuym
N Wéa ™G Hopds vo Paret to moudi va yhyvet Tic viovAdmes yio va v Ppet ekel. To
1010 mepiepyn kot n 6TéoN NS KLPIAG, TOL OVTL VA TPOGTOONGEL VO ATOGYOANCEL TN
Xoapd t1g apadtdlel ebkoAeg OKOOAOYIES Y10 VO oTOpATOEL Vo KAaiel. H empovi oty
amddoon TV cuvasOnudTov Tov Tod1Y Tov 0 BEAEL VO ATOY®PIOTEL TN HOUE TOV
Kot aoBdveton yopévo og éva EEvo mepBariov, icmg Ba TV kavay o EVOLIPEPOLGA.

Optopéva tunuata givon vrepfoikd emeEnynuatikd yoo tnv nAkio-otoyo (m.y.
eEnynoeig v amdAvon).

H petéfoaon and v andyveoon oty yopd yivetor pdAlov ardtopo — 0o oweerlovoe
L0 TO OUOAT) KAMUAK®OT).

Enavaloppdveror cuyvé 10 «OEA® TN Lo LoV, KATL TOV KOVPALEL EAAPPOG.

7. Bpapeio Movosgiov Xyomkng Zong kKt Exraiogvong tov EOvikov Kévrpov
"Epguvoc Kol Alde®onc LyoAtkov Y KoU

Iotopio | MHopapvOr (61 AaikéTpomo) Yo wordrd 4-7 eT@v pe Ogpatiké aova: To
oyolreio otV oA 1 6Oyypovn emoyn (1200-1500 AeEerc)




Empom
IIpo6edpog: Avva Baorrerdaon

1. EvayyedMa Kavroptin

2. Twwpyog Mrovumovong

3.  EAnida Mnvaddkn

4. Teopyia Adtta
Ewonynon: Evayyeiia Kavtaptln

Ewnynon katnyopiog

H katnyopia avt abrhobetibnie pétog yio mpmtn @opd. Tlpdkettan yor pio ToAd
OLYKEKPIUEVN Bepatikn) mov amevfuvetol Kot e £vo TOAD OVGKOAO KOO, avTd TMV
oy 4-7 etwv. Eltvol o petafatikny mepiodog pe wdwaitepa yopaktnplotikd. To
ool 4-5 etdv Ppickoviol 6To 6TAI0 TG TPOAVAYVOGTIKNG PAOTG EVD TV 5-7 6TO
GTAOL0 TNG TPDIUNG OVAYVOCNG.

AdBape tpla keipeva, to Kabéva and to omoia elxe Betikd otovyeia, mapovsiole
EAKVOTIKA oTot Eln Kot Aoyotexvikég apeTéc. Opmg Ko ta tpia eiyov cageig advvapieg
Kuplog 6Tt Kot Ta Tpia Epya deV avTATOKPIVOVTAY GTNV NAIKLOKT OpLdda TG Katnyopiog
OTNC.

Ewdwotepa:

“Hrav épya mov Eemepvovoay Tig vVTIANTTIKES IKAVOTNTEG TOV TOOUDV NAKiog 4-
7 €TV ®G TPOGS TIG YAWGGIKEG, YVMOOTIKEG KOl OVOYVAOOTIKES 0eE10TNTEC.

-Eiyav extevelg kot paxpookeleig mpotdoels e YAOGoa SUGKOAN, AEEeLs, emibetal,
€vvoleg, oOVTaén oV OV PUTOPEL VOl TOL KATAVONGEL 1] OPLAda 0VTH.

-Ympye €vog VOOTaAYIKOG Kot apnyNUOTIKOS TOVOG amd TNV ONTIKY HATIY TOV
EVIAIKO KOt OYL TOV ToUdLDV. AV VINPYOV TPOTUYOVICTES/ TPLES LLE TOVG OTTOIOVE/EG TOL
TodLd VoL UTopoHV VoL TOVTIGTOVV.

-Agv vmpye Opacn, KOPOEMGT, GOPNG JLIKPIoN UE OPYN-LEON-TEAOG OV Vo
KPOTAEL TO EVOLAPEPOV TWV TOOLDV.

["a tovg Adyovg avtove, n Emitponn cvpeadvnoe va unv amoveipel PpaPeio kot
duakpion.

EAnilovpe o€ mep1ocdTEPES GUUUETOYEG TNV EXOUEVT XPOVIAL O1 OTTOIES VO TAT|POVV
TIG TPOSLAY POPES Kot Kupimg va amevBhvovtal 6e autn v nAkic. Ag dovue Tov KOG
LLE TO LATLOL TOV OOV Kol Oyl pe To Sk pog!

YOVOTTTIKA o0A10 KaTYOopilog
1. O Adokalrog pog - yevd. lodvva

H 1otopia vuvel to oyoieio g moAdg emoyng Kol Tov pOAO TOL OAGKAAOVL, MG
QopEa Kot LETOAAUTOOELTY| aSidv. Méoa amd T LVIIES TNG oMYV TPLOS, TPOPAAEL Eva
PNy VOGTOAYIKO, EVTOVO GUVALGONUOTIKO, DPLUO, LE EIKOVOTAAGTIKY duvaun. Ot
yopaxtnpeg ivon Covtavol, Tpueepol, capng oklaypapnuévol. H 1otopia péet npepa
Kot VOoToAYKd, dlymg evidoels. Kopvedverat, oyt pe dpdon ahld pe cuvousOnpuotiky
avayvoplon. [dwitepn n oknvny pe ta Knmakioe Kot to womuata. H avagopd oto
SquidGame dev yperdlertar.

To keipevo amomvéet aydmn yio T0 6Y0AEL0 Kot TOV dAGKAAO, YELATO OO TPLPEPES
avapvnoetls. Ot Teptypaés yio ta Opavio, To TOMUATO, TV KNTOLPIKY, TIG UTIALES,
otvouv por oAb (ovtovny ekdva g oyxoMkng Cmng maladtepwv dekoeTidv. O
OUOKOAOG OVOOEIKVIETOL GOV PMOTEWVO TPATLTO, TOL JOACKEL e TOINoM, XOPE Kot
aydmn. ‘Exet mpocwmikd toévo, cav vo pAd kdmolog mov Oviwg élnoe avtd mov
TEPLYPAPEL.



Agrtovpyel mePIGGOTEPO MG APNYNOT AVOUVICGEDV TOPA MG 1oTOpio UE apyN—
péon—térog. Agv vapyet dpapatovpyikn kopvewon 1 e£EMEN. H yYAdooa sivar amAn
KOl TEPLYPOPIKT, AAAG GUY VA YiveTal EXeEnynUOTIKY), Y®OPIC AOYOTEYVIKT OlKovOopia. X
apketd onpeia (m.y. «pe aydmn kot yopd 6o popicovv ta Pifiio yvdon») to Keipevo
YEPVEL GE GUVON LA TAPA GE AOYOTEYVIKY] EIKOVAL.

[Mpdkertar yioo po0 KOAOTPOOIPET KoL TPLEEPY, OGPYNON UVAUNG, OAAA
TEPLGGOTEPO YL EVIMKEG oL BELOVY var BuunBovv Ta TodIKA ToLvg YPdHVIa, O)L Yo
ood pikpng nAkiog. o ovt) v nAia xpetdleTor To ATd, TO EIKOVOKEVTPIKO
Kelpevo.

O Loyog givor HOKPOGKEANG Kot TEPLYPAPIKOC, TOV OVGKOAN OVTATOKPIVETAL GTNV
nAio ov.

H agnynon yivetar amd eviAiko Tpoc®mo Kot amrovstdlel Todikn ontikn 1 dpdon,
KATL TOL SVGKOAEVEL TI GVVOEGT TOV TOUOI0V-OVAYVADOGT).

H é\hewym mAokng Kot 0 a@nynUoTiKog T0vog, 10 KoOloTovv adbvopo Yo TNV
NAIKL0KT OpLadaL.

Elvar mepiocdtepo éva apiépopa o €vov dACKAAO Kot Oyl Ut OAOKANpPOUEVT,
oo 1otopio. Oa ey TPOTdTEPO Va eMheyel o Lovo oknvni amd Ty 1oTopia Kot
Vo Topovclaotel pésa amd to. pdTiol Tov Toudlov. Ga PTopovcE Vo ATAOVGTEVTEL I
YAOOOoO Kot Vo KooV ot tpotdoels. Agimel  moudwkn ontiky). Méoa oto Bépa tov
Syoviopod — 660V agopd 10 oYoAeio otV TOALL €moyn-, 0AAG dev Toplalel otV
NAKaKn opdda mov angvfivetor — Waitepa oV apopd 4ypova modid.

2. H x10apa - yevd. Ahinieyyon

Mo 16Topioe TOL GTOYEVEL VO EGTIAGEL GTY] QUVOUN TNG OYOAIKNG KOWOTNTOG.
2uykivntikn wotopia, mov mpoPdiier NOd unvopa, Betikn e€EMEN, cuvasOnuaTiky
Kopvewon. ['iveton TpoomdBeia oKLOypaONONG TOV YOPAKTP®V KOl O YOPUKTIPOS TNG
Yooplog egehiooetal, kabac mepva ond 10 «O&hm» oto «Nowlopaw. H daokdra
epeoaviletor g mTPOTLTO TOOAY®YOD OV Oev eMPAAAEL, OALA gumvéel. Ot Eupeceg
AVOPOPEG OTO O1KOYEVELOKO TEPPAALOV, delyvoLV Lo oTiol aydmng Kot oefacLLoV.

[M®ooa dVoKOAN Yo Tandd oS ™S NAkioc. Ouvpilel va dadpapatileTor oTov
oo Kapod (T Todld onkdvovtot 6pha kAT.) oA petd £xel kivntod; Exet BéPoara
oTPOTN doun HE apyn HEoM TEAOG, LAPYEL £vor UNVLpO Kol TpecPevel adieg Omwg
VILAPYEL KO OVOPOPA GTOV TITAO. X& TMOAAEG TMEPWTAOOCELS, €ival TMOAD €viovn 1
GLVOLCOMUOTIKY YPOLd Kol YAMOTPEEL TPOG TO UENO.

[Mdooa dAANG emoymg 6mov gival 6ot Koloi, 1 KOAN Lov 1 HavoOAa, 0 KOAOS LoV
@1Aog, M KOAT LoV N SOGKAACD, TAVTA OLUOYEANCTY, O TATEPOVANG TTOVL TOL PEVYEL Kol
éva 0akpv. Oupilet To KEPEVO TOV TOADV OVOYVOGTIKOV.

To xelpevo mepiéyel ovveyelc eEnynoelg kol Aemtopépeleg mov kovpalovv. H
YAdooo elvar cvyvd vrepPoikd emeEnynuatikn, pe meprttd emifeta kot Papiég
dltvmdoelg. Agv €xel T Aoyoteyvikn anddtnta Tov yperdletal yio wodkod keipevo. H
TAOKN TPOYPAEL TPOPAEYILA (ELTVAEL YOPOVUEVT] — OVOKOIVOVETOL 1| acBévelo —
aAAGCer yvoun — happy end). Agimovv otpo@éc/avatponéc. Yndpyetl O100KTIGHAC, TO
pqvope gtvor Betikd aAdd divetor pe tpoémo queco kot PBapv, ywpig Aoyoteyvikd
VILOVIYUO.

To épyo €xet Opopeo mupnva — 1o diAnppa g Zoeiag kot v a&io TS TPoSPoPAS.
Oupwg, mepiocotepo potdlel pe MOKOTAACTIKN O yNon Yy HEYOADTEPO TOUdd M
epnPoug, mapd pe mopapvdr/ictopia yio 4—7 €T0V.

3. To kohator0 - yevd. Mropm

Evpnuotikn n gpnon tov okHA0L G aprynti], ToL TPOcdidEl apyIkd TPMTOTLTI
Kot cuykivnon. Atvel yonteia kot pu@epotnTa 610 Keipevo. [TAovoieg avapopés 6to
TOMO oyYoAglo, TO OVTIKEIUEVO, TIG HLPMOEG, TIC TOIOKEG OVAUVNOELS, Oivouv



avBevtikdotTo Kol cvykivinon. H eppdvion tov «moAod poabnti» mov a@nvel to
TETPASLO [ TNV €KBeON £ival GUYKIVITIKY KOPUP®GT), TOV GVVOEEL TAPEADOV—TIOPOV LUE
opopeo tpomo. To poipacua Tov KoAaTe1ov (Yol Pe Tupl) TOL EMGTPEPEL LETA OO
rpOVIOL ®G avayvapilorn onpovpyel cuvaisOnuatikd kbxro. Yrdpyet Opopeo dEG1Ho
aVAUESH GTNV TAALL Kot GOYYPOVT| ETOYN.

O yapoktnpeg mpotifevtal va Aeltovpyncovy g ovtifeon oty abwodtnta, TV
ToTN KO TN AOYIKT, 0ALG OEV T KATAPEPVOLV.

H wotopia ypetdletor amromoinon. Eyxet moAdmiokn cvvtaln kot dev péet. Ot
TPOTAoELS Elvorl EEAIPETIKA EKTEVEIC, 01 AETTOUEPELES TOAAEG Kol KOVPALOLV YAVOVTOG
TOPOAANAO Kou To vOnua. ZEekivé pe koAd edpnua, dev mpoywpd ypnyopo, Oev
Kopve®vel. Kovpaotikn iotopia.

To xeipevo givar peydho Kot mepiéyel TOAAEG AEMTOUEPELEG, KOVPALEL TO TOUOIKO
Kowo (47 e1dv). Yrapyovv ToALEC TapekPacels (aVOUVIGELS, LUPMOIES, OYOALD Yo
TOV YLAG), TOL KaBvoTepovv TV KVpLa 1otopio. Taptdlel meplocdTEPO OE PEYAAVTEPOL
ool 1 Ko eVAMKEG pe didbeom avomdAnone. O gpdoelg sivar pakpookeAelc Kot
KOTOlES VIEPPOPTMUEVES. Agv €xovv TN AoYOTEXVIKN] MTOTNTO TOV YpEleTal Yo
TooKO  kelpevo. Xe kdmolo onuein o TOVOg yivetoaw TOAD Poplc, oxeddv
perodpopatikds. o mapdderypo, ot mEPLYpaPES TG PTOYENS, TNG EPNUMONG, Ol
oKNVES pe T 80 Tond1d Kot T LOPAGUEVT] UITavAva Vot GUYKIVNTIKES 0AAG Baplég Yo
pikp6 moudikd kowo. (Kat mwapd to yeyovog tov «cupfolopod», n pravave oev pmopet
va komel og 80 koppdria.)

[Tpoxerton yio £vor KOAOOOVAEUEVO, TPLPEPD KOl GLYKIVITIKO O yNUa Le EVTovn
vootodyia kol avBpomd. Qotdco, dev eivan Agttovpykd ¢ mapopvd/ictopia yio
HIKPE Tondd: potalel TeplocdTEPO LE 1oTOPin EVNAIK®OV TTOL AVATPEYOVV GTIC GYOAIKES
TOVG UVIIEG LEGO A0 TOL LATLHL EVOG GKOAOV.

8. Bpafeio Exd. Oikov ENAYXTPON
Iotopioc yw 7w 4-7 etdv mov va ayyilouv Ofpota  KoweVIKIg
TPOGUPROCTIKOTNTOG: PLLia, emKovavia, GYEcELS, avtovopia, K.6. (500-800 AéEeic)

Emtpom
IIpo6edpog: Avva Baourerdaon

1. "Eon P

2. Kovotavtiva Taoccomoviov

3.  EAnida Mnvoaddkn

4. Twwpyog Mrovumovong
Ewonynon: Kovotavtiva Tacsoroviov

Ewonynon katnyopiog

H xprtucn emtponn) mov avédafe vo pedetnoet kot a&loAoyncel Ty Kotnyopio
T, £pepe €1G MEPOS, KAl QPETOG, £vO. TOAD OVOKOAO £PY0 TOL OLOKOATEXETOL OO
TOKIAEG 1010UTEPOTNTEG.

EE opiopov, n katnyopio avtr) ko’ avtr) dev givot EDKOAN Kot o¢ Lotdlel TOAAEG
@opég va gival, AavBaouéva, capas. Ta modid ota omoio anevBHvovtal ta Kelpeva g
Katnyopiag £xovv niikieg 4, 5, 6 kot 7 €TV, owOTE WAGLE YLOL TPOVATILO, VITILOL KO
ool ™M A 1 B Anpotikod 10 mOAD, mov, gvd pmopel va dtabétovv peydn
OVTUANTITIKY KAVOTNTO YEVIKA, EW01KE OV UTOPOoHV €K TV TPAYUATOV VO TOVTIGTOVV
LE 00PLOTEG £VVOLES, OTMG Y10 TOPAELY O, AMOGTEG TOMTIKEG AEEEIS KOl CKEYELS TTOV
OTOVG EVIAIKEG 1| 6Tl LEYOADTEPA TTOdLA EIVOL CLYKEKPIUEVES AOY® TOV PLopdTt®v Tovd.
g aUTEG AoV TIG NAKIES, LITAPYEL O TEPLOPICUOS TMV ETMV TOL OEV EYEL VO KAVEL TOGO



HE TN OLVATOTNTO TMOV TOOIMV VO KOTOVOOLV KOTL, YloTi To 7Todld Umwopovy va
KOTOVONGOLV TOAAA, 0G0 €£YEL VAL KAVEL PE TNV 1N SuvaTOTNTA TOVS Vo BopmBovv Katt
mov gV £xovv NON PLdcel, OAAG EVOEXOUEVMS 0 TO VoL TO EEYXVA 1| VoL TO TapafAETEL O/M
oLYYPAPENS TOL £PYOV, LEGH 0TO TAOOC Kat T 4ivn TNG GLYYPAPTG TOV.

H I'AX. éofe 40 xelpeva ek tov omoiwv ta 4 kpidnkav dxvpa: 3 Koo
vrepéfatvay 1 VETEPOVCAV MG TPOS ToV aplUd TV AéEemV mov amatteito MOTE Vo
yivouv amodektd kot 1 kabmg elye 1101 Katatebel og ekdoTIKd oiko omdTe Kou Tapafiole
TOVG OPOVG TNG TPAOTNG EULPAVIOTC KOl TNG AVOVUUIOG.

ATO TIG TUTIKG £YKVPEC GUUUETOYES TOV HEAETNONKAY, OPKETEC TEOMKAY €KTOG
ocv{nmong kot a&oAdynone, Oa Aéyape pe pio TPOTY, YPNYOPN HATLY, OQOL OEV
TANpovcay Evay amd Tovg PactkOTEPOLS OPOVG: deV NTaV EVIOS BEpaToc!

AdPBope moAAG «xeipevo mov Oev dyyillov TN GLYKEKPIUEVI] KOl OPLGUEVN
OepotoAroyia mov pe caprvela ixe 0obel, dNAaON dev GYOAOVVTAY LE TNV KOIWVMOVIKN
TPOGUPUOCTIKOTNTA NTOL HE TN QIAL, TNV ETKOVOVIA, TIC GYEGELS, TNV OLTOVOUIN KO
Ao Tapepeepn otdola 1 TTuyE TS, Htav keipeva mov evdgyopnévag va mopovciolav
KAmo10 evAPEPOV MG aveEaptnTa Keipeva, avtdvoua, OUms Kotambvovtay pe Adog
0épa. ‘Hrtav AdBog keipeva yio oot v katnyopia 1, av BElove va WANGOLLLE TTLO
TAPNYOPNTIKE, NTOV COGTA KEIPEV Yo GAAN KaTnyopia.

AVTO TO POVOUEVO TO GLVOVTOVUE KAOE XPOVId oxedOV g OAEG LLOG TIG KATNYOPIES
Kot aicBavopacte TV avaykn kabe ypovid va 1o emonuaivovpe. Kabe katnyopia divet
capeic odnyleg ot omoleg mpémetl va akoAovONBovV, aAAMG KAmTO GLUUETOYY| 10MC
powalet pe pio oAdcmoTN pobnuatikn e&icmon, mov Opmg dev amavtd 6To TPOPAN LA
OV aPYIKAOG 600NKe. Xta pobnpatikd ovti n ovakolovdia yivetor edkoAd avTiAnmTy,
OLMG KO £dM, GTN AOYOTEYVIN, GTNV TAAN LE TN YADOOM, ivat e&icov Papid Kot pueydin
Ko oG unv yivetot 1660 €0KOAN avVTIANTTY.

Oco yo Tic VTOAOUTES GLUUETOYES TOL NTav KoO' OAO £YKLPEG, OTN GMOOTY|
dudotaon Kot eviog Bépatoc, £deryvay vo Tdoyovy o€ TOAAG Kot d1dpopa onueio.

AdBope kelpeva pe OLOPOeS 10£€¢ TOL OUMG, 0V peTovslOONKaY eEicov dpoppa
o€ 1otopieg. AdPape keipeva mov glyav cwaotn dopr|, GOCTH por] AdYoL, GOOTEG AEEELS
YO TO OVOYVOOTIKO KOO TOL GTOXELOV VO TIG O0PACEL, OPMG dgv elyav KATL TO
waitepo yo va ta Kavetl va Eeympicovy. Epowalav va vroAieinovtay og Eumvevon.

AdBape xeipevo Tov Nrav Ko’ OAa “evia&el” OGS 0V NTAV YONTEVTIKA, OCTE VO
pog kavouv va BéAovpe va o StofAcovpe.

AdPape xeipeva mold e, Yoo €W0KEG acBéveleg my. MmOV, &V PEPEL
KOTOMLAVOVTOV LE TO GTOXELD TNG TPOCAPUOCTIKOTNTAG, O0EV NTOV OUMG AOYOTEXVIKAL
Keipeva, oAAG Kelpeva 101KOV 6K0moY.

AdPape keipeva e mePIG1o S1OAKTICUO TOV Hog EKavay va atcBaviovpe doymua
eueic, o1 EVIAIKES AVAYVAOGTES TOVG, OTOTE PAvTALOUAGTE TOGO Aoy e Ba EvimBav kot
TOL TOLOLEL OVOLYVAGTEG,.

AdPape kelpeva mov glyov NP®ES TOLE TOV, OUMG, WMAOVGOV (OC EVIAMKEG Kot
gkovay oKEWYELG ToL 0vdEmoTE £va Tondi Bol Ekave.

Avotoymg, oev AdPape ovte €va keipevo mov va mANpol TG OepelMdoglg
TPoLTOBEGELS TOV OTOLTOVVTOL Kot TOL TOGO YpoOvia. Exovpe BEoetl ko etvar VYNALG,
®oTe va. gtvarl vYNAS Kol To EMimESO TOL dlayWVIGHOV pag. [Toteg elvar avtég; Na givan
T0 KelPEVO evtog BEpatog, va £xel oot doun Kot eEEMEN YapaKTNPWV, Vo EXEL Lo
EVOLOPEPOVLLE 10TOPIN VO TIEL, VOL TNV AEEL LLE EVILOPEPOVTA TPOTO, VAL EXOVV OL N)PMES TOL
YOPOKTNPLOTIKA TTOV O KAVOLV T O - AVAYVAOGCTEG Vo T TIoTovV poali Toug, va
dwbétovv pavtacia Kot va eEeAicGouy T PavTacio TOV TadmdV, va StlBETovy TE(VN



oToVv AOYO - Aoyoteyvia, opoppid. H opopeid pummke televtaio oty mpdtact, aArd av
VILAPYEL KOl ELVOL TPAYUOTIKEL, €Ivol KoV Vo TapopePicEL Kot TPOoPANUATO TOV TVYOV
VILAPYOVY PEGH GTO KEIUEVO.

Orovetépm Adyotl 0dMyncav Ty emttpont) va unv tpofei o€ Kamowa fpapevon ovte
vo dMoel Emavo 1 Pvela oty Katnyopio avTn, agol JVGTLYMG, KOVEVO KEILEVO Ogv
nog cuvempe mote va daPaoctel pe evBovstaoud kat v cuveyeia, pe evOovolacud va
npotabdel Tpog PpaPfevon, Tpog Ematvo, TPog pveia.

YOVOTTTIKGA oY0AL0 KOTYOPlog
1. H ¢iin pov, n murida - yevo. Kapmolr

Keipevo mov mpoomabel vo 1GOPPOTNHGEL OVALEGO GTNV TOOKOTNTO KOl GTO
oo apLmoes. Eival cmotd g mpog 10 avayvmoTiKd ToL Koo, Toptalel 6Ty NAKLOK)
opdoa otnv omoia amevBHVETAL, VINPETEL TOV O1OAKTIKO TOV GKOTO, TEPVAEL GTA LUKPAL
ool €va YPNGILO WVOpe TOV ayyilel TNV KOWV®OVIKY TPOCUPUOCTIKOTNTO KOl LE
KAmTO10V TPOTO TO. EKTOOEVEL, OUMG OAL QVTA deV T KAVEL e dom TEYVN amatteita,
wote 1o Kelpevo va BempnBei Aoyoteyvikd. Opopen 1 eikoOVa e TOV YALKO TOVTIKO TTOV
Ba tapovv pali Tovg ta modid.

Exoppdogig 0nwg «o Bupdc eivar cuvaicOnuon 1 «eicon vrépoyo mondi» eaivovton
TEPLGGOTEPO GOV GUUPOVAT| EVAAIKA TAPA GV GKEWYT] TTOLO10V.

Opiopéva onpeia gtvon meprrtd extetapéva (.. ot Aemtopépeleg g e€epedhivnong
GTOV KN7To) Kot Bo LTopovcay voL GLUTLKVOOOVV.

O movtikdg dev adlomoteital apketd, TapoTt gival evolapEépov otoryeio mov Ba
pumopovce va kpatnoet {oviavo to paytkd ototyeio.

2. "Eva puotiké - yevd. 'Eleva
H Ogpotoloyio dev avtoamokpiveton TANPOS 6T0 (NTOOUEVO TNG KATNYOPLOG TOV
elvar ta “OEpHoTo KOW®VIKNG TPOCSAPLOCTIKOTNTOS .

3. O téooepic @ireg - yevd. Novgapo

O AOyog o710 Kelpevo elvar TepocdTEPO O1AOTKAGTIKOG, TOPE AOYOTEYVIKOG KO EVAD
1N 10€a NG PLMOG TOV TEGGAPMOV KOPLTGIDOV TOV T, OVOpTE Toug apyilovv amd A givor
KoAN, dgv petapépeTon €660V KOAG £vTOg KEWEVOD, MGTE va dOnpiovpyndel pia kdmowo
KoAATEYVIKY aicOnomn. Yrapyovv optopéva AekTikd AGOn, pikpd, Tov QuoTKA UTopoHv
va d1opBBovV. TNV TPayHOTIKOTNTO TO O HEYOAO AABOG TOL KEWWEVODL ivat LAAAOV
T0 YEYOVOG 0,TL M “QIA0” TV KOPLITGUDV TEPIGCOTEPO AVAPEPETAL KOl Elval adploTn,
Tapd TEPLYPAPETUL e (OVTAVES EIKOVEG, OGTE va. uropel va Prwbet.

To keipevo pild yio ) eidio yopic OpmS vo pmopet va ovtamokplfel Kelpevikd oto
enimedo TV NAKidv 4-7. Agv mpokaAel evolapépov n vobeorn. H mpotayoviotpia
GUUTEPIPEPETOL MG LIKPT-EVIALKT), AOLVATOVTOGS, BempoVLE, Va Yivel avayvopiciun og
«O1KT) TOVGY OO Ta TOLOLA.

4. "Eva koppdt k€K - yevd. IN'ohavopata

O tpdmog ypapng eivor apkeTd TOpOYNUEVOS Ko dVoKoAd Ba ayyi&el Toug pikpoig
AVOYVOOTEG TNG onuepivig emoyns. ITieovalet o S100KTIGUOG, EWOKA GTO TPDTO HEPOG
TOV KEWEVOL KO TEMKE, LOLALEL VO, TO ApNVEL... dlY®G TN VOOSTIUIA TOV KEIK GTO OTOi0
avaeépetol. To ppvopa g eliiog Kot Tov Hopdcratog eival onuavtikd Kot mTavio
YPNOO, TOPLAGTO GTO {NTOVUEVO TNG KaTnyopioag, OLMG Yol VO TEPAGEL GTO TOOLA
KoL, Kupimg, Yo vo LTOPEGOLV VO TO KOTAVONGoVY 6€ BAO0g Kot Vo TO apOLOIDGOLVY,
Oa émpeme va dvdtay PEGH OTO KEIUEVO LE TEPIOCCOTEPT] OTMIPTAON KO UEYOUADTEP
EUmVELO).



5. Mo tog Bpédnke avtd £0®; - Yevd. Xdita

H aprynon elvor apketd pokpookeAng Kot 6 onpeia yivetatl EmavaAnTTikn, KAt
oL 16MG KOVPAGEL LUKPE TOOLAL.

O pvOudg ToV TOMTIKOL AdYOUL dev elvar ThvTa 6TaBEPAC, e ATOTELEC L KATOEG
GTPOPEC VAL KGTLAVE» GTNV OVAYVAOOT.

®ao pmopovoav va d0Bobv meplocdTEPEG OKNVEG OAANAETIOpOONC OVAIESH GTOL
adéporo (B1pn xon ITétpog), dote va evioyvbel to ototyeio ¢ Kabnuepvng {ong Kot
va cuvoeDel KaAVTEPQ LE TNV EUTELPTIA TOV TOUSLOV-0VAYVAOCT.

To xheiowo eivor meploGOTEPO OMAMTIKO KOl AYOTEPO ONMTIKOTMOMUEVO: Oa
Aettovpyovoe KOADTEPA [E Lo SLVOTH EIKOVO TTOV VO LEVEL GTO TTOLOT.

6. To Aévtpo kor To devTPaKL - YeV. Avodia,

‘Exet pqvopa yuo 6eBacpd, vTopovi Kot autoyveaoia.

H yA®oca kot 10 pKog TV TPOTAGE®V €lval Mo KATAAANAL Yoo LeyoAdTEPQ
TodLd, Oyl TOco Yo nAkieg 4—7.

To kelpevo €xel ddaxtiopnd kol 1o Bépua Kowvotvmo. Ouuilel Alyo o ekdoyn
napopvOidv Aviepoev oAl yopic TaANo.

«Tapa korolafoive T1 onpaave vo. un cov oivovy onuacio. Nao unv vxapyeig yio toog
YOp@ 60v.» - AWBOKTIGHOC.

«Avmauou. Eioar modd ynlo yia vo. oe fonbnow. Aev o ptove.» - Kok emioyn
dwTtdmong ywpig Aomn, delyvetr povo drbeom ekdiknone.

«Ag mpooeye.» Eimav oaodidpopo. «As unv ynlwve toco mold.» - Adwapopio Kot
Kakio, 1 LACTLYO TG EXOYNG.

Agv toupidlovv o BifAio yuo Tondid avtg TS NAKIOKNG opadag. Av kot givot
Katovontdg 0 GKOTOG TOVS, BELOLV SLOPOPETIKY, TLO JLKPLTIKT|, TPOGEYYLON).

7. To dévtpo - yevd. Maehavtovo,
YrepPoird Avpikod yio TV NAMKLOKT OpAd0, TOAAN agnynomn, kaboiov opdon 1
durhoyos. Oprakd ayyilet To {ntodpevo g Katnyopiog.

8. O Xopog g Mamaéng - yevd. Xogia

H eravainyn tov oknvav (n Maldaén tovg ocalel, exeivolr cuveyilovv va tnv
OTOPPITTOVV) KAVEL TNV QPN YNOT KAT®G LOKPOGLPTY).

Ot d1aAoyol TV TPLaVTAPUAL®V £lval GKANPOTL Ko ETAVIANTTIKOL, LE ATOTEAEC AL
t0 Keipevo va Papaivet avti va kpatdel (ovtavd tdvo.

To téhog elvar ypryopa «oTpoyyvAepévoy Kot ONA®TIKO (amodoyn, xopos, OAa
KaAd), yopig Wwitepn pavtacio | oKNvikn SO Vo).

H yAdooca, av Kot omdn, el TEPLOPIGUEVT AVPIKOTNTA 1] XLOVHOP, GTOLYElN TOL Ot
£KOVOY L0 EAKVOTIKT) TV 0Q1YNGT Y10 TV NAKLOKT OpadaL.

Metd and tOom amdppryn, TOAD 0KOAN TNV oTtnpilovy 610 TEAOG.

To ovopo “Mmdén” dev mpoteivetat.

9. O Pryag kon o1 piyeg - wevd. Avi0daxu

[TpoomaBel va avamtoéetl o BEpa TomTikd aAld dev KaTapEPVEL Vo, ovTamokplOet
OTLG OVOYVOOTIKES TPOGdoKies. O momTikdg AOYog o€ ToAAG onpeio potdlel 9Tmydc, N
opotokatoinéia actadne, to Bépa «mviyetow amd v moinon. H pipa «omdery 6mov
dgv PBoAevet.

Agv (nteiton moinon oty xatnyopio, ondte Yoo va ywvotay, £otm kot e€aipeon,
amodekty| Oa Enpene va gival TOLAGYIGTOV TEAELO.

O potdoelg etvar peyaieg yio mondld 4-7 etav.



10. ITov gicay; - yevd. Mmaiovaxkt

MeloyyoAkd Keipevo mov, evd Yivetol omoADTOC Katavontd mmg Bélel va
GUUQIAIMGEL TO, TOLOLHL LE TNV ATOAELD EVOG YOVIOU, amd 0dvato 1 dAAo AOYO, HePIKES
QOpES EePeDYEL A0 TOL OPLOL TOV TTALSTIKOV KEWEVOD Kot 0 AGY0G TOV YiveTOL TEPIOTOTEPO
eviilMkog omd 6c0 Oo émpeme. AxkOpo kot m ypnon kKdmowwv AéEewv mov dev Ha
cuvi oy Ta Todd, Bo SUoKOAEYEL TNV TAVTIGY TOVG LE TNV LoTOopPia.

‘Eto1 k1 oAAwg, €€ opiopov, to Bpa givor dVoKoAD, dpa 0 TPOTOC [LE TOV 0010
npénel Ba 600¢l, opeidel va eivar Wwaitepog, KATL TOV, GTNV TEPITTOON ALTY], eV
KOTAQEpPE.

H Bepatikn elvar mo dpiun kot TévOun: dev avtamokpivetol TANPOS 6€ Todd 4—
7, mov dvokoArevovion va enegepyacTovy 1060 Paplég EVvoleg.

H apnynon dev €yt mhokn pe apyn—uéon—térog, aAAd AEITOVPYEL TEPIGGOTEPO MG
TOMTIKO LOGOIKO OVOUVTICEDV.

Aginel to yrodpop N M moyvidwpikn ddotacn mov {nteitor cuvnbwg yoo TV
NAIKLOKT] ORLAdaL.

Oplopéveg eikdveg («mhoio mov Oev katOpBmoe va GOATApe») elvol UdAAOV
APNPNUEVES Y10 LIKPA TTOdLAL.

[Tpdkertan yio éva keipevo pe PeYAAn cuvousOnuotiky dvvaur, mo Kovid o€
Aoyoteyvia evniikov 1 epnpikn| moinon tapd ce Todwod 4-7.

Agv toupralel amdAvta ota {nTovpeva TG KT Yopiag.

11. H vl Ntéo kot Ta xpocd vopicpata - yevd. Apiadovn

To xeipevo potdlet kbmmg va punv etvon “kevrpapiopévo”. AvckolebeTon KATO10G
Vo T0 TopaKoAoVONGEL, d10TL 01 TAOVG1EG GKEWYELG TOV BEAEL VO GLUTTEPIAGPEL, KATOES
amod TG omoieg iome va dkooAoyovsav €va aveEaptnto keipuevo — moapapdy, sivor
HEIAAOV TTOALEG KOl O1 TEPLGGATEPES A ATEG, Yevikéc. Motdlel Alyo “pumovkmpévo”
Kot S0oKOoAO va drofactel amd modld Tov nAkidv 4-7. 'Evag 1660 tkpog avayvmdoTng,
UEIAAOV YPpEIBLETOL TTIO CLYKEKPIUEVOL KO XELPOTLOGTA TPAYLOTO VO, OLOXEIPIOTEL Kot O
TOALEG Kol GUYVE 0OPIOTES EVVOLEG.

ZOUTVKVOUEVES TANPOPOPIES TTOL KAVOLV TNV OVAYVHOGCT KOUPOAGTIKY], KEILEVO Yo
dALec nhkieg, oyt 1060 vtog BENATOG

12. To covoapévio kKoviovpt - Yyevd. Iveldxr

To keipevo mepléyetl apKeTEG TEPLYPAPIKES AVOOPOUES (OIKOVOLLLKY| Kpiom, 1oTopia
LE TN WA KOl TV KOUKA®) TTov iocwg Papaivovv v aeriynomn yuo. pikpd moudwd 4—7
ETOV.

Opopéveg ppdoelc etvar mo «eviMkes» ¢ mpog TN dwtdmwon («n dtun M
Owovopkn Kpiony, «otpiupévo avtepor). Av Kot £xovv y1oOpop, umopet va unv gtvot
ATOAVTO KOTOVONTEG OO TNV NAIKLOKT] OLAd0.

H mhoxn elvar mepiocodTEpO oTIYHOTVIO TOPE OvATTLEN 1oTOPiag HE KOPHPWON
Kot Adon.

[IpoomaBel va ywpéoer moAld Oéuata oe 800 AéEelg (avepyia, poToiopog,
SLPOPETIKOTNTA, EKPOPIGUAC, @Ma, amodoyn). Kelpevo yuoo dAdeg mAkieg, yopic
1010iteEPN AOYOTEYVIKOTNTAL.

13. O aykaAritoog pov gipal eym! - yevd. Xpuon

Dtoxd oe Aoyoteyvikd otoyEl av Kot TAOLGLO O OTOWXEID YUXOAOYIKNG
evouvapwong. I'pappévo evoeyopévmg and dvBpwmo mov acyoreiton Le TNV YuyoAoyia
N etvar vimoywyog, omote yvopilel OGO onpoavtikoi givatr ot Aovtpivot eidot yo To
TOOLA KOl TOGO AvVACPOAT] VIOBOLY OTOV TOVG YAVOLV, OLMG GE EMIMESO KOAMTEYVIOG
Kol TPOTOTVTHOG, OTMG Ko G EMIMESO EUTVELONG, TO KEILEVO LAALOV VOTEPEL.



e oplopéva onpeio To pipvopa ekepaletor moAd dueca («O AykaAitoog pov gipon
EYDY), KATL TOV UELOVEL TN OPALATOVPYIKY EVTACT| KOl KOVEL TO KEIUEVO O ONAWMTIKO.

H aprynon, av Kot tpueepn, etvar mpofAdyiun kot Kammg Lovodtdotot.

O potdoelg «yto a&lomoinon» 6to TEA0G EePEVYOLV amd T POPO AOYOTEYVIKOV
KEWWEVOD KO TOPATEUTOVY TEPLGGATEPO GE 0ONYO OPUCTIPLOTHTMV.

H mtpocOnkn ekmotdevtik®v 0dny1dv Kavel 1o Keipevo vo akpoPatet avapecso og
TopopHot Kot Tadoywyko epyaireio.

To kvplog keipevo petd Plog mavet, TeMkd, T0 KatdToTo Op1o AEEEMV.

Znteiton keipevo — 0ev mePAaUPAvovtol ot dpacTNPLOTNTES TOV EVOEYOUEVOS VL
{nBovv 1 6L amd TOV OTO0 EKOOT).

14. Mo aykoid oo peTpaet ypovia - yevo. Loca

"Exelr wpaiovg dtoddyovs, eivar cuykivntikd kot EeKvdet pe modikd VoG, apov
HAdeEL TO 1610 TO O, OLMG HETA Ol SLIAAOYOL YIVOVTOL L0 PIAOGOPIKOT OTTOTE TO BETOVY
€KTOG NMMKI0KNG OULAOOG.

(To keipevo emiong Bopiler malodTEPN GLUPETOYN.)

15. O pdy166ec TOV YPORATOV - YEVO. AAKNGTIS

To pivopa xpfclo, aeov To Toudld £xovv pia Téor vrepPoing dtav KTl Tovg
ap£0EL TOAD Kol LEGM TNG 1oTOPiaG HITOPOovV va, 3100 TovV TS 01 VITEPPOAEG GLVIHOMC
elvar Kataotpopéc. Opme, mapd ™ SUKTIKY TOL ¥PNCIUOTNTO, TO Keipnevo Hotdlet
AVEUTVELGTO. AV KOl OOGTH YPOUUEVO Yo TNV NALOKT Opdda oty onoio amevdoveton
Oglyvel va unv €xet Waitepn £UmVELOT OKOUM KOl GTO OVOLOTO TGV MPOIdmV.
EminAéov, epdcov 1 Bepatoroyia avtieital and to ypouata, Bo propodce va maiset
TEPIGGOTEPO UE TOV OoY®PIoUO PacIKOV YpoUdTtov Kot AL®V 1| vo Kavel kdmoo
avaQopa GTIC HEELS TOVG KO GTIC OTOYPMGELS TOV AVTEG YEVVODV.

To kelpevo glvar Kanwg poxpd yo nhkieg 4—7, pe ETaVOANTTIKEG GKNVES TOL Bol
pmopovcoav vo cuumtuyfoiv.

H vnepPforn tov pmie xo6cpov, av kol acteio, {omg yivel KOLPACTIKN GE
TOPOTETAUEVT] AVAYVOOT).

Opiopévol d1daoyor givor onlmtikol («Xvyyvoun, oev nEepa 0TL T0 TOAD UmTAE
KOvEL TOV KOGHO PBapetdr).

To téhog, oV Kot YoPITOUEVO, EIVOL APKETO «GTPOYYVAEUEVO» KOl AVOUEVOUEVO.

16. To omtaxt 670 6G60¢ - Yevd. Mia

H ovyypagpéag Alenov yivetal n oovi Tov/Tng GLYYPOEEN TOL EYPOVYE TO KEIEVO,
TPOoKEWEVOL va aoyoAndel pe éva Bépa mov tadaviler cvyypageilg kot dAAlovg
OMUOVPYOVG, EVAAIKEG OALA KO TTOUO1: O TPOSHOTIKOG YMPOGC, 1| NPEUIN, 1| ATOUOVAOST).
Av10 €00’ avtd to Bpa, 0 TLPNVAG ONANOT TOL KEWEVOL, 1) KEVIPIKY] TOL 10€0, £ivat
opopen kot Ba umopovce vo TPOKLYEL OO ALTAV £va TOAD OLOPPO KOt YPTCLO
keipevo - BiAio, dpwg o TpoOTOG e Tov omoio TV GyyiEe o/m dnpovpydg Tov, TAGYEL
oe apketd onueio. Ewdiwkd edv AdPovpe v’ dym pog tog mpénel vo angvbuviel oe
modd nhkiog 4-7 etov. To kelpevo sivor mokvo oe apketd onpeio, To HOOG TOV GLYVA
aQopd o€ LEYOADTEPEG NAIKIEG OVAYVOGTAOV, VITAPYOVV OTEAELEG GTI OOUN, EVO TNV 1010
oTLYUn yivetal VITEPPOMKT XPTOT VTOKOPIOTIKAOV, TPOKELUEVOD VO QOVEL TOIKO.

Keipevo yio dAdeg nlkiec, SOAKTIOUOG, TUKVI YPOQEY] TOL TVIYeEL TN YOpd NG
avayvoong.

Ovoaotikd extdg BEH0TOg, 0 TPOoOMIKOG YDPOog dev elvar kol 1000 Oéua
TPOCAPLOCTIKOTNTOG GE QTN TNV NAIKLOKT OLAdA.



17. Xopape Kot o1 6v0 - Yyevo. Tpravraguiig

To keipevo meptypdopet Ta cuvanstnuata AN Le ToV EpYOpO VOGS VEOL OOV
KOl TNV amodoyn, 010 TEAOG, amd T Ne@éAN, w¢ pneyardtepn aderon. Qpaio pnvouato
Y10L TNV TPOGOPUOGTIKOTNTA OAAG dev potdlet Yo iotopia yio Toudid 4-7 eTdv Kabdg M
YA®ooa elvar ‘peyariotikn’, edkd n A&En ‘wEidpiko’ Kot 0 TPOTOG TOL CKEPTETOL M
Ne@éhn, dev amoTUTMOVEL TPOYUATIKA TIG OKEYELG EVOC o100 6TV NAKia Tng.

Agv Kota@EpVEL Vo TEIGEL 1| NP®IdA, 1 LETOCTPOPN TNG HOLALEL «yebTIKNY, OEua
eMioNG ovayvoOpPIicIHo, mToAVSIPOCUEVO, TOL OEV KATOQEPVEL VO TO TAEL 0E GAAM
LOVOTATLOL, VO TO OVOTTUEEL O POPETIKAL.

(Emiong Bopiler molodtepn coppetoyn)

18.  Ovewo epatikd - yevd. Kaioyo

H aprqynon €xel apketn meprypagn, mov oe onueio Bo pmopovoe va eivarl mo
«KOPTI» DOTE VO KPOTHGEL GTAOEPE TNV TPOGOYT TOV UIKPDV.

O dhoyog etvar Aettovpyikdc, oAAd Ba pmopovoe va yivel To aAn0wvd mondtkdg
(AMy6tepo «OMNA®TIKOSY).

e pepwcd onueia 1 wotopia YAMOTpd o€ emeENynUaTKOd TOVO («Otl TEPATEG Eivat
TAVTO OyOPLOY), OV KOIL TO UNVULLOL TTOPOUEVEL GTLOVTIKO.

Evad kéver pia oiddtipn mpoomtddeio vo (UANGEL Yo TO Touyvidl pOA®V Kot T GlAda,
OgV KATOQEPVEL VAL 0€ TAPACVPEL. MOLALEL «OTNUEVO», TOALEC POPES KOt aVOyVOPIGHO
AoyoteyviKd, oyedov pavtedels Tt Oa yivel otn cuvéyeta.

(Emiong Bupiler madonodtepn cvppetoyn)

19. H Moaloytpa kKt n Arhootpo - yevd. Ililag

Opopéva Cevydpla otiyov eravoiapfavoovy Ty i01o 10éa Le pKpEg TapaArayEs,
yavovtag ™ {ovtavia.

H otopia givor o «yapoktnploloyikn» Kot AyOtepo a@MynUoTIK): 0gV EXEl
TAOKT] HE YEYOVOTa, KOPOOMGT Kot AVOT.

To pnvopa etvor TepPocOTEPO HOAKTIKO KOl AYOTEPO TOLYVUDOES.

"Exet duvopkn og momtikn aprynon, aAld n EAAetyn TAOKNG KoL 1] LEYAAT KTOOM
OV 10 KaBIGTOVV EAKVOTIKG Y10 LUKPA Tondld 6€ avayveooTIKO/aKovoTIKO EMITESO.

20. O 06gr@0Og pov - yevo. Opniia

H pon, o¢ onueia, emunkdvetar pe meptypoapég mov o propovoay va yivouv mo
KKOPTESY Y10 TOLOKO KOWVO.

To keipevo ompiletar meplocOTEPO GTN AMOTA YOUPAKTNPIOTIKOV KOl ATYOTEPO GE
apnynuatikn dpdon (m.y. meplocdtepog d1dAoyos Ba to ékave mo {wvtavo).

‘E€umtvn 10é0, wpaio oTAGIHO, TVELUOTOONG KOl XOPITOUEVT] YPOEY] TOL OVTIMG,
TPOGOUOLALEL LLE T YPAPT) EVOG TTOO10V TOL YPAPEL pia, EkOECT) 6TO GYOAElD.

"Evotaom o¢ mpog autd eivar n AMKLoKn opada TV Todimv Tov omevfivetat: Evo
ool 4 N 5 etdv Yo mapdaderypa, Ypaeestl ekfécelg oto oyoreio, mate va acBovOel
KOVTA GTNV Npmida;

AEgInEL TO OTOYYELD NG «AVAYVOGTIKNG AmOOPUCT|ON».

To xeipevo etvan yroo peyadlvtepeg nAkiec.

21. H Lo givan éva Qadpa - yevd. Opmpéra

Opopéva amoomdopata pLolalovy mePocdHTEPO e momTikn O1dAesn evniikov
ToPd [Le PLGIKT PO SLAGYOL G€ TAEN ONUOTIKOV.

Ov yopoxtipeg TV mTodudV 0V OmoKTOOV aTopkd Pdaboc:  Asrtovpyodv
TEPLGGOTEPO MG POVES Y10 VO TEPAGOVV 10£EG.

Mo 1otopia pe EvTova GIAOGOPIKO KOl TOMTIKO YOPOKTPM, TOL Tpootadel vo
gloaydyel oto Toudld peydrleg Evvoleg yopw omd (o1, Tov xpovo, Tov eOfo Kal TV



amodoyn. AmevBoveton Kvplwg o mad 7-10 et®vV, mov umopodv  va
mapoKolovOnoovy apnpnuéveg évvoleg, Kot Bo Aertovpyodoe KOAL ®G LVAKO Yo

ov{ntnon oty téén.
Emiong, ta mondid prddve ot d0oKAAM GTOV EVIKO;;;

22. To @uirapdxt - yevd. Aévtpo

Aépvo, mepimov Gov TN S1adPOUT TOV KAVEL TO GLALAPAKL OO TO OEVIPO MG TO
YOUO Kot and ekel 6TO vEPO, TPOKEEVOL Vo Katavonoel Ty i ) {on kot v
opopeid m™c. Keipevo pe po aiohnon “amactov”, cav 1oV a€po mTOL GUGEH TO
QULAAOPAKL. Alyo 00PLOTO Y10 VO UITOPECEL Va. apopotmbel amd maudid 4-7 €T1mv, apov
T0 QUAAOPAKL Oev (€l KAMOEG GLYKEKPIUEVEG TEPUETEIEG OV B umopovcav va
STNPNCOVY OUEIMTO TO EVOLOPEPOV TOV TOOUDY, Glyovpo OUMS TPOKELTOL Y10, £Val
POLOVTIKO KEIIEVO TTOV SLOBETEL TPLPEPOTNTO KO EIVOIL APKETA TOMNTIKO.

AV KO TO KEIPEVO EYEL IO AOYOTEYVIKOTNTA, OEV NTAV KOl TOGO £vTOS BENaTog, 0G0
KL 0V TPOGTOAONGALLE VO YEVIKEDGOVLE TO VON LA TOL Y10l VoL Toplalet e TV Katnyopia.
Emiong, eKtOg NAIKIOKNG OpAdC.

23. O @idor Tng Melrivag - ywevd. Ne@éin

20010 KeILEVO MG TPOG TN SLUGTACT TOV, TO UNVLUE TOV KOt TV TOKOTNTA TOV
Adyov tov. 'Eva keipevo mov vrotifeton mmg givorl ypappévo and Eva moudi o€ TpdTo
TPOCMOTO, TOL OPMG KATOLES GTLYHES OAcBaivel Thve oe eviiAkeg AEEELG TOL OVIETOTE
Ba éheye éva tOc0 pIKpO mandi. Tpoeepd kot aAndivd mov OU®G OV KOTAPEPVEL VO
Eexopioetl yia kbmotov wiaitepo Adyo.

H aprynon elvar mepiocdtepo SNAoTiK mopd Propatikny, pe eAdyloto didloyo
GTIG OPYIKES OKNVEC.

Ot yapokTNpes TOV GAAOV TTdIdV PEVOVY EMIMESOL, AEITOLPYOVV AMANDG MG
KPOATEC.

To mépacpa and Vv amopudveoon otn euiio yivetor apketd amdtopo Kot Qo
Umopovce va, avoartuyBel pe meplocdTEPA EVOLAUESH GTAL.

[Ma peyoddtepec nAikiec.

24, Av 10 £kavayv 0101; - YeVS. AGTEPOGKOVT

"E&umvo to téyvacpa T Kovkouaylag mov A kot yivetat cuveionon, Btovtag
EPOTNLOTO TTOV KAVOLV TO TALOL VO, CKEPTOVV: “av TO £Kavay OAOL” oUTO TOV KAVOLY
avtd, 1t Oa yvotav; Opme, av Kot £Eumvo To T€YVAGHa, HOLAlEL va unv a@NVEL KATO10
OAOKANPOUEVO VOO OVTE VOL 00T YELTOL GE KATO10 OAOKANpOUEVO cuumépacia. Towmg,
vt N aicnon epOTNUATIKOD diymG AmAVINGT) TOL ATOUEVEL GTO TEAOG, VO EEVOL KO 1|
aioOnon mov Ba kével Ta TOdId VAL TO QYO |GOLV.

Ta tond1d 160 pkpnc nikiag (4-7 etdv) dgv etvat og BEGT VoL TOLTIGTOLV LLE TOVG
NPWES TOV KEWEVOL TTov givon pobntég péoa o€ TaEN — LAALOV PEYOADTEP®V TAEEWV
OV ANUOTIKOD - Kol v avTiAneBohv Ta 660 VITOVOOHVTAL KAT® 0md TOVG JAOYOVG
TOVG,.

e oplopéva onpeio 1 O100KTIKY SIICTOOT €Vl OPKETE EULPAVIG KOl UTOPEL Vol
QOVEL «KTPUYUO.

H mhokn| axolovBel mopdpoto potifo o KGbe oknvi, He AmOTELECLLO VO, VITAPYEL
nwpoPreypndtnro.

Tapraler meptocoOTEPO 0€ NAKieg 6-9, pe duvaTdTTA VO AEITOVPYNGEL TOCO GE
TPOGMOTIKO OGO KOl GE GYOMKO TANIG10.

25. NNoTIKO 0pKOVIGKL OEV YOPEVEL - YEVD. LEPEVOL
H mhoxn akoAiovBel emavoinntikd potifo (Bondder — cuveyiler — EovaPonbaet)
oL Umopel va yivel mpoPAdyipo.



O Xoavg 0ev mapovctalel 1aitepn e6OTEPIKY EEMEN TEPQ amd TO didarypal.
Ot Aemtopépeleg oG KOVPAGOLV TOL LIKPOTEPO OO, YPELALETOL TTO GPLYTH PON.
®a umopovoe iomg va avaderydel pe cofapr empuéreto.

26. Yavpo kol Tacyoritoa - yevd. HAéktpa
Axa1po kot Todd otoyevpévo. [ToAvoulintmuévo kot Eemepacuévo BEpa.
H evaoy6Anon tov pe tov kopovold to kabiotd eKTOG BEL0TOC.

27. O Zaoyapéviog - yevd. Morritoa

H sicaymyn pmopel va pmepdéyet Toug avoyvAaGTES Kol VO VOUIGOVV TTmG 1 10Topia
Aappavel yopo o€ £vo GAALO CTPOLLPOGYOAELD 1| £vOL AAAO GTPOLLPOYWPLO — ELOIKA
a@ov pécsa oto Keipevo gppaviletal 1 ékppaon “pov t diver”. apdriinia, n 0w 1
vobeon apnvel o aicOnon umepdépatog. Iati ot Npweg Ntav umie; Ymapyet
e&nynon; Kot av oyt yuo to pmhe, pnmog vedpyet €€ynomn Yo 10 TPAGIVO YPOLUA TOV
amoteAovoE TOG0 peydAn viponn; [ati o€ évav KOGHO UTAE TO TPAGIVO Vo Elval Kok
N un embountd; Xpopoatikd vo to SovuE, To TPACIVO TEPIAAUPAVEL TO UTAE Kot 0VTO
Bo pumopovoe va elvar éva téyvacpo, pio amdvinon yi vo yiver m 1otopio mo
YONTEVTIKT).

g YEVIKEG YPOLLLES, v o€ pia 1oTopia 0gv elvar EeKABapES 01 £VVOlEg TOV OLLOPPOV
KOl TOV GOYMLLOV, TOV KAAOV Kol TOV KaKoV, £T6t un EekdBapa Oa elvar kot to vrdAouta
pnvopatd tg. Avtd cvpPaivet kot o€ avTd TO KEILEVO TOL VILAYOPEVTNKE OO TNV KOAN
10éa vo 0104&et otar Tadtd vor umv @ofodvtal To S1aQopeTiKd, OUMS dEV KATAPEPE VO
TNV amodMGEL TOGO KAAJ.

28. A.X.N.H. H weropia puog aAM@OTIKNG svvepyaciog - wevd. I'hadkn

Mo 1otopio TEPIGGATEPO SIOOKTIKY, TAPd coynvevtiky. Awafalovtdg v, Ta
oo1d Oa KOTAVONGoLVY TANP®G TN SdKAGIN AVATTLENG TG TPLOVTOPUVAALLS, ALY
dev Ba. popicovv 10 vtEpoyo dpopd . H evwdid mov mpénet va damepvd T1g AEEelg
TOV KEWEVOL HOALEL VO AEITEL, e OMOTEAEGLOL VO £YOVUE GTA XEPLOL LG £VOL KEIILEVO
HE OPKETEG TANPOPOPIES TOL VTOAEITETOL OU®G GE TEXVN AOYOV. AgV EYEL GNUOVTIKA
M4BT, amAdg dgv elvar amd povVo 1oL 1660 EEY®PIoTO.

e oplopéva onpeia o1 S10A0yot ivorl EKTEVEIC Ko ETEENYNUOTIKOT, LELDVOVTAG TNV
aeNYNUOTIKN £VTOo.

To pqvopa dMAGVETOL TOAD AUECH GTO TEAOG, YWOPIG VO OPNVEL YDOPO OCE
LETOPOPTIKT] EpUNVELQL.

O yapaxtpog tov Poifov Aertovpyel TEPIGGHTEPO OC LAPTVPOS TOPA OC EVEPYOS
TPOTAYOVIGTG.

-Apo. wpémel vo. GVVEPYOLEDTE, KAVEVOS OV TPETEL VO, KAVEL ETIOEIEN THS ODVOUNS
tov! metdythie o pikpog Poifog.

-Eioeg, wirpé pov oifo, ot 10 mo onuavtko mpdyuo oty {on var vo
ovvepyaleoal, Movo étar Qo katapépels va mpoywpnoels atn (1, vo. EYEIS yapa,
a1o1000&io kat youoyero!

AWBOKTIGHOG — avTd Tpémel va, o avTidapPaveTot to modi and to Keipevo, dgv
YPEWBLETOL «LOGTUEVT] TPOPT» TTOV YOAGEL TNV AP YN OT).

O¢pa mov eEavTANOnKe 6e KOWOTLTES EIKOVES, GOV KATov va. £xel EavadiafaoTet,
EMAEWYT TPOTOTLTTLOG GTNV TPOGEYYIoN

29. H petapopemon g Oripra - yevo. Ipoa

Ot dudhoyor emovoropBdvouv oe peydro PBabud to ido potifo (epoveio —
amavTnon — GuVE o).

To 1éhoc, av kot Bsopotikd, INA®VEL TO pPvopa TOAD Apeca («UEPIKES POPES
TPEMEL VL. .. »).



Ta Cda pévouy empavelokol xapaktpes, oamimg oyoitalovv v OAiPia.
Ot avoAVTIKEG TEPLYPAPEG TV ECMTEPIKDOV OKEYEMV, HOAlovV Alyo EEveg Yo ool
4-7 etov.

Kdamotot amd tovg cuALOYIGHOVG TG Kapmag 660 avefaivel To 6EvTpo, aKovyovTot
TEPLGGOTEPO EVIAIKOL OO OGO TPEMEL.

30. Y10 maMo oyoreio - yevd. Titoa

To keipevo dakatéyetan amd pio dPa VICIOTIKT TOV KATAPEPVEL VO SPOGIGEL Alyo
TOVG OVAYVAOGTESG Kol Vo, TOVG TaS10EYeEL o€ €va Kalokaipt mhdt otn OdAacoa, kel Tov
nailovv Ta Toudid, eketl mov yriCovrol eikiec. Evad dev drabétet idtantépmg kaATe)viKd
YOPOAKTNPIOTIKA, OmOTEAEL OEOMPENES AVAYVOGUO TOV, OU®C, 1owg va taiprale
KoAOTEPO 6€ GAAN MAwkiakn katnyopia: 7-10 etdv 1 7-12 etdv. Tote eivon mov T
TOOLA UITOPOVV VO, KOTAVO|GOVV TEPIGGOTEPO Y10, TIG TOPEEG TOV KOAOKUPLOV, TOVG
QIAOVG T®V SOKOTTAV, TN VTIPOTOAHTNTA TOV dtakatEyel £va Tondl amd dAlov toémo OTov
UETA amd KopO EMIGKENTETOL TOV TOTO TMOV SLOKOTMV.

‘Eva maudi 4 etodv dev pumopel vo katoddpel auth v £vvolo, opod KO Kot oV
Tnyoivel O10KoméG 6To VNGt 1 6To Ywp1d, dev Pyaivel pdvo Tov pe Tovg eilovg Tov va
moiEel og KovEVa TaAO GYOAETLO. ..

H yAdooa givar oe optopéva onpeio QOpTOUEVN e ETOVOANYELS Kot ONAMTIKOVG
GLAAOYIGHOVC.

H mhoxm eEelicoeton mpoPAéyia, xopig 10101TEPES QPN YNUATIKES OVUTPOTES.

Ot devtepedovieg yopaktpeg (.. dALa Tandid) Tapovstalovtat flacTtikd, xwpig
atopko Padog.

Y epamAovoTELIEVO KEIEVO, YVOPILO HOTIRO, Kapio ovayvooTiky EKTAnED.

31. Tivog givan 10 @eyyapL; - yevod. Poowa

Tpoeepn 10€a, OLOPEA SOGUEVT, e AOYO TOMTIKO KOl PEVGTO, TOV EVOEYOUEVMG
va taiplale Ko oty Katnyopio g “roinong yo mwodud”.

Agv gvtdocetar 6to {ntodpevo g katnyopiog — eKTOG BENATOG.

32. Ma, dev prop® vo Teppuévem! - yevd. Avepova

"E&umtvo kou yepdto ppeokdda, pe Adyo Tondikod, £tot dnwg mpaypatikd Oo puAodoe
Kot Bo okePTOHTAV EVa TOdL, TOPOAO OV GE PepKd onpeio EePedyovy Hepicég EVIIAMKES
AEEeg N oxéyels. Qpaia 1 10€a, cmot 1 dourn. O Adyog 01B€TEl GOGTY PON} TOL deV
Kovpalet kot dafdletor moAD edkoAa kot Wutépwg gvuydpiota. To pvopa g
VTOLOVNG, TOVTOYPOVA HE OVTO TG PLAolmiag, 0&vouy TOAD dpopeo petalh Tovg Kot
01 10€€¢ Y10 T0 TG Umopel kdmoto modi 1 Kot 0 Kabévag, va aSlomomaet Tov “vekpo”
YPOVO OTaV TEPYEVEL OTIC OVPEG, OMTOTEAOVV KOl GUTEG YPNOUO UNVOUOTO: TO VO
dwPdoet kaveig éva PipAio 060 TEPIUEVEL 1} VO TOPATNPICEL TOVG AAAOVG, fvar 10E€C
XPAOHES.

Opiopéva mapadsiypoto ovpdv enavorappdvovtal kot 1 apnynon o propovoe
Vo GUUTVKVOOEL.

To nOwd didaypo dNAOVETOL GYETIKA QUEGO TPOS TO TEAOG, LE OMOTEAEGLO VO
YOAVEL Ayo amd T OKPITIKOTNTA TOL.

Ot devtepevovteg yopaxtpes (.. eilot, dAla Toudid) dev £xovv Wiaitepo Pabog.

Me gmpuéretn Bo pmopovoe va otabel ekd0TIKd, TOPOAL QVTAE deV £XEL OVTO TOV
yperaletal yio va Eeympicel 6GTOV GUYKEKPIUEVO SLOYWVIGHO.

33. H neraiovoa mov 1Eepe - yevd. Iletarovoa
e onueia ot 01dAoyor givan ekteveig Kol KAT®G ENeENyNUOTIKOL, LEWOVOVTOG TN

(QLGIKN POT.



H metaioboa Aettovpyel mepliocOTEPO OC KOOOKTIKY POV Tapd ©¢ {ovtavdg
YOPAKTNPOG.

H mhoxn Oev éxel peydAn eEotepikny Opdaomn: otnpiletor Kupiog ot
cuvatsOnpatiky cuvopiiio.

AWAKTICHOG, d1AA0YOL «EOAIVOY, EAAELYT PAVTOGING, YVAOPLUO LOoTiPaL.

[Mo peyordtepa modid.

34. To paywo paciiero Tov Aéppatop - yevd. Iloika

Ot 6pot «IL-4», «wvteprevkivecy K.4. givol apketd eEE10IKEVUEVOL KOl UTOPETL va
SVOKOAEYOLV LIKPE TOdLA.

H apnynon €xet éviovo S00KTIKO YopokInpo Kol MYOTeEPN GLVOIGOMUATIKA
gotioomn otov 1610 Tov Mda&o.

Optopéva tpupato Bupilovv meplocOTEPO EKTAOELTIKO Keipevo mapd kabopd
AOYOTEXVIKO QLT YTLLOL.

Agv gvtaocetal T000 o€ OEpTO TPOCAPLOGTIKOTNTOC.

[ToAd e&eidikevpévo Keipevo, Yoo mOAD eEedkevévn YVOON, TOL 16MG Vo
anmevLOHVETAL GE TOAD EEEOIKEVUEVOVS OVOYVAGTES 1| TOVG YOVEIS avTtdv. Duoikd Kot
vdpyovv mOAAEC mabroelg ko acBéveleg mov toAavifovv modd pIKpd M Ko
HEYOADTEPX KOL GE AVTEG AVALETH, VITAPYOLV Kol SIUPOPES OEPUATOALOYIKEG TAONCELS.
Opwg, Oa NTov TPOTIATEPO VO ElYOE £V KEILEVO TOL VO TPOTPETEL T OO VOl
avtipetonilovv pe opBd Tpdmo Kot vwopovn TV Kabe acBéveln yevikadg, mopd Eva
KEILEVO OV VOl T ELGAYEL OE TOGEG TOAAEG AEMTOUEPEIEG OTIC TOONGELG TOV SEPUATOC,
E0IKAOG.

To keipevo Ba pmopovoe va Ppet ) Béom Tov pécsa og Eva oyoAkd Pipiio N oe pia
gykvklomaidsto vyetog my “pabaiveo 10 copo pov”. Oa puTopodoe aKOUO Kol Vo
amotelécel pia €101KN TPk €kdoom mov Ba vanpeTel 6KOTOVE VOGOKOUELONKOVS 1|
dALovg, dev gival OLmG E0KOAO va. 0ploTel G AOYOTEXVIKO KEIPEVO Yo TOdd, KAT®
oo TNV OUTPEAL QVTOV TOL OLOLYOVIGHLOV.

3s. O fMog mov 1)0ghe va Exel pmovkies - Yevo. Tarag

Qpaieg 10€eg Kot TAOVGLOL UMVOLLATO, TOV KOTOPEPVOLV VAL YIVOUV KOTOVOT T atd
T TodLd LEGa amd TNV 16Topin. TOL NALOL TOV GKEPTOTAV LOVO 0T TOV EKEIVOC NOEAE
Kot Oyl avTd oL TO0 GVVOAO glxe avdykn. To keipevo elvar TaPLEGTO GTNV NAKIOKT
OUAO0 TV OVOYVOOTAOV, OYL IO1UTEPMG TPMOTOTLTO, OYL WOTEPOS AOYOTEXVIKO KO LE
APKETE VITOKOPLGTIKA TTOL B0l LropoVGav Kot VoL AEITovV, apov TO ATodVVOLDOVOLV, OV
TO gVIGYVOLV. Qpaia 1 10€a - EIKOGVA TNG UTOVKANS TOL IGLOVEL ATt TO VEPO — OAKPUL.

Yuvolkd, mapd to Oetikd TOL onueia, dev amotedel €va OAOKANP®UEVO,
OeheaoTIKO KEIEVO.

36. H emBopio prog capdéhog — yevd. Ipig

[Tapodro mov M otopia etvar Bovtnypévn péoa 6to vepod g BAhaccag, To KeiLeEVO
potdlel Kammg dvudpo, xmpic ceuyurd, Ympig aywvia, Y®pig 0VGLUGTIKO EVOLUPEPOV.

H capoéha mov vidbet petovektikd kot {nAevet, eivar ki pe 1o omoio Ba propovce
va TovTIoTel £vo Tondl, OUME 0 TPOTOC LLE TOV 0Toi0 AVVETOL TO TPOPANUA NG, ivan
oyxeodv aveénynrog. ‘Eva mandi 1| pio capdéra, dev Bao arcbavBel kaAdtepa amimg Kot
HOVOV emEON KATOL0G TOV gime mepl “amodoyng eavtov”. Ilpénet va fidoet pia oddoym,
pénel va GVUPEL KATL dUVATO, TPEMEL KATL VAL TOPAEEL TAL VEPQ. .. DGTE VAL PEPEL AALUYT
OTLTIKY|G KOl KOTOTLY GUUTEPIPOPALG.

Kdat tétoo dev @dvnke oty 1otopio Kot i6OG avtd va eivar to peyaldtepo
TPOPANUE TNG.



H npoida mapovcialetor xvpiowg péoo amd ta ehattopotd g ((nMdpoa,
KOKOROONUEVT), KATL TOL Pmopel Vo KAVEL O SVGKOAN TNV TOUTION Yo UIKPOVGS
OVOLYVOGTEG.

H aenynon sivor ektevig kot meptlapPdvel apketés SNAOTIKEG Teptypapés: Oa
OPELOVCE amd TEPIETOTEPT dpAoT Kot O1dA0YO.

To didaypo SNA®VETOL AUECAL.

9. Bpafeio Exo. Oikov METAIXMIO

Iotopia Yo mowdwa 5-7 erov pe Ogpotikd aova: HPQEX KAI YIIEPHPQEX
(1.300 — 2.000 Aé&erg)

(Ietopia mov va Sadpapoatiletor otn cOyypovn emoyn. Mmopovv vo VIAPYOLV
LOYIKG/QOVTOOTIKG GTOLXELD, TTOL Ol YOPOUKTNPES TA OVTIAAUPAVOVTOL G UEPOG TNG
TpaypoTkOTNTOC. [Maykdg peaiiopog])

Emtpom
Ipéedpog: Evayyerio Kavraptiin
1. ®odwpng Toding
2. Avva Baocileiddn
3. ®pavtléoxa AleEomoviov-TleTpdikn
4. Teopyioa Adtta
Ewonynon; @paviiéoka AleEonovrov-IleTpdxn

Ewonynon katnyopiog

Ogpotikdc aovog HPQEX KAI YITEPHPQEX!

D1GS0EN Katnyopia, evOlOPEPOLGO KOl OTOLTNTIKY. Mo Kot GUYKEKPIUEVT KOl
GTOYEVUEVT] TOLTOYPOVO.

®a &yete oiyovpa akovoel Eava tov Opo Mayikdg peaiiopog, apov TPOKELTAL Y10,
éva EPETIKE oNUOVTIKO Kivpa Yo Tnv 1etopio TG TEXVNG Kot TNG AOYOTEYXVING, GTOV
EIKOGTO TPMOTO CLADVO, LE KVPLOTEPO YUPOUKTNPIOTIKO TOL KIVAUATOS TO “TAVIPEUD” TOV
PEOAIOTIKOD OTOLYEIOL HE OVTO TOL EOVINCTIKOD, OTOV TO QOVIOOCTIKO KOl TO
TPAYLATIKO GLVOVALOVTAL GE £VOV TAOVGLO KOGLO (PAVTOGIOG.

‘Etot, 0 aBro0étng pog, avalntd HPQEY kot YIIEPHPQEZX mov dpanetevovy and
TN GKANPN TPAYHOTIKOTNTO KOl UTOivOouV HEcH GTO O1KO TOVLG WayKO Topopvdt.
Avalntd YopaKTAPES MOV OMOOEXOVTOL TO VREPPLOIKO OTOWKElD Ywpic Vo
eKmAncoovTaL, YOPIS Vo TPOSTaBoLV Vo TO EPUNVELGOLV 1| Vo BpovV KATOo AOYIKN
e&nynon mico tov. Zntd va otbet évag kapPdg pe dobova pn peaiotikd ototyeio, to
onoio TpoPaiioviol Thve ¢' £va peaAloTIKO POvTo. Me (e0TaO1d, e AVOPOPES GTNV
KaOnpepivn {onN TOV ONUEPIVAOV TOUSLOV KOl LLE 1oL AAUWT] 01s1000&10g Kot SUVOUNG.

[Tap’ 6A0 dpwg Tov EekdBapo 6TdHY0 TG Katnyopiag, Ta KEIPeEVA TOV VITOPANONKOV
éuowaav cav toyoaio va Bpédnkav oe avtr, cav va “eutedtnkay’’ yioti anAid toipale
0 TEPLOPIGHOG TV AEEE®V 1] 0 NAKLOKOG TPOGIIOPIoUOG.

Kdanow keipeva Egywpiotd kot pe duvatdtnteg, aAld o€ AdBog Katnyopia, KTOG
0£10TOG, TOL ELGIKA ATOPPITTOVTOL AVTOUATO Kot TOVTOYPOVA Log TpoPfAnuatilovy.

YOVOTTTIKG oY0A10 KaTYOPlog
1. Ta pmie apPoridxia - yevd. Zayopiog

H payeia givon Amo kot mpoépyeton omd v kabnuepivi (o1). Opwme, Ba Enpene va
evioyvbei To poykd otoryeio. H wotopia Ba propovce va evioyhoet To paytkd otoryeio
pe Atyo mepiocotepn oOpaomn omd to 10w To womovtold. Xpnoylomotel UEYOAES



TOPOYPAPOVS Kol OVGKOAEVEL TNV OLOAT TapakolovOnon. Xdavetal oe TePLypapic Tov
QITOGTOVY TNV TPOGOYN KOl amoduvaumvouy T eavtacio. H dpdomn dev etvar évrovn
(MOTE VO KPATNGEL TO EVOLUPEPOV, EVAD OEV OAOKANPMVEL GTO TELOC 1O TPOS TNV ETIAVON.

Zav 6Aa T eviloQEPOVTA oTotXElR Vo “@uTebovTal” Yo Voo SOCOVV poyelo Kot
doun. Evteldg yolapn mhokn kot ot avopopés Tov (manmoig I1étpog mov rTidyvel
namovtota) Bvpilovy madoid ypaen.

H Aon tov pvompiov (to apPfurdkio KowoOvVIovcoy o€ KOLTL) &ivol KOT®G
adOVON GE oYEOT LE TNV EVTaon TTov £YEL OnpovpynOet.

To poykd otoryeio (KAwotq and pumovovid mov pAdet) epeoaviCeton EaeviKa Ko
OEV OVOTTOCCETOL OPKETAL.

O 31dh0YOC TOV TAIDV HEPIKES POPES AKOVYETAL TTIO MPHOS otd 060 Oa taiprale
otV NAkia Tovg.

2. H Evtvuyio avalntd... - ygod. ®riopétn

[Tpoxetrton yio o aAAYOPIKY| apnynon He EVIOVO TapaUVOEVIO YopaKTP, TOV
aKoVUTA o€ TOAD cvyypova Bépata. H ypaen elvar yepdn ewoveg ko tpu@epOTNTO.
H mo koA otiypn givat to svpnua g peyyopocokovng — oyt otdcso tpwtdtuno. O/M
GLYYPOPENS POPTOSE LIEPPOAKA TNV 10TOPiaL He Unvoparto, Kivoviag tv Popetn,
LaKPOGKEAT, O1daKkTiKY. Efvon cov va mapakoiovBolie moddd eneicdota pog 1otopiog,
Y®OPig oAoKANP®oT. YTepPOAIKA TOAAEG OL OTOGTOAEC.

Agv poKOTTEL PE PVOIKO TPOTO M payein Kt emmAéov 10 Packd (o pévet
aVOTAVTNTO.

To ¥eog elvar cuyvd mo TomTkd/pnTopKd an’ 660 Taplalel € avayvaotes S—7
eT®V- o KEPOILE amd amhoVoTEPN YAMGGO Kot AMYOTEPES LOKPOOKEAEIS PPAGELC.

H npoida potdler mepiocdtepo cupfolikr) aAinyopio mapd modi e to omoio
UTopoHV VO TOVTIGTOVV EVKOAN TO TTOLOLEL.

H Bepatikn «npoeg/vmepnpwec» vapyet apnpnuéva (n Evtuyio og coppforo), oyt
pe dpaon THIoLv VILEPTP®A TOL B KPATOVGE TO TOOKO EVOLUPEPOV.

3. O Mowpofoiec - yevo. Poora

H 1¥éa va «exouyypoviotobv» ot Moipeg givar svpnuatikry. O kdopog tov pobov
umaivel e Evav peaMotikd kopuPd kot oyolalel tnv kadnuepvotnroa.

Qot000, M 10TOPlOL YEPVEL TPOG GKETC-GATIPA KO Ol TOGO TPOG TOV UAYIKO
PEOMOUO (OTTOV TO PAYIKO PLOVETOL GOV CVTOVONTO HEPOG TNG TPOUYUOTIKOTNTOG). AVTi
va yeAohV e To Kovovplo, ot Moipeg Ba £mpeme vor 1o ¥PNOLLOTOI0VV GLGIKE, GOV VoL
UV LITAPYEL OVTIPOOT).

To keipevo etvar yepdto pikpd enelcodo oL AEITOLPYOVV TEPIGGOTEPO CAV GKETG
mopd cav po KApokoopevn otopio. H eAvapio tpodel ™ dpopoticotnra. Meydieg
TPOTAGELS, avti KOPTOV mov Ba evioyvav to catvpwd VEog. TloAdég, dokomeg
enavaAnyels. To yrovpop eivon dtomapto, aALd 1 KOpHP®oN apyel kot OV £xel 1GYLVPO
cuvatsOnpatiko apoc.

Extog katnyopioc. Aev amevfhvetar o€ modid avtg ™ nikiog. Eykokiomatduco,
dvovonTo, pe ToAAG ovopata Yo To omoio 0V dtvetar evnuépwon. Apyn andtoun. '
pwo AN kotnyopia, yioo peyoAvTEPO TOOLE, e d0pBmoT TOAAGDY onueiwv MoTE Vo
VILAPYEL oL OTPOTN HeTAPao, Ba ftav i6mg KatdAAnAo.

4. H pvotiknf amoostor T Kupiog AEvVaG - YeVd. XTEQAVOTI

Qpoio pvopa, OU®G avakoTevel TOAA otowyeio. YTApYel T0 QavTocloKd Kot
payweo otoryeio. I'paen otpotn, aAdd ToALS 0pBoypapikd AdON. Qpaio To eOpnua 6TO
TéN0G, OTOV TOL POTA avAfovy 6to Anpapyeio pe kabe KaAn Tpasn.

[ToAd mukvog Adyog Kot ypagn cvumiespuévn. Ga pmopodce N 1oTopic vo NTov
TpumAdola oe péyefog av Kabe UiKpO TG KOUUATL €iye YDPO VO OVOTVEVGEL Kol VOl



avartuyBel. ‘Epotale cav mepiAnyn g mpayuatikng 10Topiag, OTov ETYPOLLLOTIKA
dtvovton Ta kOpla onueia. o Tapdostypa, 1 1otopia e T0 oTOUATNUEVO POAOL Kot TO
Habpo GOVVEQO, gival amd poévn e TO60 GLopeN Kot dSuvath Kot TV “TeAeldvel” o€
€L ypappéc. Xmpic vo apnVEL TOV avayvadoTn va TPOAGPEL Vo VIMGEL GuVoLGONLOTAL.

Ot Mwkpoi Bonboti eivon gvpnpatikoi, aAAd o peptkég oknvES Loldlovy amAdg
BonOntukol kat Gyl OVOIAGTIKA avaryKaiot yio TNV TAOKNY.

5. ZAlovig - yevd. Tepataxe

To “Z1laviE” kou o1 VIEPPOMKES OKAVTAMES, EVIOYVLOVV T QOVTACTIKN O140T0CN
™G 16TOPiaG, EVA 1 EMGTNUOVIKN TAEVPA cuvovdleTon pe To mapopvdikd. H yAdooo
elval amevBuvtikn, YEYOVOC TOL TPOGEAKDEL T GUUUETOYN TOL TAO0D AVAYVAGCT.
Eppolpoa avaeépovtar ot okéyelg tov Kevipikol NMpwa, divovtoag Pabog otov
yopaxtipa. Ot devtepedovteg yopaktmpeg eEumnpetovy v e£EMEN g otopiag. Ta
tplon “TéAn” elvar Ko 10€a, Yot EMITPEMEL GTOV AVOYVMDGTI] VO GUUUETEXEL OTN
onuovpyia TG 1otopiag Kot va oke@Tel NOkd (nthpata.

Opiopéveg papoeg givor ToAd axpaieg yio pikpotepa modd. H 1otopia €xet moAd
LEYOAO UNKOG KOl OPKETEG EMAVOANYELS, MeEldvVovTag Tn dvvapikn e H cwopela
OVOUAT®V Kol AETTOUEPELDV POPTMVEL TNV 0P1YNCT|. B0 UTopovGE VO GLVOYIGTEL 1] VoL
Komel 68 PKPOTEPU KEPAANLO Y1OL KOADTEPN AVOYVOGCIULOTNTO, EOIKA Yo LIKPOTEPOL
TOLO16L.

Mua 1otopia pe cwoty) mAokr|. Me apyn, péon, téhog. Me pavtacio Kot evolapEpov.
To vpog Bérel dovAeld kKo eEopdivvon aArd drapdletor evydpiota. Kamolo onueia
Myo dxopya (popd péco oto eayntd KAT). Ymhpyel KAmowo ool ©G TPOS TO TL
akpPog Tpoteivel g Np®a (TnV avuToKon Kot To X4og;)

Ag ovveyicovpe vo tpocmafovyLe.

6. "Hpoeg pe o Xerida - yevd. Epnivn — EYOPHMOX MNEIA ot Xpioa
Kvpuokomoviov

To poywod otoyeio eivor to Pifiio. KoAn m ocoppomicn poyelog won
TPOYLATIKOTNTOG, TOL TOTICEL TOL TOOLEL [LE TOV PO

KoAn n mpocéyyion g npoikng évvowng. To kdplo pqvopa givar EekdBapo: ot
TPOYLOTIKOL NPpweEG €lvor avTtol mov Kévovy To KoAO GlomnAd ko kadnuepwvd. H
16Topio EVOOUATMOVEL KOl TOV AVAYVAOGTI, KAVOVTOG TOV GUUUETOYLKO.

Ymapyet capng apyr, LECT Kot TEAOG, TPOOOEVTIKN €EEMEN Ko GOPT|G KOPLPM®OT).
Kdébe xepdrowo Aetrtovpyel cav avtdvoun omoctoAn. Mepikéc omooTtoAéc Oa
pumopovcav va guvdoedovv mo Puotkd peta&d tove. o mapaderypa, n petapacn amod
tov NikoAa ot Muptd, Kot petd otov Lté@avo, yiveror Alyo andtoun. Oa Bonbovoe
éva GLVOETIKO GYOAMO Tov DiMmmov.

Ot dguTePeVOVTES YOPAKTHPES, OTTMOG 1| MupTd 1 0 ZTEPAVOC, 0V KOl AEITOVPYIKOT
Yoo TNV amooToA], Oa pumopovoay var £X0VV £va HUKPOTEPO «UOVOTATL ECMTEPIKNG
OKEYNSO» Y10 VO, YIVEL ] GLVOLCONUOTIKT) GOVOEST| LUE TOV OVOLYVMDGTI) O EVIOVY).

H yAdooo eivar amAn Kot katovonty], ol PPAcELS £ivol GOVTOUES KOl GTOYEVUEVEG.
H emavolappavopevn doun tov ceAldwv divel aiocOnon pvBuod kot otabepotoc. To
Q¢ oL ovoPocPnvel oTIG GEADEG dNUIOVPYEL EVOOYEVES EVOLOPEPOV.

Opiopéveg Teptypag<g (.. TG xopas mov vimbel 1 Muptd) sivor Alyo yevikés. Oa
BonBovoay mep1ocdTEPES AEMTOUEPELES OTIC GCLVALGONUOTIKES OVTIOPAGELS TMV TALOUDY
nov PBonbd o dilnmoc. Eniong, o1 petafdoeic petald towv amoctoddv Ba propodcav
va gtvot opaAOTEPEGS.

Evdwapépovca ypaen kot 1otopia. Me vonuotikd dipota wov Eemepviovvtat. Eyet
éva SOOKTIOUO TOV OEV MTOV KOl OTTOPOUTTOC KO YEVIKOTEPO, KATOTIAVETOL L€ TOAAN
drpopeTikd Bpata — TpoPAnpata. Zav pwagc, BEPaia, yio OAa vLAQEPETL, AALA OG
UMV QOPTMOGOVUE TOGO TOAD PAPOG AKOLO Kol GE £VaL 1|P®aL.



Optopéva onpeia £gouv mo «OOKTIKO» VYOG, T.X. Ol KAVOVES 6TO TELOG YdAacoV
v 16TopiaL.
2UVOTTIKA, €vo. CLYKIVNTIKO, TOAD Touplactd o610 0épa mopaphol, pe 1oyvpd
Tday®YIKo yopoaktpao. ‘Eyet EekdaBapn 0€om 610 TAMIGIO «payIKOG PEAAGUOG Yio
Npweg yopic Kamo». Me kdmolec dtopbdaoelg Oa eivar 1dwaitepo AmOTEAEGUATIKO Yol
Toudld 57 eTdv.
«ApLepdve avth v O10KpIoN OTO. TOLOLG TOV KOOE UEPQ, LE TPOTOVS UIKPODS KAl
abopvfoug, Ponbodv éva aouuadny, éva pilo.
Ooo gueic o1 ueydlot dev PAéErovue oo aoufaivovy yopw uog, ekeivo. Plérovy.
Kou ue o anln mpaln koloadvyg yivovrar ot ainbvol npwes e {wig.
Tnv apiepovm exions otov oviyio nov, tov AAéCavopo, évo waidi wov ue nog ko
ETUOVY TTOAEDEL YL TO, OVELPT, TOV UE TPOTO TOV EUTVEEL KOLL EUAG.

Eva ueyaio evyapiota ano kopdiog otnv Kpitikn Emitponn mov €ide katt oe ot
™V 10Topia ka1 ¢ édwae pia Oéon avaueoa otig dlaxpioels. Eivor ueyoin poo tuy.
Télog, vo. evyapioTHoW THY OIKOYEVELG OV TOD UE OPNVEL VO, TOVS dlafalw Cava kol

Sava. 00, Ypapw.»
(Kvpraxomovlov Xpboa)

7. "Eva aykdO yia tov Nora - Pevdovopo Iodniato

Ta okavt{oyolpdKio ®¢ TOS0GEAUPICTEG Kol TO ayKAOW TOLG MG TOAVTILO
OVTIKEILEVO, PEPVOLV L0 LOYIKT] KO QAVTOOTIKTY aicOnon oty 1otopia.

H dvvapkn cuvepyasio moidimv Kot ooy Snpovpyel Eva Spop@o Pivoua, Y1, To
OGS OLot pall propodv vo emAvovY TpoAnuoTa.

Etvon o wotopia pe Betuca unvopata, pe apyn néon kot té€Aog, aAid amgvfoverol
oe peyorvtepa moudud. Ot dudhoyor eivor peydAor Ku Ol EXOVOANYES NY®V OEV
yperalovtat. Ot oknvég Oev eivarl dlay®PIGUEVEG KL ot Tapdypopot peydrec. To téhog
dev gtvon EexdBapo.

8. O Myog ™g Bpoyns - yevod. ZnvoPia

Opopen otopia, pe KOKAKY, puOuK doun Kot aicOnon paysiog. Zovue ™ péEpa
péca amd to patio tov koprtoov. Ta  Lda ypnoiponoovvtol ®g cOUPoAd a&idv,
ocvvepyol Kot pilot.

H yAddoca etvar momrtikn, puBuiky|, pe enavoaiyels mov divouy LeAmkOTnTO Kot
npepia. H ypnon Myov €xer vompo yuoti dnuovpyst €va mymrikd oknvikd Kot
Covtavedel To mepPdidov.

To 1éhog pe 1o OSWAO ovpdavio TOEO elvar vrEépoyo cOUPoro eAmidag Kot
avoKGALYNG.

Yrapyet évrovog Aupiopdg oAAd Aryodtepn dpdomn: yio nAkieg 5—7 iowg kovpdoet
1N HEYAAN TTEPTYPAPIKOTNTOL.

Oplopéveg ekdveg emavalappdvovior yopic va mpoywpovv v 1otopio (7).
KOUTIEG, TATUAGIES, dpmua AeBdvTag).

To «moapapdol péco oto mapapdOy uropel va elval amontnTKod Yoo TOGO HIKPa
ToudLd.

H avagopd 610 koyAlokd epgvtevpa eppaviCetor povo oto téAog: Bo propovoe
VO «TTPOETOLALETOY QPN YNUATIKA VopiTePO.

Mo guyevnig kat dovAepévn Tpootdeia Tov OU®G SVGKOAN «TLdvewy Ta {nTodueva
™G KoTNyopiog oAAG KoL TNV NAIKLOKT Opddo 6TOYO.

9. To KI-AA - ygvo. Aotdptn
H wotopia 6100étel oToryeio payeiog, mov Opmg ypetdaleTor va vioyvbovy dote 10
ool avayvaoTng va vidbetl To poytkd oAAd tavtdypova peaitotikd. Ot qyot («KI-



AAy», «umpppy, «ykMv-ykhov») mpocsBétovv (wvidvia, oAld Oo pmopovoav vao
evoouaT®mBoV To pLOUIKE MGTE Vo EVIGYDOLV TOV HaYIKO PEAAGUO.

H 1otopia etvor ypoppkn kot moAd Aentopepnc. Ot Aentopépeteg emPBpadvvouy tnv
TAOKN (7). TOAD HEYAAO KOUUATLO TTPOTTOVIONG, ECOTEPIKOG LOVOLOYOG TG Avvag). O
Mopyog, wg yopoxktipog, o pmopovoe va avamtvybel TePGGOTEPO DOTE V.
onuovpynOet peyaddtepn éviaon oty mieon mov déxeTor | Avva.

Ot potdoelg eivol HOKPOOKEAEIG, POPTOUEVEG LE AETTOUEPELIEC TOL KOLPALOLV.
Agv Ba 1Kavomolovoe Tandid avThg TG NAMKIOKNG OPLAdaG Kot dEV «KABETA GOOTA GTO
UOYIKO PEAAICUO.

10. Topyorévia - Wayvovtog To QMTELVO TETPAOL - YELD. AAKuIv

To mhaicto ¢ otopiog eAkVEL To O, GALL Ogv apkel. YTApyouv HIKPEG
TEPUTETEIEC TTOV KPATOLV TO EVOLOPEPOV, OUMG Ol EUPAVICELS TV oToEimV givor
adtkatoroynta andtopec. H 1otopio elvar moAd ektevig yio pkpd moudid, pe moAAES
AEMTOUEPELEG OV  {0MG KOVPAGOLV. XvvovTdpe LIEPPOMKA TOAAL ovouaTo
YOPAKTNPOV, TOV {6 UTEPIEYOLV TOVS OVOYVDGTEC.

O dadoykég mepuéteteg BopiCovv Atyo «ovArhoyn amd enelcOdon Ympic mdvto
KaBopn) avoykooTnTe Yo TNV TAOKN.

H amoxdivyn yu ™ Médovoa (givor «appwotny kot ypetdletor yiatpd) sivor
EVOLLPEPOVGA OALA EPYETOL KATOG OTOTOUA, LE EVTOVA OOAKTIKO TOVO.

H dpdon eivor moAléc @opés emavainmtikny (kwvdvvevovv — ocdlovtor omd
UEYAAVTEPO TAAGLAL).

Zav va glye TAPEL KATOL0G Lt ELKOVOYPAPTLEVT 16TOPTia KOt KApE-KApE TNV EKOVE
keipevo. H Aemtopepng meptypopn MKPOV-HIKPOV ETEIGOSIWV OEV GTHVEL TPOLYLOTIKY
otopia pe BaBog. Ot xopaKINPeS CTAUTIAAPIGILEVOL, OL OPAGELS AVOLEVOLLEVEC.

11. Mo katakoxkkivy Bavila - yevo. Oripa

H petapopewon g Pavidiag oe 6évipo mov aArdlel ) (on TOV YOPAKTPOV,
elvar moAV mopaoctatiky] kot coppfoikr. To otoyyeio Tov poykov (To 04vTpo Tov
HEYOAMVEL LE TN GpOoVTION Kot To cuvousOnuata) eivat ToAd dvvatod, aArd Bo propovoe
va evioyvbel pe ocvpPoikd otoryeio (YOG, PMOC, YPOUOTA) TOV AVIUTPOCOTEVOLV
ocuvvalcOnuata. H meptypaen tov “podpov d€vipov” tov povoytkov dvipo £xel Ldvo
OTTIKA OTOlXElD Ko KATAANYEL AlYO YpO@IKT), YAvVOVTOGS T Hoyeia.

To xkelpevo ombel oe pKPEG TPOTAGELS, KAVOVTOC TNV @ ynon vo Hotdlet
aKovoOVIoTn Kot va yavetor o puBuods. H ypnon tov xpoévov Exet mpofinparta, 6nwmg Kt
n opBoypapio kot o onpeia otiéng. [HoArég emavainyelg AéEewv mov Ba puropovcov
va amogevyBovv, Ta kivntpa tov Mpwa elvar acapn. H petdpaon and (Nl og
amodoyn umopel va yiver o opar]. Ot 61dAoyot ogv divovv BaOog 6Toug YopaKTAPEC.

YrepBoAkd Apikd VQog o€ opiouévo onpeio, mTov pmopel vo SLGKOAEYEL TNV
KaTavonomn and modid S—7 eTmVv.

Doptopévo pe meptypapés, Eemepva VKoL Ta OPLaL TNG TPOGOYNG TNG NAKIOKNG
opdooc.

H evaAloyn npoidoc—avipa pmopel vo UTEPIEYEL HIKPOVS OVAYVAOGCTEG, KOOMG
aAAGCeL TO KEVTPO Phpovg TG apnynone.

H petagopd pe 1o «povpo dévipo» givar duvartn oAAd apKETE GKOTEVY] Yo TO
dedopéva g nAKiog.

12. To omopdxt mov 10ghe va eTdEel - Yevo. Ihodkn

O npotopog €00, dev Paciletar 6e VIEPPLGIKEG OLVAUELS AAAL oTn (oN KoL TV
TPocPopd. Opme, 1o poytkd/eovtactikd ototyeio (omdpog mov BEAeL va teTdlet) eivan
KaBapd PAVTOCTIKO, OEV EVOMUOTAOVETOL GTOV TPAYUOTIKO KOGHO On®¢ amortel o
HOy1IKOG pEOMOUOG. XTOV HAYIKO PEOAIGUO O1 XOPOKTNPES LOVV GE EVOIV «TTPOLYLOTUKOY



KOGHO OmOoV TO Tapdseva 1 poykd epgoviCovior cov euotoroyikd. H 1otopia dev
TANpoi 1o {NTovUEVO TOL S OVIGHOD.

13. H Zyoi HpoOov - yevod. Apeii

H 1otopia eveopoatdvel tov paytkd peaAopid otny KobnueptvotnTa TG SVYYXPOVNG
Cone. Ta poywd 1 eoviactikd ctotyeio yivovior guotkd HEPOS TNG TPAYUATIKOTNTOG
TOV YOPUKTNPOV, TPOCPEPOVTOS o 0icOnom Badpatog ywpic va d106Td TV TAOKY.

Q01660 T paykd otoryeia eivat ToAAd. Oa NTov TpoTdTEPO Va TEpLopiloviay
avtd Tov epeavifovior o€ KABE GKNVI 1] GLVOEOVTAV TO OPYAVIKA LE TN OPAoT), DOTE
Vo unyv YoAdeL ) pon.

H otopia elvor apketd exktevig ko mepiéyel ToAAES Aemtouépeles. Kamoteg popég
N mAoKY| xdvetar péca o€ cuveyelg mepLypagés 1 LIKPEG devtepevovoeg oknves. Ot
OeVTEPEVOVTEC MPWES  E10AYOVTAL YPINYOPO KOl OEV  OvOTTOGGOVTOL TANP®G,
QOPTOVOVTOG TIG oKNVES. H 60vdeoT Tov yeyovoTmy elvat Loyikn, aAdd ypetdletot Aiyo
O OLLOAY] YEQLPOL.

O Npweg EemepvoLv TOLG POPOVE TOVS YPNYOPO KOl EVKOAD — 1) ECMTEPIKN
GUYKPOLGT| YAVETOL.

14. INoywd pe podeg - yevo. Pita

H évtoén pikpav poyikov otoyeimv, OTmg To GOVVEPO, divel pia TpueePT| aicOnon
paykol peaMopov. Av fTav mo REAvES 1 cLVEXLLE va «dlamepvay TV agnynon, fa
SVVAP®VE 0 LayKOG PEAAMGOG.

H apnynon an’ tv mievpd tov mandiov mpochHiter avbeviikodtnra. H ypron
GUVTOUMV TTPOTACEWDYV, ECOTEPIKMY HLOVOLOY®OV Kol TOVCEMY dNUIOVPYEL £VTOOT Kot
dtvel xdpo oTov avayvmotn va achavet.

Mmropet va cuvtopevtet yia va €xet mo kabopd puOud. Kéamoteg eEnynoeig (m.y. yo
TOVG VELPAOVEG) efvort LITEPPOAIKA EMGTNHOVIKES Y10 TOV pLOUO TNG aPTYNoNS Kot i6mg
amoGTovV TNV TPOocoyN omd To GuvaicON L.

H apnynon cvyvd yépvel mpog eviiAIKOVS: TO SOaKTIKO KOUATL Bapaivel T pon).

To gwdie, av kol OLOPPO, £xEL IGMOS LITEPPOAMKA OPALATIKO VOOG Y10l UKPE TadLd.

Ymépyovv TUNHATO e EVTOVI ADPIKOTNTA TOV EETEPVOVV TO TOUOIKO AP YNUATIKO
HETPO.

15. H Ynepnpoido HOu) kot To kpuppévo puotikd Tov a&ldv - yevd. Lollipop

AWAKTICHOG KOO Kol 6TOV TITAO. XAVETAL 1] avaKAALYT KoM SNAOVETOL 0O
mv apyn amd titho kot dvopa npoidac. Xofoapo@avi Kot UIKPOUEYUAN Toudld oL
plGve pe AéEelg peydiomv. Ta Bépata elvar emikaipo oAld divovton pe AdBog tpdmo,
dueca, pe GLVERELD VO XEVETOL KOt 1] AOYOTEYVIKOTITO TOV KEWEVOV.

To keipevo yiveton opkeTd «OOAKTIKO» (T.Y. TO TaryOPovvo Kot ot e&nynoetg Yopw
amo ovTo).

Ot petagopés, av Kot 1oyLpES, Umopel vo, SuGKOAEYOLY TTandld 5 €TV (Taryoouvvo,
exepodeia).

O ovpuPoriopog tov ovopatog «HOwm» ypetdletor amAodoTeELoN MGTE VO UNV
Kovpalet.

Ymhpyel opkeT) ENAVAANYN TOV 1010THTOV TOV TOOIDV KOl TOV ELYOV TOVG
(oydmm, elpfvn, @Aia K.AT.), KATL TOL UITopEl VoL KOVPAGEL 1] VO KAVEL TN O100KTIKT a&ia
VoL QOEVETOL «TTOOOYWYIKE POPTMUEVI.

16. Ynepnpmeg Tov KOopov - yevd. Pag
O vmeprpwag €0 elvar  kaOnuepvog Kol «PEOMOTIKOS»,  Opa O
HOYIKOC/QOavTOoTIKOG LIEPp®ag dev eivanr 1660 gppoavie. Ta poaywd ototyeio



nepropilovtarl kupimg oe Ovelpa N avtikeipeva (PpAiio, oxovma), evd n dpdor kot M
aAAnAenidpacn pe avtd eivar Aydtepo dvvapuky. To moudd pmopel va to dovv
TEPLGGOTEPO GOV PAVTOCTIKO OVEIPO TAPA GOV «TPAYHOTIKY] poysio» péoo oty
otopio. H payeio Oo propovoe va givar mo «evepyn» kot SlodpacTiky, Oyl LOVO GTO
ovepo 1N oto Bipiio.

H apnynuotikn pon €xel peydiec mopaypdoove, ympic dwdeippato 1 TOAD
dudroyo. Ta wadid pmwopel va SuGKOAELTOVV VO, TOPAKOAOVONGOLV.

Yrdpyet peyddn emoviinymn meptypaeng (kabopd omitt, popd tov ta tporofaivet
o\, Odlielo mov avapwtiétal). H otopia Oa yivel mo dvvaty av cuvtopevtel kot
€0TIAGEL GTIC TTO OTUOVTIKEG OKTVEGS.

[TpoondOnoe va to £xet OAa: Kot poryeio Kot oyGmn Ko TEPUTETELD KOl PWEG KOl
atleg. Xe éva déoo apeifolro, pe otoryeia malakd (TGoyKApNG) AVALEIKTO UE VEQ
(unyovikd poumdt). Ma ot a&ieg kot To GLVOGONUATA EV KOTAYPAPOVTOL, TPETEL VAL
avadVOVTOL 0t TO KEIEVO.

[Mopopodt pe Spopen cOAANYN Kot 1oxvpd avOpOTGTIKO UNRVOUW, OALY
EKTEAECTIKA TAPAPOPTOUEVO.

17. Ka08ap1 payeio - yevd. 'Eviva

H 1otopia a&lomotel Tov paywd peaiiopd: kabnuepvd avtikeipevao oamoktovv {on
Kl V0. LOGTNAPLO GTHVETAL YOP® TOVG. YTAPYOLV £EVTVO, EVOAVTAGTO EVPNLOTO KO
eENYNGELS TOV GLVOEOVV TOPLAGTE TO VIEPPVGIKO [LE TNV TPOYLOTIKOTNTAL.

H mloxm eivol kaAooyedooévn OoTE VoL KPOTHGEL TO EVOLQEPOV, Agimel OmG M
duvapukn kopvewon. To kelpevo eivor exTeveS, e TOAAEG EMAVOANYELS KOl LEYOAES
QPAGELS KO KATOAYEL VOl IVl KOVPAGTIKO.

H 1otoplo amomvéer Betucotnra, pe Eexdboapo pnvope, ©otdco yperdletol
GLVTOUEVGELS TTOL Bal divouy puBud Ko pa dvvarr) Avon.

Mo moAD oTEPEOTLAN E€KOVA TOV POA®Y TOV OVO ELA®V HE TNV HApd va
avOAOUPAVEL TOL TAVTO KOL O UTOUTAS 6TOV pOAO TOV «va BonBdewy. Qpotomompéveg
KOl U1 PEOAICTIKEG €KOVEC KOl 1 TOPOLGIO TNG TEAEWNG HNTEPOS NG, TAVIO
yopoyelaots. 'evikd o1 aotEpOGKOVEG UTEPOEVOLV VT VO SDGOVY EVKOLPIN Y10 VEES
GUYYPOVES OTEIKOVIGELS TOV POL®V TOV GUAMV.

Kamoa onueia givar meptocdtepo «evnAMK®VY (0pYOVOTIKOTNTO, OVOPOPES GE
OOVAELEC, KOVPEVTES Yo €ENYNOELS).

H poyum dudotaon (okovma-popundt, Gvelpo e okodmeg Kot spovyyapiotpesg) Ha
pumopovce va a&lorombel pe meplocdTEPO YLOVULOP, DGTE VO YIVEL TLO TOLYVIDONG.

H évtovn owoaktikdmra («n aAnbwvn payeio eivor n aydann») Oa pnopovoe vo
TEPAGEL LLE TLO VITOVIKTIKO TPOTO.

10. BpoBcio EAévnc Kotivn-Tolwdito

Amynpa yuo peyaio wowowd ko véovg pe 0€pa yro to 2025 «Xvyvopun» (2.000 £og
4.000 AéEerg)

[To Avjynua, etvar apiynua pikpotepo amod t Novféra. Kabmg eivor Mto 6ty mhokn
Kol 0TV £KQPacT dAAE TUKVO 6T OO Kol GTO VOIUATO, OIVEL Lol OAOKApOUEV
ewova yo Evay fpma 1 £va, YeEyovog. |




Emtpom
Mpoedpog: Erévn Kotivn-Towdrta
1. Avvo Baciieldon
2.  EAévn Xpiotovra-ITaterodnpov
3.  EXévn TacomodAov
4. Evodoxia [Toyevidov
Ewonynon: EAévn Kotivn-TowdAta

Ewnynon katnyopiog

H abAioBecia yro v katnyopion Amjynpa, yivetor pe ToAAN aydnn Kabe popd Kot
HE TNV ae1000EN TPooTTIKY| va. dtatnpnBel To cLYYPaPIKO oVTO €100G, Kot va, £XEL TN
0¢om mov Tov a&ilel, ¢ GVVTOUN APNYNUOTIKT LOPPT.

Alya ko evolapépovto ooy to Keipeva mov mapordfoue yuoo to 2025, aArd
HEYAAOG Kot HOKPOG O TPOPANUATICUOC TG emTpomng, Otav Mpbe 1 dpa TV
amoeacewv kol Tov Olwkpicewv. Etvar moAd Oetikd 1o 611 01 Syovilduevol
evolapépovtor va dafdoovy ta GYOAlo KOU VO TO. KOTOVONGOLV G€ KOBE TOLG
AemTOUEPELDL. LE YEVIKES YPOUUUEG AOTOV, EPTacOY KaAoypoappuéva Amynuata, Tov Atyo
amEYovv omd TV TEAEOTNTA. AVTO TO «Aiyo» BEAel doknomn, vopovn Kot PLEAETN, Yo
va odokAnpwBei. Kvpiwg, 0¢het mohd ddPacpa Kot orydmn.

To ypayyo gtvor edkoAn voBeon. o Kahd ypayyo, épa amd to OTo10 TAAEVTO
pog, ypeldletal doknon kol Kupimg Tapatnpnon o1 AETTOUEPELEG YOP® LOG, GTOVG
YOPOKTNPES, TIS KIVNOELS TV avlpodmwv, otn @vorn, oto mavta. And OAa ovtd
avTAOUVTOL Ol TEPLYPAPEG, Ol OldAoyol, Ta Bépotd pag. Xto Amjynuo, Oio divovtol
CLUTLKVOUEVE Kot dtafalovtal povopovel. Amanteitor AOwOV TEPLEKTIKOTNTO KoL
apecotnto. H mhokn opeidel va givatl chvtoun kot ot 514A0Y01 pUOIKOL. TNV TepinTmon
TOV AOYOTEYVIKOV Soy®VIGUOV, epovtilovpe va tauptdlel to Bépa pag kot 1 éktoon
TOV KEWEVOL pag, pe o {nrovpeva. Kt o0tav angvbuvopacte og moudid 1 epnovg, vt
HEV V10OETOVUE TOVG VEOAOYIGHOVG KOL TIS YAWGGIKES WOLUTEPOTNTEG TOV NAMKIOV
avT®V, Epovtilovle OU®G 1GoppoTTNUEVE TO AEEINOYIO HOG, DOTE Vo KaAMepYel TV
kalooOnoia kKo va unv Eemepvdiel kamota Opra. Katt dAdo mov mpocéyove, ivor va
KAgivou e TAVTO TO APNYNIE LOG, LE UL XOPOLAO0 0G10d0EIN0) AKOUOL KL OV EYOVLE
avaeepBel mponyovpévac o Lopepéc oknveg N «ykpileo» kataotdoels. To ypayio yuo
veapég nhkieg £xet 1010iTEPES AMOTNGELS.

[ToAAéC cuUPBOVAES YO GLYYPAPYT] KUKAOPOPOUV GTO 01001KTLO Kol OVTMG a&ilel va
avatpééel omotog evotapépetat. Exeivo opwc mov Ba toviCope KAI epeig, sivon to
dwPacpa. Oco Mo TAOVGLES AVOYVOGELS £X® KAVEL, TOGO MO OUOPOO UTOP® Vo
OKOVUTTNO® TIG CKEYELS WOV GTO YOPTL Kot TOGO TT0 DKOAM KAV® TNV AVTOKPLTIKY LoV
GTO YPAWLO.

Evyopiotodpe 00eg kot 060VE HOG EUMIGTEVTNKAV KOl EILOGTE 0TI O1AOECT] TOVG
Y10 0OTOL0ONTOTE TANPOPOPi | GYOAUGUD, TAVE® GTO S YNLLE TOVG.

YOVOTTTIKG oY0A10 KaTYOPlog
1. E@ta ovyvopeg Kt éva evyoprtotod - yevd. Mupo@opa

Avvatd 0€pa, Tov Ee@edyel aPVIOOoTIKA 0d TV YEVIKY| BplatoAoyia, TN OYETIKN
pe ta yeyovota tng Kodmpov. O/H dnpiovpyds ypdaest éva dmynua tpueepo,
GUYKIVNTIKO Kol OPKETE EVOLPEPOV, LE EVTOVEG EIKOVEG, dLVOTE cuvalcOupaTe Kot
QOPTION YUYIKY, WHE AEMTOUEPEIES IOTOPIKES KOl TPOCHOTIKEG, TOL GLVOLALOVV
VTOKOLEVTO KoL Aoyoteyvia. [Adooa tpueept, e EIKOVES TTOL ATOTLITMVOLY ATMAELD,



povaéid, aArd kot dvvaun. H ypaen anin, otpmt, pe dounuévn okéyn Kot @wpaio
Adyo.

H agpnynon Baciletor oe aAndivi eumelpio madrov—mpocepuya g Kompov (1974),
dtvovtog avbevtikotnta Kot iotopikd faboc. H yprion g emoToANG TG UNTEPOS LE TIG
«OLYYVOUESH elvol TOAD  GLYKIVNTIKY Kol Onpovpyel dpapatikn €viaon. H
avTimapdfecn g eVoyNs TG UAVaG HE TNV omodoyn KOl TO «ELYOPLETM» NG KOPNG
otvel 1oyvupd voNUOTIKO KAEIGIHO. AETTOUEPEIES, 1OTOPIKES KO TPOCHOTIKES, TOV
ouvovalovy VTokoLUEVTO Kol Aoyoteyvia. [A®cca Tpugepn, pHe €KOVEC TOV
OTOTLTTMOVOVV ATOAELN, LOVAELE, OAAA Kot OOVOUN.

Qo61660, OLO TO KEIPEVO TAPOUTEUTEL TEPIOCOTEPO GE KOTAYPAPT], 10, TALpAOEST)
SLOOOYIKDV, ETAVOAAUPBAVOUEVOV CUVOIGONUOTIK®OV EAPCEMV KOl TWV YEYOVOTWOV TOV
TIG TPOKAAEGQAY, aprivovtog avordvinta kevd: Ilov eivar o matépag; [ati o Ogiog dev
avalntnoe 11 ovo Eadéppec; H Tlavayidta mapovoialetor wg ¢@iAn mov mébave,
agnvovtag TV Npwida yepdtn OAY” kot pova&id, aArd n Eadépen, n onoia £xel mheL
610 1010 opeavotpo@eio, dev Ppioketor movbevd. Me Ayeg mpotdoelg emmAiéov, Ha
elyape OAEC TIG OEVKPIVIOELG KOl L0 IO OAOKANPpOUEVT anynon. Ev katakAeidt, to
omynua £xet dvvatdtnteg Ko tepidpia Pertioong yia didkpion.

To 1610p1K6d VTOPAOPO TOL YPNSYOTOMONKE Yia Vo avadei&el Ta cuvalcHnuaTo
KOL TIG «CLYYVOUES) UETOED HAVOG Kot KOPNG OV £X0VV PLGEL TOV OMOY®PICUO, TO
Kaf1oTOOV KAT®G «Papv» Kot I6mMG TO TOPATEUTOVY TEPICCOTEPO GE EVIAIKO KOLVO.

Ot ouyyvopeg ypnotponoodvtal g GAAoOL Yo va eEaNPETNCOVY TNV EMAOYN
avtr). Agv €xel ™ EPECKAJN KOl TN VEAVIKT HoTid Tov Bo Lropovoe va To TOVTIcEL Pe
70 NAKLKO Kowvd g Katnyopiog. Onwodnmote, OUMG, 0/1 dNUOVPYOS EXEL ELPAVEIG
KAVOTNTEG,.

2. H Zwom nipwv ) Zoyvopun - yevod. Kepaowd

[ToAd opyn Bepatoroyio: evoyn, ovyydpeon, emotpoen. Ilpdkertoar yuo
GUYKIVNTIKO 01| YNLLOL TOV TTPOLYUOTEVETOL LLE ELMKPIVELD T GLOTY, TIG YOUEVEG OYECELG
Kot T SVUEIAIGT), 0AAG efvor KATOS EMimEdO Kol ameLOVVETOL GE EVIAIKO KOWVO.

Evowpépovca 10éa t0  «mpOYpOUUO ZVYVOUNY G KOWMOVIKH/TEXVOAOYIKN
aAdnyopio. H ypaor), ®ct06G0, £)xel yOoUATO, LE VONUATIKEG EVOTNTEG TOV LEVOLV
avVOAOKANPp®TES N potdlovy apnyaves. H yAdooo tov givor amAn Kot KoQTr|, KuAdEL
afiocta, yopic Opmc Kopbhewon oty vobeomn mov dayepiletat. Ymapyovv Kamotes
avaxpifeleg, aAld kot Eva téAog yopig EkmAnén. H apnynuatikny eovn eivol kémmg
OLLOLOHOPPN* GYEGOV OAEG O GKNVEG £XOVV TNV 1010 PEUN, LEAAYXOAMKT POT], KATL TOV
Kovpdlet.

O dWokTopog vroPockel cuyvd («n ocvyydpeon dgv eivar amodoyn, OALA
elevBepian), avti va aprvetol va tpoxvyetl omd Tig tpdéets. H eicodog g Mopyapitag
apyd oto Kelpevo avolyel véo SLVOIKT, 0AAG OgV ovomTUGGETAL OPKETA. «OTav dev
umopeic va {nmoeig cvyvoun, ypaye tv. Kdanowog icmg ™ owPalel. Ku av oy,
TOVAYIOTOV B0 TNV €XELG TTEL E6V.» - ATOTPOGAVOTOMEEL TNV a&ia TG GVYYVAOUNG TOV
TPEMEL VO, PTAVEL GTOV TOPUANTTN TNG.

[Mopatmpovvion moArés acapeiec: To EOAVO aepomAAVAKL TTETAYTNKE O KASO
okovTdwY oty Opovotla kot Bpeédnke aveENynto 610 KOLTL TOL TOV TEPIUEVE GTO
natpko omnitt. [Taipvel o Tpévo g emoTpoPng Kot Kotefaivel am’ 10 Aem@opeio - Kot
Ao og d1dpopa onueio TOL KEWEVOD, aKOUN Kot AdON PlacTikng ypaeng.

O/H ovyypagéag tov dmynuatog £xst duvatoOTnTeg opkel va  aplepdoet
TEPLGGOTEPO YPOVO KO TPOGOYT OTO KEIUEVO.

3. Yayvovrag mail ovpavo - yevd. Ouiia
Me yAdooa ypryopn Kot KoQT, He €va AOYOTEXVIKO HOvTEAD €EVTTVO Kot
TPOTOHTLO Kol e LWOPOCKOV YloVHOp, 0/1 OMMOVPYOS, HOG ETUPLAACOEL o



ovYyvoun EkmAnén: ovtn, otov €owtd tov. H ypoaer], dvvopkn kot évrovn, deiyvel
dtopo pe YVOoEIS LOVGIKNG 1 AvOP®OTO TOL aPLEPOVEL YPOVO GTNV Epevval, KATL BETIKO
v ovyypagéa. To keipevo eivor @Avapo oe opiouéva onueia. O eomTEPIKOG
HOVOLOYOG GUYVE YIvETOL SIOOKTIKOG 1 PNTOPIKOG, LELDVOVTOG TNV OUECOTNTO KO [E
PBepUmMOMOTIKEG EKQPACEIS (QEPVEL TOV OVOYVMOOTN O EMAPN HE TO VTOPELOKE
EPMOTLLOTO TOL PO

Ta moudd kot ot éenPpor givor dSVOKOAO Vo TO. TPOCEAKVLGEL LOVOAOYOS €VOG
NMKIOUEVOD, HE OlOMIOTAOCEL;, OVOOE®PNOELS KOl €VOV  OVETITUXDS KPVUUEVO
OWaxTiopno. Agv mavel, va etvar €va aldAoyo kot Tpoceyuévo moévnua. Ot kaddtepot
AmOOEKTEG TOV UAALOV, OU®G, Oa eivarl O EVAAIKEC.

4. INa éva Egraopévo yapdyero... - yevd. Aovdipa, EYPHMOX MNEIA ot
I'ovin Amokatavidov

[Tpdkertan yio évo Opopeo Amynua, pe moAiamAd pnvopata. To 6époato wov
owyepiletal -0 patolopog Kol O eKQOPOHOC-  €lvarl  ocOyypova, KovTd Kot
meprypagovtal pe axpifelo omv mpoypatiky tovg dudotacn. Eivar omhd kot
GLYKWVITIKO GTO TEPLEYOUEVO, YEUATO €KOVES Kal cuvaicHnuata, e ypaen ypnyopn
Kot TAOVG10 AeEIlOy10. o PUmopovse Vo Y®PIoTEL 6€ dVO SINYAUOTO, EVO YLl TN
GLYVOUT TPOGS T LAvVa KL VAL Y10, TNV DTOGTHPIEN 6TOV Piro.

[paen otpwt Ko ypryopn, mAoVC0 AEEINOY10, KEIPEVO YEUATO E€KOVEC Kol
cuvatsOfpata, pe ToAAamAd unvopato, LoAovoTtt AVOPT Kot dvioT o€ Kamola orueio.

Optiopévor o1dAoyor glvol opkeTd emeENYNUATIKOL, HE KEVAAIKT YpOld, 7OV
amopakpHvel amd Tov ovbopunTicrd enpwv.

H aprjynon o€ kdmota onpeio yiveror Sdaktikn («orydmn onUOiveL. .. », «1 xopd g
TPOcTAOELng. .. »).

Yuvolikd, Eyovpe €0 {ovtavn kot aAnOvn arelkdvion epnPIK®OV GLYKPOVLGEMV.
H pof omv agnynon kot n wlokn, dgiyvouv ™ @povtida tov Onpovpyod yio éva
OPUOVIKO Kol TANPES Kelpevo amd Aoyoteyvikn| dmoyr. To vonua mov amoppéet eivan
capéc yopic kevd. Ta madid ciyovpa Oa amoAadcovv TV avéyveon tov.

«Ayarntés kopies e 'vvaikeiog Aoyoteyvikns 2ovipopidg,
Hrav évo, modo evyopioto Capviaoua 1 S10KPLoH HOV UIOG KOL COUUETEY® TPATH
popd. oe o1oywviouod ¢ Ivvaikeiag Aoyoteyvikng Zovipopiog.
Meletwvtag Tovg Opovs, alle. Kol Ta GYOAI0. KOl TIG TOPATHPHOELS OO T
TOAQLOTEPOVG, EKTIUNTO I0LAITEPO TV GDATHPOTHTO. KOL TV ATOITHTIKOTHTO, TOD OLETOVY
TOVG O10YWVIGUOVS OOG.
Meyain n mpookinaon, 00GKOAN N TPOGEYYIGN, OVGKOAN Kol 1] HAIKLOKY Oudoo. Avto
OUMS NTAV KAl TO OTOLYNUA.
206 EvYOPIOTD TOAD Y10, TH UEYOAN TIUI TOD OV KAVETE
Me tyun
00/ Arokozovioovy

5. H A¢En IMov Xpowotovsa - yevd. Mapyapito

H evoldiayn xabnuepvov meplototikdv (omacpévo poidt, tetpddio, KaPyds pe
untépa) otvel peaMond Kot cuvorsOnuatikn aAndeia. Xe kdmolo onueio n aenynon
yivetor virepPoAtkd SOaKTIKY (101mG 1) KATOANKTIKT «EKOEGN 10DV Y10 T CLYYVOUN,
mov agopel amd T Aoyoteyvikdtnmta). Otr ddAoyor ™G Avvag pE
untépo/dackdin/Kanynt akovyovtol KOTmS «Kabapod» Kot Oyl Tavta Guotkol yio
™V NAKIO TOV YOPUKTHPOV.

To dmynua apnvel v aicOnon ot angvBHveTon oe Tadd LkpOTEPNS NAKiG Od
avtv ov 0pilel 0 aBA0BETG. Xto TEAOG YiveTOn O100KTIKO Kol NOOTAAGTIKO UE TIC
dlevkpvnoels — eneénynoelg mov mapotifevral. Zov Keipevo eivat evyxdpioto, o AdYog
péet afiaoto Kot o1 d1dhoyol TpochETovy apecOHTNT



Me katdAnin eneepyocio Bo pmopovoe va yivel éva giovoypaenuévo Pipiio
Y10, TSI GYOAMKNG NAKING. XpetdleTon Hia «Tepacid» akoOpa Kot propel va yivel kTt
TOAD KaAOTEPO, Yiati To a&ilet.

6. Zoyvoun, popd - yevd. Eravaostatpiro

Keipevo pe 1oyvpd kovevikd kot cuvorsnuotikd vaofabpo, v otopia piog
yovaikag mov yevvnOnke kol peydAwoe oe mepaiiov dovAieioc/Katamieong kot
amopocilel vo omdoel Tov KOKAO. ZoVTavES Kot okANPES eikdves H kopdemon pe v
amomelpo KoKomoinong kot 1n Plowm ovotpony, £xovv UEYAAN OPOUOTIKOTNTO Kol
duvapuky Kvnuatoypaeikng oknvig. O Adyog péet yopyd, pe WKpéG TPoTacels, 1omg
VIEPPOAKE KO TAPATALPO LUKPEG OE KATOLEG TEPITTMCELS,.

H yvuyoroyio g npwidag 6° avtd to dSuynua, divetal e GYETIKY ETAPKELN KOl 1
ypapn drabétel apetéc. Aev evdsikvotat OGS Yia va dtofooctel amd modid. To pivopa
“Oa (Moo ™ otkN pov Lon” xovag apnoel Ticw tov mlavo Bdvato evog oo, sivat
wpoPAnuatikn, 0EAel aGAAov gldovg emeepyacio KAOMOS Kol AAANG, ®POTEPNG NAKIOG,
avayvootikd kowd. To 1810 cvpPaiver pe v khomn, 1 omoio TaPoVCIAleETOl M
OITOOEKTY] GUVEYELD KOl GUVETELDL TNG PTMOYELNG.

Zovtovég Kol okAnpéc ewoveg (yYévva oe amofnKm, yooTovKld TNG UNTEPOS,
popwdld yAopivne, Ppoki g cOUPoLo TPOSOMIKYG 1O10KTNGING) TOV divovv EvtaoT).
BéBota m emrioyn e AéEng «Ppaxi» péca oe €va duvapukd Keipevo, @avtalet
KAKAGYNUT EVOS® LILAPYOLV Kt AAAEG AEEELS 6TO AEEKO.

H xopvowon pe v andmelpo Kakomoinong kat 1 Plotn avatponn, £Xouv Heyain
OPUUOTIKOTNTO KOU OLVOUIKY KWvNUAtoypagikng oknvhg. Ilpwv amd avtd, ot
eEnyovrog ™ petafifaocn tov avtokvhtov, 1 epacn «Otav Ba emd1dpBwve dheg Tig
Iuéc..» awmpeitor pdvn mc: moteg Cnpiés;

Ot ddhoyol givar yevikd mePlOpIGUEVOL: TO PAPog TEPTEL GE OQPYNON Kot
E0MTEPIKO LOVOLOYO, TTPAYLLOL TOV LEUDVEL T SUVOLKT) TG TAOKTG.

H «ovppwvion pe tov Mrdptov (urdvio micw amod tlapapio) eaiverot vrepBoikd
KOTOGKEVOGUEVT] Y10 VO, 00N YNGEL GTO OPALATIKO EECTOGLOL.

"Eva kowvovikd gopTIcUEVO KEILEVO e LIVOLLOL XELPOPETOTC.

H 6An «dwmpaypdtevon» dev yivetor oe nikio kot pe TpoéTo mov Ba TavTIoTel M)
NAIKLOKT OpAda-GTOYO0G EVKOA.

To 1éhog («Zvyvoun popd, oAdd eyd 6o oo ) dwid pov Cmny») divet woyvpn
cuvalcOnuatiky kKdBoapon Kot pvope xeipoaeéTnonc.

['evikd, n 6An dpvnom g Lavos Yo GToVdES K.AT. Kot 0 Plonog Tpdmog G, Kabmg
Kol OAO TO VTOAOUTO GKNVIKO, 001 YOUV TV NPp®ida GE U0l ATOPACT] TOL gV YWPAEL VO
ocvyyopnoet. [lapoia avtd, n AEEN cuyyvoun deiyvel va ypnoyloroteitol amAd yio va
oLVOEGEL TO Kelpevo pe to Bpa g kot yoplog, Kabahg dev mpaypatedeton kaBoAov ™)
GLYYVOUN.

Me gmpérera, Ba Ntav icmg aEOA0Y0 Yoo GLAAOYN SN YNUATOV Y10, EVAATKO KOWVO.

7. Joyyvou mov o€ picnod... - yevd. Coconela

[Tavtog €idovg cvvorsOnpato KatakAHlovy 10 dynua 6e OAN TV EKTAGY| TOV,
o1V TPOCTAOELD TOV/TNG ONUIOVPYOD, VO, ATEIKOVIGEL Lol GUYYPOVT] OIKOYEVELDL KOl TO
katapépvel. Kepdilel tov avayvdotn. Mia emtoynuévn emoyyeAlatikd, oAld amoboo
unTépa, €vog adldpopog kot pe omAn {on matépag Kot 1 Yoyl Tov KoAeitor Kot
couminpadvel to kevod omnpifovtag tov gyyovd. Ildve and Oia m mapéuPoocn g
UNTEPAG OTIC EMAOYEG TOV OGOV KO 1 amai{Tnor| TS Vo akoAovONGeL T 01K TG
emroynuévn mopeia. To pypo avamdeevKTo.

2aeNg OPOUOTIKY] TAOKY] HE apyn—HEC—TEAOG Kol cuvousOnUATIK) KOpHP®ON.
"Evtovn 1 ovykpovon avapesa 6to 6velpo (Coypaeikn) Kol 6Ty mieon e UNTEPOg
(1atpikn). ZoVTovi 1 amdd00T OIKOYEVELOKTG OLGAEITOVPYING. AVLVATY) OVOTPOTY| LLE TO



ypbupo g untépag. Keipevo pe duvatd pnvopato yio Tig 6YEGES YOVIDOV — TOLOMV.
O Ldyog TpéxEL, 01 EIKOVEG SLOOEYOVTOLT) LIt TV GAAT KOL TOL GLVOICON AT ovOdVOVTOL
GLVEXMDS Kol KaTakALLoLV ToV avayvdotn. Ot dtdhoyot Bonbovv otn pon g 1oTopiag,
TPOCHETOVTOG GTNV TaXVTNTA TG AP YNONG.

H dpopotikn Eviaon peptkég popég yivetor vrepPoikd LeEAOOpOLOTIKN (KPOYES,
vrepPolikol yopakTnPIGHOL).

Aoctoyeg AEEES KO eKQPACEIS G€ Eva Kelpevo mov mpoonabel va yivel duvato:
«epatovey / «Ko Tpeyayvpegvdomovro» / «lovvvvvvvvvvvvovv... Andieg kot
Eephopoton / «ITAX KAAA; O ANTPAZ X0Y EXEI TKOMENA KI EXY KANEIX
THN TTATIITA;» / «katovptépot OAN TNV OPo» / «UTAN WA UTAQL. . .»

H amoxdivym oto télo¢ pe to ypappo potdlel KAmme «BoAKn» - UanKe yuo vo
eEnynbovv kdmola mTpdypoto Kot vo KAEIGEL TO Keipevo.

‘Eva ocuvoioOnuotikd  apnynuo  mov  axkovumdel  OEpato  OIKOYEVEINK®V
GLYKPOVUGE®MV, OVEKTANPMTO®V OVEIPOV Kol GVUPIMmoNng pe to moapeAbov. Ouwg
YPEWBLETON EMUEAELD Y10 VO, TEPLOPIGTOVY 01 LILEPPOAEC KOl VA, SUVOUMGOVY 01 dS1AA0YOL.

8. H ovyyvopn avikel 6g péva - yevd. ®roproévra

H evalloyn g @ovig evog TavToyvadoTtn agnynt) HE €Keivng Tov Npwa, O&v
Aertovpyel, dev mPocOETEL KATL SAPOPETIKO GTNV 1oTOPia, Eival LOAAOV Lt ETOVIANYT
TV OV okéyenv. Ipapn| dteyvn Kot o€ apketd onpeio duovomtn w.y. «ZvvéBavav
YEYOVOTO PEYOAOL OMVEKOLG TO. omoiol moTé Oev culntdyoape...”, “ Oa mpémer va
KatoAaPelg TpdTa €60 TO “CLYYVOUN” TOL 0QEiAELg Kot ag Bempeic peyardtepa ekeiva
TOV GAL®OV”, TOV JUGKOAEVEL TNV KOTAVON O TOV KELLEVOU.

To 1éhog, mov Epyeton Eapvikd péca amd TV TMAEOpacT), Hodlel amOTONO Kot
dropo. Evolagépov Bepatikd, aArd votepel Aoyoteyvikd oe apketd onueio. BePaing,
dnuovpyet To KA Yo ToHTIOT TOL AVAYVOGTH e KATOL0V Npma TapOAN TNV EAAEYT
Covtaviag. Ocov apopd v avtokTovia, ypetaloviot acstdd0En UNVOIOTO GTO VEOVIKO
Koo, TpAypa wov Asimel amd 1o Keipevo. Me o koA empédela kol Bedtioon ota
EMUEPOVG oTOYELD, B LITopovGE va Yivel Eva KaAO dmynpa yio vEOUG.

"Eva dptipo kot £vtova yuyoAoyikd KEIEVO, TOL TPOYUOTEVETOL LLE GOPOPOTNTA TIG
OLKOYEVELNKEG TANYES Kol TN OLGKOAIN TOV «ovyyvoun». IloAveninedo apnynua pe
Oepoticovg AEoveg: owoyEveLld, TPOOUOTO TOOKNG NAMKING, 0mOcTOCT, TOVTOTNTA,
cuppLioon.

[ToAdd  woppdtic  emovorloppfdvoov  to 1010  potifo  cuvaioOnuatikng
amootactonoinons. Opiopéva TUNHOTO £Y0VV TEPIGGOTEPO TOV TOVO «OOKIUiov» 1|
KOW®OVIOAOYIKNG avaivong mapd pvbomhaciog. H agpnynon kwveitor og évav oyetiKd
HoVOToViKO d&ova pedayyoriog, xopig wiaitepn cvuvaicOnuotikn mowiia. Opiopéva
yeyovota (m.y. coming out tov adeAPov, amdeact Oowlvyiov) mapovcslalovrol
Blaotikd, cav eEnynoeis, yopis va fubvovpe oknvég oe Baboc.

H 6An apnynon dev Ba €xel amqymon o€ peydio modid Kot VEOUG — EVOEXOUEVOS
001e 6€ eVIIAMKEG KOOMG Elval KOVPAGTIKY.

H xaxn dwyeipion kot n EA ey onueiov otiéng Kavel eniong KOLPACTIKY TNV
avayvoon.

AocTtoyeg EKPPACELS OMMC «EMAVE TN OKOAWMGLA Yol VO KOTEPAGEL TIG HEYAAES
Baiitoeg» (N OKOA®GIA £vOl OUKOOOUIKT EYKATAGTAGT, 0V PALOVIE CKOAMGLY Y1 VO
katefdoovpe Poritoec — axoOuo KL €4v OVIKEL 0€ VIOTOAOAMAE, dev Ba émpeme va
yxpNoonomOei apov 1o Epyo dev Exel YPOOTEL GE VIOTIOAOALL).

Eniong: «ouwpodvtav otov aépay.

2mv mpoondbsio vo yivel «mepiteEXvoc» 0 AOYOG, LTAPYEL OKOTOOTAGIO OTI)
GUVTOEN TOL OPTVEL ACAPELEG KO KOKY] EVTOMOT 1 O&iy Vel KoK Tpoomadeia va yivel
10 Kelpevo emndevpévo: «BpnKa Kot Tov TpOTo va, anmbd 6To HVaAd LoV TN OKEYN-
oto miocw puEPog tovey / «Epuya vy AyyAMa Ayo petd mpwv aAAdEeL To £€10G, TEAN



evapny» / «Kéleoo katevheiov 6T0 THAEP®VIKO TOV VOOUEPO, OAAG OEV LLOV OTTAVTNGE»
/ «Metd amd ToAAEG TPOGTADELEG LT OVTOTOKPLIONG TG KANOTGY.

g aTn TNV TPOSTADELD, TETAYETOL KATOL KL £VaL «OTOV KATL LLE TAYOVE TO KEPAAL
OV POPTMOVEN.

Yrdpyet o ovtifeon emtnoguEVOL Kot Aaiko.

[Teprrtéc «emotnuovikéey eEnynoelg Ommg yio moapdoetypa: «Ot Toudoymykég
Bewpiec Aéve mmg 1 Tuyaio paddnon mov Aaupdvel ydpo otig (wéc OA®V pog eival To
QTOTELECUOATIKY] OTO TN GTOYEVUEVT KO TPOUEAETNUEVT], OUWOG KATL TETOLO O€ PaiveTon
VoL 1Y 0EL Y10 TOL CLVOLCONUOTIKA GYNLOTO TOL OEV TPOGPEPOVY KATL GTO O YN L.

Agimovv oknvég, Aetmel S1ah0Y0g, AEImoVY «EKOVES), AEIEL AOYOTEXVIKOTITO KO
TEMKE AEITEL TO EVOLOPEPOV.

To keipevo deiyvel va Exel YpapTel KATMG GOV... «EV PPacud Yoyno» Kot yivetot
ayYOTIKO Kot cuvousOnpatikd Bapv ywpig Adyo.

9. To kopitol pe Ta 6TAYVO 670 KEPAAL - Yevd. Ppéyro — EYPHMOX MNEIA
ot Note Kovetavrdkn

[Ipdkertan yo éva cuyKvnTkd dmynuo - duvo otn @iia, v aydmn Kot v
arodoyn. To 0épa tov elvor mOAD OpOPPO, HOAOVOTL M OmdAED @IAOV amoTeAel
tpovpatiky epnpwn eumepia! To keipevo elvar kadoypappévo, tpueepd, yeUATO
€IKOVES Ko cuvalcOuoTa.

Me otpmt Ypaen Kol TOMTIKEG EKPPAGELS, TEPTYPAPEL TNV TPLPEPT GYECT VO
EpnPov Koprtoldyv, pe AOYo Tov KLAdEL dveta. AANOSO ot oKANPAdo Tov OAANL O
anmAdg Tpdmog Ypaens Ba kepdicel Tov avayvdoTr. YTAPYouV opKETES EMICTULAVGELS
7OV dgV APNCAV TO dSMYNUA VoL PTAGEL GE TTO YNAT SAKPIoT], OUMS TO YOPIGLOTA KOt
1N PPESKAIN TOV AVTOTOKPIVOVTOL 6T {NTOVUEVA TOV SLYOVIGLOV LLOG.

[ToAd dvvaty ovvaicOnuatiky ypoaer, He €woveg mov pévovv. Peolotikd
yoyoypdonuo g @Aiog oVO KOPUITGLDYV, He OAEC TIG avTipdoels: Aatpeia, (R,
gykatdiewyn, emovoovuvdeon. O yepopds tpavpotikov Oepdtov (matpikn Pio,
eyKoTaAeym, achévela) yivetar pe Avpiopd kot yopic opommta. Kopvedveratl pe
16YVPO GLYKIVNGLOKO KAEIGLO.

YrepBoikn dpapatonoinon o moALd onpeio, mov Kavel To keipevo va ayyiletl to
HeEAOdpapaTIKO. AVOADVEL TOAD PEYOAN €KTOON UE EMAVAANYELS (01 101EG OKEYELS Vi
gyKatdAetyn Kol TANYY ETAVOSOTLTOVOVTOL TOAAES (OpES). Ot d1dhoyor Kamoleg
QOopEG N0V VITEPPOAIKE «orknvoBeTnUEVO) KOl Ol GLGIKOL.

H ocvvimapén moldov Bepdtov (totpik Pilo, acBéveln, maveAAVieS, KOPOVOiog,
Bavatog) KvouveDEL VO KOVPAGEL TOV AVAYVAGCT).

[Topd ™ cuvarsOnpatikn dSvvaun, xpetdletol EMUELELD GTT GLUVIOUELGT KOL GTNV
amo@LYN VIEPPOANG doTe va avadelydel n ovsia ympig va katameletor and To dpapo.
Opwmg gtvor éva moAd a&0Aoyo AVpKd Kot GUYKIVINGLOKE POPTICUEVO OQNYNUOL LE
1GYVPO TLPNVO YOP® OO TN PLATL KOL TY GLYYVOUN.

10. A®odegka + 1 Tpémor va mTovdc: 0 20g - yevd. Ovtiy

[ToAd {wvtavh Kot TopOcTOTIKY OPNYNOT TOOK®V OVOUVACGE®Y GE XWPLd: TO
oy viol, ot @ilotl, o1 «amooTOAEG», Ta WEHoTA oTovg yovels. E&apetikr) ovvaun
AeMTOUEPELNG:  TETPAOAKL OTO  TOMOLTOL, OPAYTNG HE  oyKaBdovpua, OCUES,
HiKpompaypata tov dtvouv aAnboedveia. ‘Eviovn kopvemon pe 1o atdynuo 6to moot,
oV 000, T0 YENA, TO TPEEO GTO VOGOKOUETLD.

To téLo¢ pe TN cvyyvoun ot UNTéP Elvarl cuvoGONUATIKA POPTIGUEVO Kot Oivel
opopoen Aoyoteyvikn kdBopon. Exet éva moadldoTiko Kol 6KoVTOAEPIKO VYOG ETOVTN
1N wotopia, amd eKEIVEC TOL TO TAOLAL OA®V TOV ETOYDV, LE TOV £Va 1) TOV GAAOV TpOTO,
é&xovv Puvcet. Oco yo 1o yéua, givor 1600 cvvnbicpévo kot amio, mov iomg dev
1PEWlOTOV TOGO HOKPOG OPOLOC Y1l VOL PTACEL GTNV TOAVTOON TN GLYVOUT).



[Tépa Opmg amd To KAmMOL OTOTNUATA, OV TTAVEL VO Elval Vo OALOKANPOUEVO
Kelevo.

Eivon éva yepdro Con Ko vootalyio aprynua, Le EVIovo cuvolsOnUoTiKod poptio
Kot opopen KatdAnén. Qotoéco yperdletor cLUTOKVEOOT KOl €0TIOCT, (OOCTE Vo
avadeyBel 1o Pacikd vijpa xwpic va yobel péco oTig TOALEC AEMTOUEPELES.

Apoiforo v Ba dyyile peydha mondid kot véous. Tomg eviiikco kotvo yio Adyovg
Voo Talyiog TePIoCOTEPO.

11. O «améoToroc» TS Mavng - yevd. Xpvonilog

Zav KeleVo, To SN0 ETOVTO, £YEL CMGTI dOUN KOl Sivel TANPOPOPIES IGTOPIKOD
evolpépovtoc. To Kelpevo avagpEpel AUESH TOV TOTPLOTIGUO TOV NPO®V, OEV TOV
aPNVEL OULMG VO, ovodE(TEL LEGO OO TIG TPAEELS TOVG, LE ATOTELEGLO VOL KOTOANYEL GE
£vay oTPOKAAVTTO O100KTIGHO OV Oev elval 10waiTtEPO EAKVOTIKOC GTOVS VEAPOVG
avayvonotes. Befaing, dtabétel TAoVGLIO KOl TOPACTATIKY YADGGO LE 1GTOPIKO—ETIKO
VoG, ToL ONovPYel ATUOGPALPO ETOYNG.

To 0épo g «ovyyvoune» vrapyet (amaitmon mpog tov I'kpnv) aArd dev
avantocoetol pe Pébog Asrtovpyel mepiocdTEPO O TPOGYNUO Kot TO VPOg Bupilet
TOAOLOTEPO GYOAKE AVOYVAOGUATO TAPG GUYYXPOVT AoyoTteyvia. AvTtd amd Pdvo Tov dev
elvar kaxo, aAAG avikel o€ pia GAAN Bepatikn.

[Topd to OOl TOL YopiopoTo, €ivorl £va 1IGTOPIKO-TOTPIOTIKO Synue HE
atHOGPAPO Kot YAOWOGIKO TA0VTO, OAAG TOv Kveltol TEPIOCOTEPO GE EMIMEDO
PNTOPIKNG Tapd G OLGLIOTIKY Opapatovpyic. Exel evdlopépov, aAld yperdleTon
HeYOADTEPT) E0TIOGT OTN BEUATIKY] TNG KGVYYVAOUNCY.

12. Xvyvopn - yevd. Ofomg

O y10o¢ otv AyyMa Yoo HETOMTUYLOKO KOl O TOTEPOS OVOTANPOTNG KoOMNyNTNG;
Aoywd Oa tpémet va Tov pavtactovpe Thve and tevivia tévie etov. O/H cuyypagéag
KOVEL po KaAN TpooTdeLn, GKLOypAPOVTOS TOV YOPOUKTIPA TOV TPMOTUYMVICTH] KOl TIG
ayovieg Tov, KoBMG Kot TV TPOCKOAANCT GTIS TOPAOOGELS Kol TIG OVTIANWELS TNG
enapyioc, otic omoiec £xel eyKAOPIOTEL, LE OMOTEAEGUA TNV OLGTNPOTNTO ATEVOVTL
6Tovg HaBNTéC Tov. O ekmadevTIKOG dev yivetar va pAdel 1060 amOTOp, OKOUO KL
€KTOG o(0AK00 Ywpoypovov. H yYAdcoa mwov ypnoiponotel, akdpo Kot yio Ovelpo, stvat
TOAD OYEVIG Y10l OAGKOAO TTOV PEPETAL VO, EKTILA TIG TOAES 0EIES.

[Mopatnpeitor évtovog Kot QAVAPOS OOOKTIGHOS, 7OV  UAAAOV  omOnTiKd
Aertovpyel otov EpnPo avayvaotr. [Ipocmabel va dnpovpynoet to TPoeil evog Npma
oL Pyaivel LAAALOV SVGAEITOVPYIKO Ko 1 TEMKT KABapon Epyxetor ouevidimg. H pwvn
TOV TAd00 otV opiyAn elvar vrepPorikd «Beatpikd» gopnua. ‘Evag avOpwmog e
TOGEG TOYIOUEVEG OVTIANYELS, TOOT| TIKPia, TOOT «avoTnpOTNTOY 6€ BEnaTa (oG, dev
aALGCeL omAd pe va OvVELpo.

To duynua dev amevBovetor oe peydAo Tondd Kot VEOLS, dAAL TEPIGGOTEPO GE
YOVEILG [Le EVOYEC.

13. H Aéoyn Tov Xapévov Hpoov - yevo. Iokra

Extég 0épatoc.

(H Aé&n ovyyvoun vrdpyel Kamov 6to TEAOC, TEAMKE, 0AAL LOVO Y10 VO OLTIOAOYNGEL
OTL 10 Kelpevo ovvdgeTan pe To 600€v BEpa. Opmg To Keipevo dev Exel amolvTmg Kopio
oyxéon e to Béua.)

14. ZVPTAKL NAEKTPOVIOV - YEVS. APPodiTn
Extog 6¢patoc.



11. BpoBeio Iepac Mntpomoreme N. Xpvpvng
MuOwotopnpa pe 0épo «Anopovnreg latpidoeg Tov Mikpaocwatikov EAAnviepov»
v peyddla mondid Ko véoug (20.000 AéEerg)

KAMIA XYMMETOXH

12. BpoBcio Xpvoovroc Movpatidov, €G pvaunv Xpvcoavyng Mikpomoviov-
Movpartidov

MuOwotéopnpo pe 0épa «Ainopdvnteg Matpideg Tov Movriokod EAAviopod» yo
peyaia mondid ko véoug (20.000 AéEeg)

KAMIA XYMMETOXH

13. BpoBscio Eiévne Movpovridov-AaBapn € pvAunv Aovleg ko Hilo
MowpovAidn kot Atng INoavvétoov
MMoinon (Zviioyn 25 ToMPAETOV Y10 TOOLE TPOGYOMKNS NAIKIAGS 1] SNpOTIKOD)

Emtpom
IIpoedpog: Erévn Xprotovia-Tlateroonqpov
1. EAévn Kortivn-Toidita
2. Zrovpovia Kdroov-Kavtavn
3.  Bearpikn Kavilora-Zopmatdiov
4. Tibvvng Hoamaddtog
Ewsiynon: EAévn Xpiotovia-Tlaterodnov

Ewofynon xatnyopiog

A®deka GLALOYEG AMOTELEGOV T PETIV] GOOELD oTNV KaTnyopia TG moinong yuo
oLl 6TOV SYOVIGHO poc. AVo amd avtéc kpinkav dxvpeg, 610t dgv TANpovGAV
TOUG amaTOVUEVOVS Opovc. Ot vdromes GLALOYEG GTO GUVOAO TOVG, £deEav va
TANGLALovV TOV TOUdIKO YuyIoHo, Yopic OGS Kapion amd oVTEC Vo S1EKOKNGEL TNV
TEAEWOTNTO GTO GUVOAO T®V oty te. Elyape 0o ta €101 g momtikng ypaong,
OLLOLOKATAANKTO GTiY0, EAEVOEPO KOl YOTKOV.

2T0V OUOLOKOTAANKTO GTiX0, 0 omoiog Bewpeitanr kot 0 mo cuvnOioUéVog otV
TodKn moinom, ot dnuovpyol waywdevovtol OempdvTag Tov €DKOAO. AOTIGTOCALE
Aowmdv, pa mpoxepdTTo. 6T0 TAEEO TV oTiYOV Kol oty avaltnon g pipag,
adéElo Olayeiplon G YAMGOWG, GE OPKETA TOMMOTO EAAEWYT OVOVEMONG Kol
Qpeckadg , £Eumvov yrovpop kot EktAnEng. To moudl eivor amodéktng mov kepdiletan
dvoKoA. Ayamd TV KaBapotnTa Kot TNV amAdTnTa ToL AOYOU AAL KOt TV TOYVTNTA
KO T1 OTPTAd0. XTIG YAVKEPEG TOAVAOYIEG KOl TO LOKPOGKEAT KATAGKEVAGLLOTO LLEVEL
ad1apopo. Apvnrikd, exione, 6ToryEl0 TOLV GLVOVINGOLE, NTAV O AUEGOS OOUKTIGUOG.
H moudikn moinomn dev mpémel v eivor QUECH SOOKTIKY] KO UETMOTIKE OOMNYNTIKY.
dvokd, dev pumopel va unv eivor Todoymytk| -mov onpoivel pe EUUECO TPOTO- Kot VoL
Ao KeL Kot VoL GUUPOVAEVEL Kat VoL TPOTEIVEL 0EiEg Kot TPOTLTAL.

Yt Alyo mompota pe eAebBepo otiyo mov Npdav ota yEplo pog Kot elyape tmv
gvkapio Vo To AOAAVGOVUE, SIOKPIVALE Lo, TAOVGLO PETOPOPIKT YADGGO, 1) OTToia
ONUoLvPYEL AP1OTO GVVOVACUO LE EIKOVES, KATL TO 0010 EAKVEL TO TTondi. To PrAocopikd
VQOG, OLL®G, TOV GE PEYAAN £KTOOT EVIOTIGAE, O TO SUoKOAEWEL. ATTOGEKTNG LAAAOV
TO. UEYOAVTEPO OO, YWPig avtd va avapel v aflo TOV TOMUATOV Kol TNV
KOVOTNTA TOV ONUIOVPYADV TOVC.



Ot 6VAAOYEG pe Ta YOiKoD, OV Kot TEXVIKA APTIEC, GTEPOVVTOV TOWTIKNG TVONG Kol
peoToHTNTOG Yo Vo avTioTafpileTon n AtdTnTa THG POIVOUEVIKE OTANG AVTHG TONTIKNG
@opuac. To {ntovuevo oto YOiKOO 0V €Vl OUTOKAEICTIKA 1) OWGTNPN THPNON NS
oLALOPIKNG doung, aALd Kot To ototyeio mov Ba ta Kavel va Eeywpilovy and amAi,
KOONUEPIVEG YIAOEWMUEVES TPOTACELS OGS OMPTAdQ, YLOVUOP, AVPIGUOS N M
EKQPOOTIKT dVVAUN £TGL DGTE VO AVTIKOTOTTPILOLY Oyt LOVO TN PEVYOAEN GTIYUT|, QALY
Kol T0 cuvaicOn e Tov dNUIOLPYOD, APVOVTAG 6TO TEAOG Lo aicOnoTm OAOKAP®OTG.
Mmnopel va unv éptacav oto VYOG NG TEAEOTNTOG, NTOV OUMG YOPLITOUEVA KOl
YPOUUEVA ATt YEPL EUTELPO UE TKAVOTNTO TOMNTIKNG YPAPNG.

Evyopiotodpe toug onpiovpyohs mov eUmIeTEVOVTOL T ZVVIPOPLH HOG KOl TOVG
SpePatdvoue TG CKOYAUE LE oydnY), 6EPACUO KO TPOGOYN GTO TOVIHLOTE TOVG.

YOVOTTTIKGA oY0A10 KaTYOPlog
1. O emoyéc (25 yaikov) - yevd. Aayovi KOUGKOA

Xoprtopévo, kol KaAoypoppéva pev, oAAd o puBuog kot ot €KOVES
enoavoloppdvovior kamwg, mepropilovtag v mpwtotumia. Kdmown amd avtd,
KATOANYOUV G€ OMAEG SOMIGTMOGELS Kol GTEPOVVTOL EKTANENC.

Optlopéva mompaTo AELTOVPYOVV TEPICGOTEPO GOV NUEPOLOYIOKES CNUEUDCELS,
TOPA OC AVTOVOLLO AVPIKE oTtypdTuTe. Me t0 «dAL 0B TV YaikoD, éva arAd moinua
«tpafrétan amd To LOAALO Kot LETA YIVETOL 25 KOUUATLO Y10 VO OTOTEAEGEL GLALOYT.

2. "Eva moinpa ™ @opa - yevd. Epato

[Tompota oto omoia vmdpyet M @oavtacio, oAAL cvyvd ydvovv T0 HETPO,
TOPOTEUTOVY GE GTIYOTAOKY, TOAAL amd OVTA €lvOl LOKPOGKEAN, KOLPACTIKA Yol
Tood, pe BeTikd oToryElo TOVG TG o€ TAEOEVOVY PEGA OO TIC EIKOVEG TOVG.

H ypaogn £xet d140eon va pidnoel 610 cuvaichnua kot T eavTocio TV TadidV.
Meydin Bepatikn) mowiMa: amd kabnuepvég eumeipiec, amhn Kot LEA®OIKT YADOCOO,
oL Ol TNPEL TPOPOPIKO PLOUG KOl TPOCITOTNTA, GYOMKEC YIOPTEC. XE OPIGUEVQ
momuoto Kvpopyxel n - OnAotwkomta kot to MOwd Sidayuo. I[Mapovoidlovron
avopoopopeieg oty €ktacn Tov otpop®v. H eavracia, ot eikdveg kot Ta ypdpoTo
elvar d1dyvta 68 OAL GXEOOV T TOMLATO, 1) GLAAOYT TAGYEL, OUMG, O TPOG TO UETPO
KOl TN OTYOTAOKT] Kot OlvEL TNV EVIVTMOOT TNG OMOIOELTNG Kl OYTEVIOTNG YPOPTG.
Apxetd mompata givor TOAIGTPOPO KOt KOVPUGTIKGL.

3. Qpaia mov ‘var 1 {o1 - Yevd. AyplorovrAovoo

To mompaTo Kvovviol OVOUESH GTO YLOVLOP, TNV TPLEEPOTNTA Kol TNV NOKY
dwackaAio, ONUIOLPYOVTAG Lid TOWKIAMO O EWKOVES KO LUKPES 1GTOPTEG.

Kamowa eivon yaprtopéva aArd atedn Kot KAmTolo oKataAANA Yo Todid.

Yrdpyet icovotnto 610 TAEENO TOV oTiy®V Kot ontwodnmote puOudc. Oyt oe dAa.
Oéhel Tpocoyr|. LTV TPoomAdELd TOV/TNG VA EMTHYEL OpotoKataAnEio o/ dnuovpyog,
YPNOOTOLEL TOALG VTOKOPIGTIKG KOL TO TOULUOTO KATOANYOLV YAVLKEPA, aviapd
otyyovpynuato. Qpoieg ewoéveg oAAGL 10 pétpo €xel PracHel katd cvppon kot
TOPOTNPELTOL VITEP TO OEOV YPTOT) VITOKOPIOTIKADV.

4. Y10v KNTo TOV ANpoTikov, avlioe éva moinpa! - yevd. Kovperhoocavpog,
EITAINOZX otn I'ovin Amokatovidoov

[Tpdkertan yo pio a&lonpOGEKTN GLAAOYY, ToL £xel pLOUO Ko appovio. ota
TEPLGGOTEPQ TOUHOTO KOl EVOLUPEPOVTEG 106G, AKOUN Kol KAmolo OEpaTa YvmoTd, To
yewpiletar amd GAAN omTikn yovia kot pe EEVTVo YLOVOP. 2T TO LT THG CLALOYS
vdpyel puOUOG, ovTavia, appovia, Kot TpmTOTUTESG 10EEC. APKETA KOAN pipa, TAOVGIO
Oepatoroyia. O TOVOg €VOALAGGETOL OMO TOLYVIOWIPIKOG KO  TPLOEPOS £mC
GLYKIVNGLOKA POPTIGUEVOG,.



Mo Oepotikn mwowkidia, mov ayyilel Tov KOGHO TOV TTad100 AALA Kot 0 GUVOETEC
afiec. Alokpiveton €viovn €KOvVomolior Kot 1oyvpn cuvolcONUaTiK dOvVaun, ov Kot
KOTOL0 TOMHOTe, SNAMVOLV TO UNVLU amevdeioc, LEWOVOVTAG TN AVPIKOTNTA.

«Ayarntés kopies g I'ovaikeiog Aoyoteyvikng 2ovipopidg,

206 evYOPLOTD TOPO TOAD Y10, TH OLAKPLON KOL TH UEYAAN TIUN TOV 1OV KAVOTE.
Avto T0 gyyeipnud pov, vTHPEE 1 TPOTH LOD GVYYPOPIKH OTOTELPO, VO, APeH® Kol
vo. tepimlovnOw Ttov Koo TV waioiwv. Exovo. Aoimov éva ol ouoppo kat

vootaldyiko taliol diapkeiag, ipoTwoa oto Tapeldov oo ko Cavafpnka. ekeivo to
KOPITal IOV TEPVOVOE WPES OLaPALoVTas, TPOTTaOMVTOS VO OPOTETEDTEL ATO UL
Copepn mpoyuatikotyTo. ZoyKiviOnka mold pe to avtaumua ovto. Aykaiiooo oLyTa To
Kopital kai to yAvkopilnoo. Tns o ypwotodoa.
Eoeic pov dwoarte avty m omovdaio evkoipio kai 6og evyopiot® Gepud. y1” avto!
Me tyun
T'100An Amokotavioovy

5. Ora 600 €60 - yevd. Ivovitor, EYOHMOX MNEIA otn Aéomowa
Koxkkidov
Eviaia kot guopnuatiky cOANY: 6Aa o Tompota cuvdgovtal e to idto potifo.
2vvovtatat EAe0epog GTiX0C, 68 KATOW VTEPPEAAIGTIKOG KOl YiveTon Tpocmdbeia vo
gloyopnoet pétpo 1 pipa. I[Miovowo petapopikn YA®OoO, TOL WAL LE EIKOVEG KOl
GLVOLAGLOG TPLEEPHTNTAG KO EVOLVAI®ONG Yo va evBappuvOel To modi va amodeytel
TOV €00TO TOL Kot T AGON Tov. DLAOGOPNUEVT Kol LEGT) GE VOT|LLOTO KOL UNVOLLOTO
aLT 1 GLAAOYY, OU®MG Ol ALPIKA OlUTUIMUEVEG, OAAG KAT®G OPYAMOES Kot
apnpnuéveg €vvoleg mov ekepdlovv To. TEPIOCOTEPO. TOMUOTA TNG, OVoKoAo Oa
yivovtow Katavontég amd To NAKIKO Kowvd-o610%0. Towe n cuykekpiévn cuiioyn va
elvat KaToAANAOTEPT Y10 LEYUADTEPO TTOUSLAL.
Opmg vy 0ha ta Oetikd otoryeion mov GLYKEVTIPMVEL, NG omovéuetor Evenuog
Mveia.
«20G EVYOPLOTD TOLD Y10 TV OIGKPLON ODTH KOL Y10, TV OPOPUN TTOD HOD ODOOTE

VoL LLoIpaot TiG OKEYEIS Kol TS Aécels pov. To moinuo mov éfole tov omopo yia vo,

poutpaael n oviloyn "Olo 6oo o0" Hrav to "Me to udtia Kisiotd", Eyoviag aro vov

OAa avtd o wauoid oty I'alo pa o1 novo, Tov oTEPOHVTAL TO OIKAIWUA VO, EIVaL Olo,
oaa. uropovv. Kabe moudi Eyer dikaimua ue t okéyn tov, to fAEUUa TOV, TO YéPIO. TO,
70, TOOL0L 1] TO OUOCIO10 TOV, TIG AECELS TOD, Va eIval OAa doa umopel. Na eivor mava or’

OAo Taudi. »
(Aéomorva, Koxkioov)

6. Eov 11 00 ékaveg o€ kKGO mepintoon; - yevd. 'apv@airo

Kaipteg évvoleg mov ayyiCouv éva gupd odopo kupioapyov Oepdtov kot
TpoPANUAT®V, TOL OTAGYOAOVV 1| TPETEL VA ATacOA0VLV GoPapdtepa TNV KOvmVia,
v eKmaidgvon.

Avti yuo moinom, powdler pe «kavoveg Lome»y oe otyydkioa. H yAdooo eivor
povodtdotatn Kot xopig mokidia veovg N mpwtotumtio. BéPora, M Oepotiky tovg
«OKaoAoyeitay omd TOV TITAO TG GLALOYNG, GAAG OEV UTOPOVLE VO LUATIGOVLE Y10,
Toinom, 010t TANGALEL TPOG TOV SOOKTICUO Kol SOKATEXETOL OO EAAELY PPECKAONG
Kot womtikng o0wbeonc. To wdbe moinua Bétel por pukpr| «mepimtoon» Kot o
emBoun otdon anévavti e. H cuddoyn eivar vrepPoAikd SNAmTIKY: 6Yed6V Ola TOL
TOMILATO KATAAYOVV GE AUEGO MO0 didaypo. ATovctdlovy LETAPOPES, PAVTOGTO Kot
ewoveg mov Bo pkovoav o momTikd ota modwd. Kdébe moinpa etvon amimg pio
SlOTOTMOOT KOVOVO, GE TPELS OTLYOVG, OTTOL 1| TOMTIKY| TVOT|, EIval amovoa.

H ovlhoyn Aertovpyel mepiocdtepo ®G KATAAOYOG KAVOVOV Kol aSidV Tapd Mg
TOMTIKO £pY0. XTEPEITOL POVTACIOG, EIKOVIGTIKNG OVVOUNG KOl AVP1opo.



7. To @M ™g Nepmdog - yevd. Opuvarric, EYPHMOX MNEIA ot
Baouvuxn Mavayiotov

[TAiovolo Oepotoroyic mov ovvovalel mapopvOévia otoryeio pHE KOWV®VIKA
unvopato. Opiopéva TomuaTo £X0VV VTOVT EIKOVOTOL0 Kol AVPIGHY, EVED GE OPKETA
N pipa etvon e€avaykacpévn kot divel aicOnon otiyovpynproTog Tapd toinong.

Agv Agimer m éumvevon amd TV TPOGEYUEVI] OVTH] TPOOTADELN, ®WOTOGO Ol
OTYOVPYIKES LOPOES Kot TO PéETPO oAAGlovV avamdvieya péca oto d10 moinua, pe
ATOTEAECLLO, GLYVA VO, YaveTal 0 puOUOC katl 1 opotoyévela. H yYAdooa eivon mlovoia
KOl Ol €IKOVEG amodidovtat pe Avpiopd, oAAd 1 Taday®yiky 6140Tacn 68 OpIGUEVaL
onueia Papaiver t Avpwkdmro YTAPYEL EUTVELGY] GTO TOWUATO TNG GLAAOYNG,
YOAAIVOUV OU®G GTNV TEXVIKY.

Me Aiyn mpocoyn, umopet ciyovpa vo 0MGEL KATL KAAO!

«Etvou pueyoin n yopad kor n tyun, vo. draxpivopor omo v L ovaixeio, Aoyoteyvikn
2vvipogia. Eva omo ta miéov maloid kai diokekpyéva owuateio otnv EALdoa, omov
nali ue tov Kordo tov EAAnvikod [laidikod Bifliov, udyetal yio. thv mpodonion Kot )
0160001 TV LOYOTEYVIKMV KEIUEVWY Ylo. 1016, Kol VEov. I vapilw ot1 T0 épyo dog
givar 00oKolo, kKobwg dev vrdpyel kpotiky uepiuva kai fonbeta. TloAlés popég, iows
va. ival Kol dvafacToyTo, OT0 OIKOVOUIKNG TAEVPAS. LKETTOUOL, OUMG, OTL UTOPEL Va
elvar oTo OV JIVEL TOIOTHTO, GTNY ETIAOYI TV EPYWV TOV PTAVODY GT0, YEPLO OOG,
apod n alioAoynan tovg yivetou ue avatnpao. kpitipio. Eivor oborolor o1 kaipoi onuepa
KOl Y10 TO TOLOIKO-VEOVIKO QVAYVOOLUO KOl YEVIKOTEPQ.

AvTO KAVEL 0KOUO 10 GTIOVOOIO TO EPYO TGOS KAl TV TOPOVGIA-GOUBOAN GOg OTOV
XOPO, OVEKTIUNTH. 2OS TOPAKALD TOAD, 0G GOVEXIOETE 0G0 umopeite vo. ""pvidre
Ocpuomdreg” ki guels TAAL OO TNV UEPLA HOS OG KAVOVUE O,TI TEPVAEL OO TO YEPL TOD
KxoBevoc.

Me exctiunon
Baaoidixn Hovoyiotovy

8. Mg avorytd @tepd - yevd. AAKkvovy

ZUVOVTALE £VTOVT] QAVTOGio KOl TPOCMOTOTOINGoN 6° LT T1 GLAAOYN, KaODS Kot
glKovomoua kot Avpiopd wov Egywpilovv.

Opwg o peydiog 0ykog Bepdtov dnpovpyet EALEWYN GUVOYNG: GLVOVTIAUE OO
OO Tparyovdta HEYPL Baptd KOWmVIKE GyOMaL.

H nmpoondBeia yia va tarprédlovv ot pipeg oe apketd mompato sivor GAAeG opég
amoTUYMUEVN Ko GAAEG emttuyMuUEVN. ‘Exovpe katdypnom vrokoplotikadv - To «momdit
Aamani» i6mg va Kavel yio tpoyoudt. Onmg eniong, ot 1d1eg AEEeLg 0V amoteAovV pipoa
kaBocov Aertovpyovv aviioucOnTikd. QotdGo o TETOW €KOVO, OTOTLYNUEVING—
emruympévng pinag oto idto moinua, Acttovpyet 6e Papog Tov TOMTIKOV YEYOVOTOG,.
Eniong o€ opiopévoug otiyoug opBmvertarl n eviAikn ewvn kot Aot eppopodvtal amd
dwoktopd. O 1évog elvar mowilog: GAAOTE TOLYVIOIAPIKOG KOl TPLPEPOS GALOTE
oLuPoAIKOg kol kovavikog. H mowkidia og Bgpoticéc ko vpog, mapovsialetor and
TOLYVIOONG OTAOTNTO £0G KOW®VIKT gvaicinoio.

9. Tov vepov Kat Tov oveipov - yevd. Evtépnn 70

A&iohoyn ovAhoyn, YPOUUEVN amd xépt Eumelpo, M omoia £xel péETpo, pvouod,
appovia. TToAd kaAn €upetpn moinon pe kamow vewtepkd otoryeio. Ta mompota
(apketd amd to omoia &lvar OOVAEUEVO KOl SOCUEVO LE TPLPEPHTNTO KOl TAOVGLO
gwovomoua) £xovv PrAocoPtkn dtdfeon pe unvopata Tov ciyovpa 8o SVGKOAEYOLV TO
odt, 010TL T0 HEYOADTEPO UEPOC TNG CLAAOYNG OVOAMVETAL GE AVPIKES e€APTELC, Ot
£€VVOLlEC TOV avadVOoVTaL EIvVOL OPYADOELS Kot 01 EIKOVES OGAPELG.



Amo T0VG EVIIMKOLG M avlyvewon Toug yivetor amoAavotikn. A&ilel éva umpdfo
GTOV/GTN ONUoLPYO Yoo TNV EUTVEVLCT] TOV/TNG KoL TNV OPKETA KOAT, OO TEXVIKN
dmoym, anddoon TV ToMUdTeV, 0AAE dOokola Oo mpocédkve €va LIKPO Toudi M
GLYKEKPLUEVT] GLALOYY).

10. Mo kgpdilm ko pa xavo - yevd. Yoakivin, EITAINOX otnv Xaporapmio
2TOVPOTOVAOV

Yrbpyer éumvevon Kot puOUOc 67 AT TNV EVOLLQEPOVCH GLAAOYN KOl 1)
Oepotoroyio etvar ovoveopévn. Akopo kor exel mov kdmown Oépoato  etvon
Eavaemmuéva, £0M TPOSPEPOVTAL LEGO OO L0 VEQ LATIH. ZYEOOV APIOTN PO Kot
TOAD KOAO pétpo. Ilpoceyuévog mapadoctokos oTiyog, ov Kol eAappi SOUKTIKOG O
oplopéva onueia, Toyvidldpikes EEVTVES EIKOVEG KOl Alyo ylovpop.

Yvvavtdton Towkidio Oepdtomv mov ayyilovv v Tondtk KabnuepvoTnTo AAAN Ko
onuavtikég a&ieg Ta mepiocdtepa mompota, EKTOC amd TOARS Kot (ovTavia, £xouV Kot
KkétL va tovv. ['Adooo mAovolo Kot yopic AdOn Kot emAoyn Bepdtwv cuyypovemv Kot
TPAOTOTLT®V.

«Ayamntés kvpieg e I'vvaikeiog Aoyoteyvikng 2ovipogiag,

Avtiy givou n devtepn di1dkpion yio. ueve, ue éxaavo amo ™ I'AX ko Oéiw vo
EKPPOOQ T YOPa, TH GUYKIVION QALG K01 THV EDYVOUOTOVH O Yio. TOV Beaud Ko 0
oVUPOLN TOD GTOV YWPO THS TOLOIKNG AOYOTEXVIOG.

Evyopioted mold to uéAn ¢ kpitikng EmITPOTHS Y10 THY TPOGOYH, TOV GELATUO Kol
TNV OYGTTH UE TNV OTOLO. ETKLYOY TAV® G0, TOIuoTd. wov. H fpafievon avty eivor wold

ONUOVTIKN Y10 UEVA, YLOTI TPOEPYETAL A0 aVOPOTOVS TOV EIVaL YVOTTES TOD
QVTIKEWEVOD, TOV AYATOVY TOV OLOYWVIOUO KO TOV DTHPETODV UE APOTLWTH KO
avio10téLela, mov alloAoyody ue aefaoud, d1opavelo kot VIeLOVVOTNTA OAES TIC

DITOYNPLOTHTES KOL TIG GOVOOIEDOVY UE TOAD EDGTOYO. KOL AVOAVTIKG TYOALA.
Ebyouou va éyete mavra v evépyeio kou ) 01600 va coveyilete 10 omovoaio
£pyo aog.
2ag evyopiote Oepud yi' avto to vmépoyo tolion!
Xopad Xtovporodiovy

14. Bpoapcio Ewkovoypaononc, I'vvolkeioc AoyoTEyYvVIKNG XVvVTPOOLAC

Ol CLUUETEYOVTEG TPEMEL VO OMOGTEIAOLV TEVTE TPMTOTLTEG OMEIKOVIGELS
(otaBepd apBud), adnuocievteg, ACTPOUAVPES 1 EYXPOUES, TOL TOPAYOVTIOL WE
OTOLOONTTOTE TEYVIKY), CUUTEPIAAUPOAVOUEVIC TNG YNPLOKTG TEXVIKNG KOl VO, GTEIAOVY
TN GUUUETOYN TOVG G€ LYMAN avéAvon( 300dpi).

O swovoypapnoelg mpénel va Pacilovior 610 1010 Bépa — Kat’ emAoyn TOV
VIOYNOL®V - Kot va aptpodvtar and 1 éog 5 pe v emBount) oepd. O apduog tov
eovov (5) eivar vroypewtikdc. Or vroforég omolovdnmote dAlov ap1Bpnod Epywv Ba
amoppleOovv.

Keipeva oev yivovtot 0ekTd, av 0&V ATOTEAOVY OVOTTOCTAGTO HEPOS TAOV 101V TV
ELKOVOYPAPTCEDV.

Emrpon
IIpoedpog: Avava Agvelakn
1. Avva Bactielddn
2. Tém Zolov
3. Boaoiing I'pipag
Ewonynon: Awdva Aeveldxn



Ewonynon katnyopiog

Ye o ypovid mov n FAZ couminpover 70 ypdvia, ivar yopd yoo pévn vt M
YLOPTIVI] GLYKVPI TG oTovoung Tov Bpafeimv.

H swovoypaenon modikov Bipriov ivar évog KOGHOG Tov EEEAICTETAL GUVEYMS Kl
gUElS, ¢ emTpOTN, ElYOE TNV TOYN VO OOVUE PETOC SOVAEIEC TOV SLELPVVOVY AVTY| TNV
eEEMEN.

H aicOnon mov ot avBpomor elyav T1g mponyodueves OeKaetieg ywn TNV
€IKOVoypaenoT, NTaV TOS TPOKELTAL Y10 EVO GUVOIEVTIKO VAIKO, KATL TOV GTOAILEL TO
KEIPEVO KOt 00MYEL TOL TOUOIAL VO AVAKOADYOVV GTOTYELR TNG 0| YyNoMS Tov. Ouwg, OTmg
éva €pyo téXVNGS (évag mivaxog Coypaetkng) 0tav omootacTtel amd ToV TOTO Kol TOV
xpOvo mov yevvnnke, efaxolovbel vo pETOPEPEL TANPOPOPiES, cuvalcHNUOTO Kot
otoyeio TG EmOYMNG TOL, £TGL KOL 1) EIKOVOYPAPNCT| LETAPEPEL TNV oTOPia LE TPOTO
OV TO KEIPEVO omd LOVO TOL eV UOpEL.

2NV TPOYHOTIKOTNTA, £XOVUE VO IGOTYLES KOt TOUPAAANAES 0PN YNOELS TOV® GTNV
idw 1otopia. H ewcovoypdonomn cuvdloréyeton iodtipa pe 1o Keipevo ko ytilet puOuo,
dnuovpyet aTpOcEOIpO Kot AGEL 6TO TOUdLd, TN OTIYUN OV eketva eEakoAovBobv va
ATOKMOTKOTOLOVV TOV KOGLLO.

‘Evog kadog tpomoc yioo va Eexywpioovpe po KoAn €iKovoypdoenon omd pio
OLKOGUNTIKT), vl TG 1) TPMTN dev TEPLYPAPEL TO KEILEVO, OAAG OGa gkElVO deV AEEL.
H xoA) ewovoypdonon apovykpaletor Tic mavcel avipeca otig AEEels, Ta
cuvalsOfpata Tov dEV YOPOVV 6T YAMGGH Kol E0TIALEL O AETTOUEPELEG IOV Uopel
VO DVTTOVOOUVTOL, KOO KOL VO IV OVOPEPOVTAL.

H ovykekpyévn katnyopia eivor dwaitepn kot omoutntiky]. Ot cuppeTEYOVTEG
KAMONKaV Vo Topovstdcovy TEVTE TPOTOTLTESG EIKOVES, AONIOGIELTES, eviaieg og O
Kot VQOG, KAVES VoL, 6TOB0VV MG AVTOTEAES EIKOGTIKO QLT YTLLAL.

H petvn emtponn e€étace GUUUETOYES e TOAD O1APOPETIKA osONTIKd AeEIAdYLOL
KoL ol LEYOAN YKAUO EIKACTIKOV emA0YdV. Ot €1kOveg Tov Tapordfape Kivnonkay
amtd NES, TOMTIKEG TOAETEG LLEYPL YNOLOKES Kol TOAD EVTOVEG TEXVIKES. Me amdAvTto
GEPUGLLO KOl TPOYLOTIKO EVOLOQEPOV V1ot KAOE GUUUETOYN, OLEPEVVIGOALLE OV Ol EIKOVES
TOPOVSIALOVY EVioio PMVT], OV SIETOVTAL OO TEXVIKN CLVETELD Kol oV O1ofETovV TOV
OO TOVG EGOTEPIKO TOALLO.

Ot ovppetoyés mov Egyowpioape elyav eovtacio, o10eon TEPAUATICUOD Kot
mpocwnikd otiype. ‘Hrov eikdveg mov Katdpepov, Le amAOTNTA, VO ONLOVPYTCOVY
ATHLOCEALPO Kol Vo, oTNPiE0LV o por| agnynong. Atakpivape dnpiovpyods mov Exovv
OpOLO PUmPOoGTd TOVG, AALA Kot TaAEVTO, Kot avtd glvan mhvto eAmdopdpo. H emtponn
ouyxaipel OAOVG TOVLG CULUUETEXOVTEG KOl TOVG &vBappuvel va cuvveyicovv vo
e€epevvoliv, va HEAETOVV Kot KLpimg va xTilovv TN 1K1 TOVS TPOCOTIKN TOVTOTNTA.

Oepud cuyyapnTpLl GTIS dNUOVPYOVS oL dtakpidnkav, aAAd Kol 6 OGOLG
GupUETELYOV.

H mpocomikn modéta, n potid Kot 1 aydnn wpog to mondi ivar avtd mov divovv

GTNV TEXVN LOG TTVON.

YOVOTTTIKG oY0A10 KaTYOPlog
1. Fata0iyn - yevd. Aghovda

H cepd tov mévte Epymv apnyeital Le IKACTIKA HEGH L 1GTOPI0 OVALEGO GTO
OKOTAOL KOl TO PG, TN OATY™N Kot ) pavtacio. H ydta eppaviCetor dAAote g ameln,
GAAOTE MG PUAOKOG KOl LEGO O1PVYNG, CLVOEOVTAG TIG EIKOVEG LE BgHaTIKY] GuVOYT.
Ta mondd, pe KOKKIva povya, AEITOVPYOVV MG oTafepd potifa Kot KabioTohv capég To
EMIKEVTPO: 0 EGMTEPIKAC KOGUOG TOVGS, 01 POPOL AL KoL 1) avaryKn Yol EATTida.

O tithog givar VpMUATIKOS, OCTOCO OEV TAPATEUTEL GE EPYO Yol ToudKO PBifAio.
O/H xoAMTéyvng/-10a £XEL XPNCLOTOMGEL YPOUOTIGTA VOATOIOAVTA LOAVPLaL Ko el
Kpatioetl éva otabepd Veog. Tlap’ OAa ovtd, To YPOUOTO OELYVOLV AOVVOLO KOl



«oPnopévay (avtd pmopet Kot va 0QEIAETOL 6T GAPMOT)), OUW®G TO CYNMOTA, 1] YPAUPT,
T OpLo, Ol POPUES ONADVOVY OVOCPAAELD, TOPA TO OTL VITAPYOVV APKETES GVVOECELG
ov mopovctdlovv evolapépov. H kailtéyvig PAémetl To Oépa and d1dpopeg omTikég
yovieg kot vrootnpilel Tig ewoveg ¢ pe mpoontikn. Tig epmhiovtilel pe dbpopa
gupnuata, kpd N peydia. ILy. Xmv ewova 1 1 emkovovio g 6KI6G TOV KOPLTGLO0
otV TOPTO UE TO KOVAOVLPLAGHEVO KOPITGL TNV 0VPA TG YATOS Eival EVTVTOGLOKO.
Onwg etvar yoprtopévo oty €1KOVa, 3 T0 ayOpL TOV £XEL KAVEL TNV QN UEPION KIOAL.

Ot ecdveg deiyvouv KOAMTEYVIKO EVOTIKTO KOl TPOSMTIKO DPOG, AAANL 1 EKTEAEGN
glvat avaopiun TexviKa.

Me ovomuotikn dovAeld ot1o oxédo  (ovatopic, TPOONTIKY, KoOAPOTNTA
YPOUU®DV) KOl TEPIGGOTEPT EEAGKNOT GTO YPDLLO KOt TN GVVOEGT, TO DAIKO Hmopel va
eEelyBel onuovtucd.

[Toapdio mov 10 amoAd VEOC elval eVOOPEPOV, UEPIKEG POPEC Ol EMUPAVELES
powalovv BoAég 1 "Ppopukeg”.

Xperaleton mo kabapr TOAETO KOl TO OTOPAGIGTIKY| XPNOT| TOL POTOC/GKIAG Yo
oyKo.

H epyocio avt vrdoyetor moAdd. H e£doknon Ba amedevBepdoet T ypoppn Kot
TO YPDOLLOL.

2. O dpdaxog mov Bop@ve - Yevd. AAKLOVIG

H mevtdoo dovievel ce ymoeloky texvikn, pe Coviova ypodpate Kot £viovn
kaptovuviotikn dwdbeon. To kevipikd potifo, o pol dpdrog pHe TIC EKQPACTIKES
YKPWATGES, Kupropyel kot dlvel caen| Bepatikn cvvoyn. H emdoyn va tonobetbet oe
mowkida TePPAALOVTA (TT.). YIOPTIVO CKNVIKO LLE XPLOTOVYEVVIATIKO OEVTPO) dElyveL OTL
10 cuvaicOnua Tov Bupod uropet va Eeondoel Tavtov.

Evionooclokéc ewoveg. H mpot evidmwon mov dnuovpyodv eivar 6tt Oa
propovcav va otnpifovv éva Pipiio. Opwg o debtepn ovlyvmoon 0 avayvedGTNG
OVOKOADTTEL EAAEIYELS. ZNUavTIKOTEPT £lvon 1) EAAEWYT emkowvaviog e To keipevo. Ot
€KOVEG delyvouv OTL £rovv TN dLVATOTNTO VO TTEPLYPAYOLV TIOTA TO Keipevo. Agv
AVOTTUGOOVV OUMG EKElVa TOL oTOLYElD TOV TO gUmAoLTICOVY 1)/KOL TO GYOMALoLV.

H ocepd mapovcualer OBgpotik Kot ypoOUOTIKY oLvEREwd, OAAE To emimedo
ektéleoncg stvar younhd. H ypnon tov ypodpatog eivor vrepfoikd €vrovn,
OMNUIOVPYDVTOG YOOTIKO Kot KOUpaoTiKO amotédeopa. H yevikn aicOnom mopamnéumet
TEPLGGOTEPO GE TTdL TOV £EACKEITOL GE YNOPLOKO TPOYPOLLLLOL, TOPE GE OAOKANPOUEVN
TPATUGT EMOYYEALUATIKNG EIKOVOYPAPNONG.

Ta €épya detyvouv pavtacio kol 01d0eomn yo apnynon péco and eikova. Ymapyet
L0 YPOUOTIKT TOAUN KoL EVTOVN EVEPYELN GTIG GLVOEGELC.

Amorteitor cvotnUaTIK) d0VAEL oTIC Pacikég 0e£10tTES: GYED10, TPOOMTIKY,
YPOLO KO QOTICUOG, KABDG KoL 1) avATTLEN HOIG EVIOTOG KOAATEYVIKNG QOVNC.

3. Tn pépa mwov 6ra £ywvav pmhe - yevd. Neeédhn / EYOHMOX MNEIA oty
Hlio Maproréva

[Tpoxerton yro po TeEVTAdD e EVTOVT EIKOGTIKT TOINGT), GUVEKTIKY] Ogpatikd, pe
oYLPN YPOUATIKN TAVTOTNTA Kot supBoikn apnynon. [lapd tig pikpég avicOTNTES GTO
OYEOTIKO EMIMEDO, KOTAPEPVEL VO ATTOOMOEL Ui, EVIAiQ 1G0TOPia TOV KLAGEL A TNV
KaOnpepvoOTNTA TPOG TO GVELPO KOL TNV EGOTEPIKN EUTELPIAL.

Ymapyxet epooaving evotnta VOOLS KOl YPOUATIKNG TOAETOC: KLPLOPYEL TO
YOAAL10/pUmAe, TAOLGLOUEVO OO AETTOUEPELEG GE O, LoPOo Kot KiTpvo.

To apnynuo EedumAdvetar pe TPOTO CLUPOMKO Kol GOVPENMOTIKO: M UTAE
“eméloon” OMAMVETOL GE TOMIO, OTITIO, E£0MTEPIKOVG YMOPOLS Kol TEMKO OTNV
avOpomvn eumepio (L, dakpoa, HAL0L).



H mevtdda Aertovpyel o¢ omtikd moinua: amd v emTepik] moapatipnon
(yerrovid, awAr)) €mG TNV MO TPOCMOTIKY KOl E6MTEPIKY dtdoTacn (dmpdtio, VTvog,
OVELPO, CLVOLGONUOTIKY ATEIKOVION)).

H ypnion poAivprod pe ypopatiotég eneufdoeic divel pia 1coppomio avapeso 6to
PEOMOTIKO KO TO POVTOGLUKO.

Ta eravarapPoavopeva potifa (AovAovdia-polétes, KOUATIOTEG POPLES, GUUPOAN
umig) onpovpyovv puud Kol GLVERELD.

Yrdpyet évrovn avtifeon avapeca 6to YKp/ovdétepo eOVTO Kot TIS “ekpnéels”
YPOLOTOG (UTAE, KITPIVO, TOPTOKAAL), KATL TOL Oivel dOUVauUN 6To Pactkd OEua.

Ta épya deiyvouv pia Wloitepn TPOSOTIKY YAMGGH oL cLVOLALEL PEAAGTIKG
otoyeio (omitio, E€0MTEPIKOVE YDPOLS, TPOCMOMO) HE OLKOOUNTIKA HoTiBa Kot
ypouatikd potifo mov BupiCovv veavtd M yoyxedeiikd background. Ymdpyer capng
wpdOeon v TIoTEL £VOL EIKOGTIKO 0O YNLLOL, O)L ATAMG OTOCTAGATIKEG EIKOVEC.

H xoAltéyvig deiyvel gavtacio kot a@ynon, otoyeion mov dev dddoKovTol
€0KOAQ.

«Zwypapiovias "Tn Mépo. mov Ora Eyivoyv Mrle", nBslo va omotormow

O2iymn ue pua ook ypoid. To mepifdliov - Ta omitia, TO TAPKO, TO OWUATIO

koatoxAvloviol amo to umle, Omws vog avlpwmog wov Praver wio Oliyn. IHopdalinlo.
ouwg, nBeio n tedevtaio {ypopid va eival KATwS wPeiiun, ue évo. aioOnua eAmioog.
Eto1, 070 TEA0G, 100 TOLVYPOULO- EVO ECWTEPIKO OVPAVIO TOLO, TOPATVPOVY TO UTAE
Kol KOPLOpyYovV TV EIKOVAL.
Evyopioted modd xar moit yra ty diakpion.
Me exctiunon,
Maprorévo. HAioy

4. H pkpq ooxie - wyevd. Anima / EITAINOX otnv Apyovrovra
ALeEavopomoviov

Muwe oAD emTUYNUEVT], KOl OAOKANPOUEVT] GUUUETOYN: HE €VTOVO TOLdIKO
YOPOKTN PO, GOTEWVY ocONTIKY Kot EekdBapn apnynon.

O Loypagiég €xovv o yapoduevn owdbeomn ko évtova ypouata, Bvpilovrog
EIKOVOYPAPNCELS TOdKOV PiAiov.

Xpopatikn (ovidvia: n xpMon Pacik®dv, EvTovav xpoudtov, Tpapdel Ty Tpocoyn
LIKPOV ToLd1DV.

Aonynuatikn mtpoddeon: vrapyel o 01dbeon 1otopiag (poxia, YAapog, wapt,
Dohaco1vo TOT0) TOV EMKOWVMOVEL ATAJL.

EvBopio ka1 aicrodo&io: 1o mpocomo twv (OwV €YOVV EKPPACTIKOTNTA Kol
YOUOYELO, TTOL ToPLALEL GE TAdIKO KOWVO.

H ypopatikn evépyeia givon Betucn.

H yprion tov pavpov meprypdppotog divel £VIOvo OmOTEAEGO LE GLYOVPLA KO
cOENVELDL. YTTAPYEL Lo YOPITOUEVT OTAOTITO KoL EVSIAKPLTN QPN YNOT| TOL UTOPEl va.
VTOGTNPIEEL EIKOVOYPAPNON TOIIKOD KEWEVOD, OUMS OEV SLOPOPOTTOLEITAL OPKETE TO
éva GoAdVL omd T0 GAAo, potdlovv OAa Vo KIvouvTol GTO {010 GTUA: GE€ QVTO OV
€vOOHVOVTOL 01 KEVIPIKOL YOpaKTPES OALL TO AVAPO POVTO.

Yrapyovv kamoteg ukpég afieyieg (my oy €1K.4 T0 TTEPVYLO TOL YOPLOV EPYETAL
nepactd pe Tov Ppdyo). Ouwmg, ta ypopota givor dSvvatd, kabapd ko potevd. H kdbe
ewova eivar éva aptio obvoro. H ekppaoctikomnTa tov npowv, to PAéuuata, to
YOUOYEAD KOl 1) TAACTIKOTNTA GTNV Kiviion ONMovpyovy evalapEépov, cuvoisHnuata
Kol (E0TOGIE GTOV OVOYVAOOTN, TPAYLO TOV €ivol UEYAAO TPOTEPNUA TOV AGPOADG
Ola0€teL 1 KOAMTEYVIG.

«BOa nleka va ekppoow tis Oepuotates evyapiotics pwov oty Ivvaikeio Aoyoteyvikn
2OVTIPOPIC, VIO TOV OLOYWVIGUO KOL VO, TH GOYYXOPD TOGO YLO. THV OLOPYEVMCH OGO KOl YLO.



70V abio tv 70 ypovav dieoywyns tov. Oa nleia exions va evyopioTom om0
KOPOIGGS TO. WWeAN THG KPITIKNG EMITPOTTHS Y10, TO ODOKOAO EPYO THG ETLAOYNG Kai TV

UEYOAN TN va. uov amoveinovy tov Eroivo yia tyv eikovoypapnon ths Mikpng

Daxkiog, n omola. gival fociouévny o€ 01ko wov mopouddr fpofieouévo usuovouéva ue 1o
Ppafeio oe dllo daywviouo. ZteAva v ayamn Hov wg aviiowpo aTyy ayaxn wov
goeiCav yra 1o Epyo pov. H Mikpn @wxia eivai Eva oviovyo TAGoUo TOv oyoma
YWOON KOl OEV EYKOTOAEITEL OGOV VO, THV KOTOKTHOEL.
Ebyououn ovyyapntipio oe 61.00S 1006 fpofevfevies koi OUoppo. KOAMTEYVIKG, KOl
Aoyoteyvikd, talidio o€ OA0vG. »
(Apyovrodio Alelavipomoiiov)

15. Bpapeio Neavikov Aoyoteyvikov Kewévov, IMvaikeiog AoyoTeyvikig
2VVIPOQLAS

Amynpo/Iotopiac/MuOrotopnpa pe erevBepo 0&pa (4.000-5.000 AéEeig)

H katnyopia avt angvBivetar MONO o€ véovg and 14 £mc 18 eT@v mov Ha H0ehav
Vo SOKILAGOLV TNV IKOVOTNTE TOVG GTN GLYYPAPT.

Emrponn
IIpo6edpog: Avva Baourerdaon
1.  EBvayyedoa Kavraptlin
2. Bnoocapia Zopumd-Papporoviov
3.  EXévn TacomodAiov
4. Kartepiva Aayov
Ewsiynon: Avva Baciiedon

Eo1ynon katnyopiog

Avtg eivor AN pio véa katnyopio, mov pe moAL aydmn aykaAidlovpe ot
IMovakeio Aoyoteyvikn Zvvtpo@id.

[ToAAEC Popég, GGOL YPAPOLLLE Yo HEYOADTEPO TTOOLL -YVUVAGTOV/AvKEIOL-, oG
€xovv mAnclacel LonTég/Tpleg Kat’ wdiav, yio vo Log EKHVGTNPELTOVV OTL TOVS OPECEL
va ypaeovv, 0Tt £xovv dKd Tovg Keipeva -meld 1 TOMUOTO- OALL VIPETOVTOL VO TOL
OelEOVV OTOVOINTOTE Y10l VO KUETPNGOLVY TIG OVVALELS TOVC.

To yeyovog avtd, 6e GLVOLOGCUO Kol UE TPOCOTIKY eumelpio (Kabhg dpyica va
YPAO® amd ™ Y’ INUOTIKOV, dpacTNPLOTNTO TOL KOPLPOONKE KATA TN JIIPKELD TOV
Avkeiov avBopuntmg, yopic Kapio okéyn TOTe v acyoAndm pe T cuyypoet]), 00MyNce
670 OKENTIKO NG £VTAENG VTNG TNG VENS KaTnYopiag 6Tov Alay®vicrd Hog.

[Tavta ta véa modid Ty GKENTOUEVE Kol TPOPANUATICUEVE, KOl OTIG LEPES LOG
avtd givol WITEPMOS EUPAVES Y1aTL TOVG OIVOVTOL OLPOPETIKEG -Omd OAAEG EMOYEC-
evkopieg va ekppactovv. Ilop’ Oha avtd, m ocvotoA] kot M apeiBoAio elval
QULGOAOYIKEG, €lval cuVUGONUOTO TTOL €YOLV AKOUN KoL GLYYPOPEIS OV £Yovv
kataélwbel. Oha to woudwd, oAl iaitepa ot €pnPor, €xovv TEPACTIO E€10PON
TANPOPOPLOV, TOAAG epedioparta, Kamowo and pkpd 10N mapakoiovBodv epyactipla
ONUOVPYIKNG YPAPNS YL Todld, TO OYOAEld €yovv TAEIOTEC OIAOVOYVOOTIKEG
dpaoctnprotteg, KAT. Kot moAld moudid mAéov, Ppiockovv d1€€0d0o Kt ekppdloviot PEcm
™G YPOPNC, OKOUO KL AV €V EMOVIOVY OTMGONTOTE VO YIVOLV GLYYPAPEIC.

Ao T gpyaoTPLO AVTA, EXOVUE JEL VITEPOYO KEIIEVA KOl ElOGTE Giyovpol OTL
Kémote, Kdmowo amd ovTd To ovopaTa, Ba ta dovue o eEMPULAA P wV.

Ta pkpoTepa TodLd EYovv Eva TPOGHV TOL, EVOEYOUEVMG LEYOADVOVTOS TOALOT
and endc 1o yavoovue: Bdppog. Ta peyordtepo modd pmaivouv, cuvibwg, ce po
EPi000 GLOTOANG Kol AUPLGPNTNONG -EVIOTE KOl TOV SIKADOV TOLG IKOVOTHTMV.



Koabnhc 0 d1oyoviopog avtdg mposeEpel, amd TNV apyn Tov €0 Kot TOGO YpOvia,
TNV «OGQAAELD TNG AVOVVUING, CKEPTKOLE VO, ODCOVLLE TNV EVKOLPIN GE QLT T VEQL
OO, GTO HEAAOV HOG, TN OLVATOTNTA VO OUTIGTMOOVV «TTOV TOTAVEY GE QLTOV TOV
Topéa, Yopic va yperaletat -ekTdg K1 av d1aKkplioHv- va amokaAv@OovV o TPy ot
toug otoyyeio. Ta de oydMa Tov, OTME TavTa, aKoAovBoHV Tig VIToYMELOTNTES, Hal TOL
BonBnoovv va gvtomicovv ta duvatd tovg onueio, oAAE Kot TIC adLVOUIES TOVG MOTE
Vo JOVAEYOLV TTAVM G€ avTd. AVTOC lval Kol 0 AOYog mov, dmwg Oa dameTdoeTe
TOPOKAT®, TO oYOAO GE QLT TNV Katnyopia £ivol 10101TEPMG AVAAVTIKA.

To okentikod givor 0TL KAOE PEAOG TG emttponn|g Oa agloAoyel, apyikd, To VTOYN Pl
épyo pe TV 1010 avoTNPOHTNTO Kol CNUOGT0 OTN AETTOUEPELD TOV KpivovTol OAo T
épya. Xt ovvavinon g emurponns, PePaiwg, Ba divetor -kou d0Onke mPdypoTi-
wWwitepn PopdTa 6T0 YeYovog OTL TPOKELTAL Yo (ol SLOPOPETIKN KaTnyopio Kot
npémel va, aloloyeital pe Pdon T vedTNTa KoL TNV EAAEWYT) CYETIKNG EUTTELPLOC.

[TBavoTaTa, Yio TpMTN XPOVId, dEV EYIVE EVPEWMS OVTIANTTH 1 VEQ OLTH KA T yopio
Kl €101 elyape HOVO Eva vTOYNPL0 €PYO.

Evyouacte oty mopeio vo dovpe meplocdtepa Epya mov Bo £xovv TN QpEcKia
«UOTe, TIG OVTIMYELS, TOVG TPOPRANUOTIGUOVS, TO GLVOICONUATA, TNV OTTIKN TOV
véov. Kol ifowg, €dv vmdpler woavd evolapépov GUUUETOYNG, OTNV Topeia vo
dwywpiotel og dvo katnyopieg: melov Ko Toinomng.

Kolooopilovpe ta mondid «pogy» Kt eATilovpe 6 TOAEG CUUUETOYES.

YOVOTTTIKG oy0A0 KaTNnyoplog
1. To Ave€nqynto Tov Avlpomvev Xyéicewv - yevd. Daisy — EYOHMOX
MNEIA oty ..........

Evdwapépovca 10éa Kot GOAANYM: N omOTONOON oG TuYaiag cuvavinong 6vo
ayVOOGT®V, 1| GUVIOUN OYECN KOl O GUVIOHOG Yapog mov o EepovoKmoel Oyt
amopoitnTo amd TV EAAEWYT Ooydmng oAb kGt amd v mieon cvvnbicuévov
TPOSTPIPOV TOL EMPEPEL 1 KAONUEPIVOTNTA, OTTOC 1 EAAEYT SLAOEGLOL YPOVOL Kot
01 QVENUEVEG ATALTIGELS GTOV EPYOCIAKO XDPO, GAAL Kol Ol TPOCSOTIKEG LATOLDGELS,
N OYELGN TOV TPOGIOKIMDV, 1 aicOnon Tov avekTANpwTOL TOL £Ueve Bovfr| apol
KOVAAL emKovoviag oev vrdpyetl yio va ekppooctel. To dwaldyro Ba etvon kot avtd
ovvtopo. H oyéom Ba peivel otov appd tov evivmmoenv kot dev Oa aliwbel v
enirovn katdfacn ota dvsPata Padn tov Ariov. Xwpig avtdv, eivar mo gOKoAa.
Etvan opomg; Oy, aiveton va Aéet otov antd tov o T1€tpog cav telikn kpion. AALG
Kot oA, dev Ba mpoywpnoel, oev Ba dwukivovvevoel. Oo mapapeivel dmpayog,
TPAALTOG, amaonC.

H ponj ¢ duynong kat tov Adyov €xel {oviavia, apecdTNTa. Kot TNV EKTANEN LG
QPECKLAG, VEAVIKNG LOTLAG, TOV aVOKOADTTEL -Kot EeokenEleL! - TIG avTIpAoELS Ko TNV
TOAVTAOKOTNTO TOV avOpOTIVOV GYEcemv, 0TS LopTLPdEL Kol O TITAOG oL 0/m
Daisy enéleée yia to keipevod tov/tng.

A&oloyo delypa ypapng, He Gvetn pon AOYov, Ywpig €AAElWELS YPOUUOTIKES,
OUVTOKTIKEG KOl  EKQPOOTIKEG. ZOVTAVOL KOl  TOPOCTATIKOL  O1dAoyol, oL
OTOTVTTAOVOVY ELOIAKPLTO. TOVG YOPAKTPEG Kot TOo TePPariov Tovg. Edotoyo t0
evpnuo/apdpunon g wotopioc. Evpnuatiky aenynuatiky texvikn 1 evoAlayn g
OTITIKT|G YOVIOG KOl TNG KPMVNG» TOL apnyeitaL.

O/H ovyypagéag £xel £peom otV aenynon SlHAOY®V: 01 GKNVES LE ToVg Kafydoeg
1N TIG OIKOYEVELNKEG GUYKEVIPMOELS, £XOVV LOVIAVIO KOl KTPEYOVVY YPTYOPLL.

H doun evodridooel onticéc (Adevn — T1€tpog), kdTt mov KpaTagl Tov pLOUO Ko
amodidEL TIG ECMTEPIKES GVYKPOVGELG.

Btyovton vropktd Kowvovikd ntyuata (Tieon yo yapo, yovipdtnto, Kpion otig
OYEGELS, OIKOVOUIKEG QVGKOAIEG), TOL UTOPOLV VAL AYYIEOLV TOVG AVAYVAOOCTEC.



Actoyieg mov evtomilovion oTopadikd 6TO KEIUEVO OTTMOC 1) GUVIOUN EXAVAANYN TNG
Olog AEENG Kol M AdIKOOAOYNTN EVOAANYN TNG TPOTOTPOCHONNG OENYNONG OF
TPITOTPOCMOTN elvan AdON amepioc, evkola dSopHmaoipa.

MeyaAbtepn mpocsoy ¥PEILETaL 1| AOYOTEYXVIKOTNTA GT YPOUPY|, | GUVETELD GTO
VQOGC, N £KTOON TOV GVINTACEOV HETAED TOV NPO®V MOTE VO VITAPYEL IGOPPOTIOL LUE
TO VIOAOIMO KEIHEVO, 1 avAdElEn TG “KEVIPIKNG 10€0G” HEcO amd TO EMUEPOVG
TEPLYPAPOUEVO CLUPAVTA OoTE Vo unv potdlovv Eekdpomta 1 SLGAVALOYO LE TNV
GULVOAIKT] €KTOGCT) TOV KEWEVOD OALL OPYAVIKA CTOXELN LIOIG COLYTOOEUEVIG TAOKTG.

[ToAD Topadoc1oK Kol GTEPEOTVAN 1| EIKOVO, TNG GYEONS PACIOUEVT GE TPOTLTOL
TPOTYOVUEVMV JEKOETIDV. L€ APKETH onpeio dev amo@evyel NOKOSOOKTIGHO, KAIGE
KOl GTEPEOTLTTA.

Yrhpyel por avicOTNTO GTNV KOTOVOUT TOL LAIKOV, KoOmG dlvetal peyaAvtepn
€KTOOT Kol EUQPOOT GTOLG OAOYOVG KOL TO. EMUEPOVS CLUPAVTO OTTMOG T.Y. M
TEPLYPOP] NG yYvopyiog, Kot Aydtepo otnv gupdbuvon ko eEepedvnon twv
YOPOKTAPOV TOV NPO®OV, 0l 0Toiol 6€ OAN ™V eEEMEN TG 10TOPIaG TOPAUEVOLV
afabeic, LovodldoTaTol Kot TEAMKA aVOLOKANP®TOL. AVTO £)XEL GOV OMOTEAEGLO VO
BolmdVouV Kot Ot TPAYUATIKES ouTieg MIo® amd TNV TEAKN omdPACN TOV YOPIGUOV
tovg. [Toteg tav avtég; To 0Tt dev améktnoav pmpo; To 6Tt dovieve 1 yuvaika; 'H
g Katt GAro; O/H cuyypapéag dev Kavel Kamowa vo&én mhve 6€ avtd, 10 emapit
€€ oAOKANpOL GTOV avayvaotn. Agv Bonfd oty Koatavonor ToV Npa®v Kol To
YEYOVOS TG AODV GLYVE e KowoToTieg Y. “ot dvBpmmot aridalovv”, “Oha etvan
010 HOoAd pog”, Oovpilovrag oevlplo TNAEOMTIKNG OEWPAC €V O €vioTe
EMEENYNUOTIKOG KOl QOPTOUEVOS HE “pNnTd’” AOYOC, TOL OgV TPOKVMTEL PEGO OO
TPAEELS KO VITOVIYLOVG, EPYETOL VO, APOIPEGEL TEPULTEP® OO TO AOYOTEYVIKO PAB0C.

To apnynuoatikd pépog g otopiag dev AvAmTOGGETAL EXAPKMG Kol TO TEAOG
TOPOAUEVEL LETEMPO, YOPIC VO EXEL EMKOWVMOVICEL GTOV OVOYVAOGCTY KATL KOtvovplo,
KdtL Tov B poTicel éot apvopd “to AveEnynto tov AvBporivov Lyécemv’.
Datveton 6t VIEAPYEL dveoT 0TO VPO BEAEL OU®G OEGULO Kol ApOipEST) GE TOAAN
onpeio.

[ToA¥ dvvatd onueio N TapAypAPOS TOV TEAOVC.

H dpapatovpyia €xet évraot, aAld 1 kopOP®on (1o dtalHylo Kot To HETAYEVEGTEPO
Toyaio «Eavakoitaypoy) dev TPOcPEPEL OVGLOCTIKT KABapon 1 avaTpomn — LEVEL GTO
LeAOOPOLLLL.

Ynrdpyovv apketd onueia mov Bupilovv otepedtuma (Yroyid amd Kpnmn mov miélet yio
YALO, TAPEENYNGELS Y10 «GUVAOEAPO» KTA.), KATL TOV POeipel TV Tp®TOTLTIA.

To épyo Aertovpyel TEPIGGOTEPO GAV GEVAPLO SPUUATIKNG TNAEOTTIKNG GEWPAS 1
QUAL, Tapd cov oAokAnpouévo Aoyotexvikd keipevo. Exel éviova cuvoicOnuara,
OAAG Aglmel 1 TOAVTAOKOTNTO TOV YOPOKTNPOV KO 1] AOYOTEXVIKT] GUUTVKV®OGCT] TOV
Ba Tov £dtve Padoc.

XopBovin: Kabnhg ot ikavotnteg stvan 0018KpITeS, 0/1 GLYYPAPENS VO ao0ANOEl
TEPLOCOTEPO LLE TN GLYYPAPT BeaTpicoD KeWEVOL 1 GEVAPIOV.

AlpopeTikd, Tpémel va avorTuyOel Kot vor UTAOVTIGTEL TO QPIYNUATIKO PEPOG TNG
wotopiog.

To ev Aoy apnynua mpodidel Evav véo AvOpomo pe avayveooTiKn eumelpio Kot
KOAO XePIopd G YADGGCOGS, oV £XEL TNV KAvOTNTA Vo, cLVOEGEL e emTuyia £val
evolpEpPoV Keipevo. Ymdpyovv advvapieg oty mAokn kot icmg o, acuvindiot yo
TNV GLYKEKPUEVT NAKLOKT KAt yopio, CUVTNPNTIKY LaTid, 0AAE vTookeAilovTol amd
v M ypaen kot v EAAewym perodpapaticpov. H dvokoMa katdtaéng tov
KEWEVOL O€ €V CLYKEKPIUEVO AOYOTEXVIKO €100¢ dikatodoyeitar amd v nAkia
TOV/TNG GLYYPOPE, OAAL O MTOV YPNCUO VO ATOTEAECEL OVTIKEILEVO OKEYNG Kot
nepaltéPm mpoomdOelag: va emAEEel av BENeL va KvnBel mpog v Beatpik| Ypaon,
TNV YA®GGO TOL GEVAPIOn, TOL OINYNLATOG 1) TOL HVOIGTOPNLATOG.



YUVOAIKA, €va TPOIO PEV dAAE TavTOYpOove aElOA0YO0 Kol DTOGYKOUEVO TPLPEPD
delypa ypagng mov 1 entponn anoedacioe 6Tt a&ilel mv evBappuven g kpiong g
lNuvaikeiag Aoyoteyvikng Zuvipoiic.

Ynueiwon: dev Adfoue tov gaKeio TpoyuoTiKmy aToLyeiwy avtod tov Epyov. Avto
Bo. umopovaoe vo, amodobei oe Labog tov tayvopoueiov -kat’ eaipeon yio. péTog Kabwg
N TEPIOOOS TOPAAOPNS TOV PAKEADY COVETETE UE TO KAEITIUO TOV TOYDOPOUEIOD THG
TEPLOYNG-, OE TOPGPAEYN TOV OPOL THS TPOKNPVENS, H O€ adlapopla.

2reiioue allemdiinia email ooV avOVOUO OTOGTOAED TOV EPYOD, TPOKELUEVOD VA
umopéoovue vo. tov/tny evromioovue. Ilapolo avta, dev aviomorpiOnke mwoté otol
UnvouoTe, uag.

2oupwva pe Tovg 0povs TS TPOKNPLENGS, N O10KpLan Bo Erpeme va omoovplel kat vo.
unv ovoxovwbei moté.

Ouwg, Aoyw g veodtnTag tov/tng onuiovpyod, TpoTiunooue vo, dsicovue EmIEIKELQ
VIO QUTH TH POPO. KOl EATTICOVUE O/N ONULOVPYOS VO OEL OTL EXEL OLOKPLOEL.

16. Bpapeio Ayyehknc Bapeilrd
MoaOnTiké meprodiko 1 spnuepidoa (n epnpuepida vo epeoviCer mepodikdmmra o1
dtbpketa TG oYOMKNG ypovids 2024-2025) pabntdv A/Opag ekraidevonc.

Emrponn
Mpéedpog: Zayapovra Kapapa
1. Hovoywwrto MroAtvakov
2. Eipnvn Katoinn-Zropiddkn
3. Aopuava Zopopd
4. Zompng ZTactvOTovA0g
Ewonynon: Aopiava Zapapd - Eypriivn Katoinn

XovonTIKG oyOMa KaTyopiog
1. O pikpoi Reporters - 10 A.X. Apyovg OpeoTikov

[Tpdkertan yio kKohoicOnTn oyoAkn eenuepida pe eopeTikny SoUn Kot GLVEXEL.
2T1g oeMOEC NG OVTAVOKAMVTOL TO EMMESO TNG GYOMKNG TPAENG, Kabdg wor To
evolapépovia kol mpofAnuaticpol tov  padntov/ipiov. Ov pkpoi Reporters
emonpaivovv BEpata 1oL AmacYOAOVV TOV GUYXPOVO KOGHO, KAVOLV £pevval, Taipvovuy
GULVEVTEVEELS, OMLovpyovV Kot Oncavpilovy yvmGELS Kt EUmeELpied.

[TapdAAnAio pe T cLYYPAEN Kol TNV EMUELELN TOV KEWWEVOV TOVG, KOAAMEPYODV
TNV KPITIKT GKEYN KOl TOV YPOTTO AOY0 EKQPOGCNG TOL TPEMEL Vo €ival LECTOG Ko
vrevBovvoc.

2. To epnuepdodxt pog, 30 A.X. Aovtpakiov

H oyolikn epnuepida tov 3ov Anpotikod Xyoleiov Aovtpakiov amoterel Eva
eEAPETIKO TOPASELYHOL ONUIOVPYIKNG EKQPOCTC KOL GCLAAOYIKNG TPOSTADEINS o
TOVG/TIG LoONTEG/TPIEG KOl TOVG/TIC EKTTALOEVTIKOVS TOL oyoAgiov. H doun g eivan
TPOGEYUEVT Kol OTIC 6EAdEG TG dtaPdlovpe dpBpa Tov dOeiyvouy To EVAIPEPOV, TNV
TEPEPYELN KO TOV EVOOVOIAGUO TOV TOOIDV YidL T GYoAMKT {®1] Kol ToV KOGHO YOpm
TOVG.

3. Ov avovyeg méveg - E” taén ko Tpnqpo ‘Evreéng, 40 A.X. Néov Movdaviav
EITAINOX

[Tpoxerton yio oxoAkn KaAaicOntn epnuepida, pe Tpooeyrévn dour| Kot Gpopen
OTTIKY] TAPOLGIOCT. XTO TOKIAOVL EVOAPEPOVTOS ApBpa, Kelpeva OMUOLPYIKNG



YPOPNGS, KOUIKG Kot GEAIDEC YoAdpmong, dtokpivovpe TTLYES TG OYOMKNG LONG, TOVG
TPOPANUATICHOVS KoL TNV GOy TOV LoNTdV Yio Tov KOGHO YOP® TOVG.

2VVOAIKA, amoteAel pio a&lOAoYN TPOSTADELN TOV TPOAYEL T ONUOVPYIKOTNTA, TN
ocuvvepyacio Kot v a&io tng eAevBepmg Ekppaong.

4. TTadwkéc Qovéic- AX. ZTipdykog

H gpnuepida «ITodikéc pavég Tov ANpoTikod oyoAeiov TG ZTdykac» ivol 1M
Opopen Tpoomadelo TOV AVTIEXEL GTOV XPOVO. ME GUVETELN GTN dOUN KOl GTO VYOG TG,
dtvel gvkaipio EKEPOOTG GTOVG/OTIC HOONTEG/TPLES, EMITPEMOVTAG VO, LOIPACTOVV TIG
OKEWYELG, TIG 10EEC KaL TIG ONUIOVPYIES TOVG.

5. To pdOate ta véa; 320 A.X. Bohov BPABEIO

[Tpoxerton ylo por Tpooeypévn ot dopun kot KohaicOntn eenuepida, pe motkilo
TEPIEXOLEVO KOl GUVETELN GTNV TEPLOSIKOTNTO TNG £kdoonS. Ta KeleVa, 01 EIKACTIKEG
OMUOLPYIES KOL TO POTOYPAPIKO DAIKO OTOKAAVTTOVV TO, EVOLUPEPOVTO, TIG YVADGELS
KOl TOVG TPOPANUOTICUOVG T®V  HOONTOV/IPIOV Kot Topovctdlovy GTOVG/oTIg
AVAYVOOTEG/TPLES TIG OPAGELS TOL GYOAEIOL KO OYELS TNG GYOMKNG {ONG LE CTPAUUEVO
«T0 PAéupo 6To HEALOVY.

6. Mg Loyiopo kon goavracio- 30 A.X. Kopivlov

KoAld dopunpévn epnuepida mov delyvet 0t £xel mponynOBel empérea Ko okEy.
2T1¢ 6eMdEg TG 0 avayvadong Ba fpet cuvevtedEelc, BEHaTO OIKOAOYIKA KOl TOTIKOV
EVOLLPEPOVTOG, VEN OO TIG OPAGEIS TOV GYOAEIOV, EIKOCTIKEG dNUIOVPYIES, GLUVTAYES
Kol 6EMOEG yardpwonc. Ta duvatd xopakInpioTiKd T epnuepidos eivor 0Tt amotedet
YOPO EKOPOONG TOV LAONTOV OA®V TOV TUNUATOV TOV GYoAeiov kot 6Tt drakpiveTon
Yy TN @epeoKada Kot T onpovpykdémtd g H dwdtaén tov dpbpwv, n ypnon
YPOUATOV KOl QOTOYPOOLOV Kol 1O10ATEPO 1 KOTAYDPNOT KEWEVOV LLE TOV YPAPIKO
YOPOKTPO TOV TOLSIDV, GUVTEAODV O)L LOVO GTNV EVYAPIOTN OVAYVAOGT, AAAL KOl OTN
ONHovpYia EVOLAPEPOVTOS KO OVOLLOVIG TOV ETOUEVOL TEVYOVG.

7. lIpotocéioo, Oworoyikn meprifpairoviikny epnuepida - AX. Avey Karihwvikng
dropwog, Xt tdén

H epnuepida omotehel po agiémovn mpoomdbelo tov pobntdv Kot Tov
EKTOOEVTIKOV  TOV  Anuotikov XyoAeiov Aveo Koilvikng. Xt1g ceAdeg G
OTOTVTLAOVETOL 1) ONULOVPYIKOTNTO TOV TOLOLDV, 1) SIAOECT] TOLG Y10l EPELVOL KOL 1) VYK
VO EKQPOCTOVV YPAMTO KOl VO LOPOGTOVV YVMGELS, OKEYELS KOl EUTMEIPIEG LE TNV
tomikny kowomnto. Ilopdtt 10 mepleydUevd g €ivol TPOCAVATOAGUEVO GTO
EKTTOOEVTIKO TTPOYPOALLLO TTOL LAOTOINGE 1 TAEN, Oa pmopovoe va €xel cuumepAaPet
Kot GALo ouoloywkd Bépata kot vo epmAéEel ot dnpovpyia g padnTéc/Tpieg Kot
AV ThEEWV.

8. Mol ev dpdoer! - 100 A.X. KopivOov

[Tpdkertanr yio oyohkn epnuepido mov Swukpiveror yoo v koiooOncio,
ocuvéyewn kol TV mAovola Ogpatoroyia. Ta mowkilov evolapépovtog apbpa Kot ta
OPIEPMUATO, Ol GEMOES OMLOVPYIKNG YPUPNG KOl TOL KOUIKG KOl Ol TPOTACELS Yiol
yoyaywyio Kot YoAdpwon cuVOETOLY Ta TEPIEXOUEVO TNG TTOV OVTAEITOL OO T1 GYOAMKN
Com, ™V evoicOncio, TOVG TPOPANUATIGHOVG, TN GKEWYT Kot TN dNUIOVPYIKY O1dbeon
tov wowdwwy. H doun, n ypnon mg ewovog Kol TV YPOUATOV Kol dwitepo 1
KOTOYDOPNON TOV YEPOYPAPOV KEWEVOV TOV UAONTOV/IPIOV GLVIEAOVV OTNV
EVYAPIOTN AVAYVMOOT] KOl GTNV €V YEVEL KOAY ELPAVIOT TNG EPNUEPIdAS OV avaPAveL
TOLOIKN OPOGLl, VOGTOAYi Kot ovBevTikdTNTOL.



9. O onpocLoypdeor TOV KOA®OV eWNoe®V - X1~ 14N, [epopatiké Anpotiké
Yyolieio Drodpivog

O tithog g epnuepidag mpodabitel Betikd tov avayvootn. Kaiiiepyel v
TPOCOOKIDL TOL ELYAPIOTOL Kol €EAMTEL TO EVOWPEPOV, OV TO TPOGOOKMUEVO
emaAnfevtel. Telkd, o mepleyodUEVO dKamVEL ToV TiTAo. «Ot Anuoctoypapotl Tmv
KOAGV €WONCEDVY», amd TV TAN0mpa TV Bepdtov mov KatakAH{ovy Tov chyypovo
KOGUO, €MAEYOLV VO 0GYO0AN00VV e ekelva TOV Bal OOV PYHGOVY ATUOGPOIPA KOANG
duiBeong, aiclodoéiog kol eATidag. Xe ovykpion pe v meln kabnuepvotnta, sivot
aBepofapoveg Kot ovTomotéc; Acpaidg oyl Me ta dpbpa Ta ypovoypapnuata, To
pemoptal Yo emAEYHEVO BEUATO TNG ETIKOUPOTNTAG TO TOLOLEL OELYVOLV KPITIKT OKEYT,
OAAG Ko 6TdoT EMPOAAENG OUPIOPATNONG OTEVAVTL GTOV KOTOLYIGUO TOV E01CEMV

™G TANPOPOPIaG Kot TNG SN LLLOT|G.

10. Epnpepisa A.X. llgpryrariov EYOPHMOX MNEIA

[Tpoxerton Yo EvTvmn K £ypOUN GYOAKT EPMUEPTON [LE TOIKIAO TEPIEYOUEVO TTOV
amotelel eEapeTikd Selypo GLVEPYOTING Kot dNUIOVPYIKOTNTOC. XTIG TECOEPLS GEMOES
NG OMOTVITOVOVTOL Ol YVAGELS, TO EVOLIPEPOVTO KOl O TPOPANUATICUOS TV
LoONTOV/TPLIOV Yoo BEUaTo IOV ATaGYOAOVV TNV TOTIKY KOW®VIK, TNV OKoAOYio Kot
T0V cLYYpovo dvBporo. Emiong, o avayvootng Ba Bpet mpotdoelg prhavayvmoiog Kot
OTNAEG Y10 Yuyoyoyio Kot YoAdpmon).

17. BpaBeio Ayyehknic Bapeird
MoaOnTiké meprodiko M spnuepida (m epnuepida va gpeoviCel meplodikdTra o1
dubpketa TG oYOMKNG ypovidg 2024-2025) pabntov B/0mog ekraidgvong.

Emtpom
IIpoedpog: Ayyehkn Bapera
1. Zayapovra KapofBa
2. Hoavayuwta Mroiwvakov
3. Eypnvn Koatoinn-Zrvpiddxn
4. Tompng ZTactvOTOVAOG
Ewsiiynon: Zayopovio Kapafa

YOVOTTTIKA oY 0A10 KaTNYoplog
1. O Penoprep tov Tpitov - 30 N'vpvacio Kopivlov
[Tpoxerton yia KoAaicOntn epnuepidn Le TPOGEYUEVT] dOUN KOl [LE GLVEYELN, TOV
TOVTOYPOVE amoTELEL 0ELOLOYO TAPADELY L EKPPOOTS KOl OTLLLOVPYIKNG GLVEPYOTTIOG.
H 6gpatoroyio g mnyalet amd v kabnuepvotnta TV Hodntov, Ty TomKy Kot
OYOAIKN EMKOPOTNTA KOt 0 TIG avNoLYIeS Kot Toug TPoPANUATIGLOVS TV efPoV
v TepPaAlovTiKd BEpaTa, KOvmviKa TpofANIOTE Kot Yo TOVG KIVOUVOLS omd TV
aAOYLOTI Kol KOKN ¥pNon g texvoroyias. Ot cuveVTELEELS Kot TO OPLEPDLUATO, Ol
oeMoeg Aoyoteyviog, tor Kovil Kot tor KOQKS datnpovv {onpd 10 eVOPEPOV TOV
avayvmooTn oAAG Kol amodelkvoouy 0Tt ot pabntég yvapilovv tig Pacikéc apyés e
ouVTOENG Kot OMUIOLPYIG TOL GYOAIKOV €VIVTOV, TIG Omoieg epapudlovv e
vrevBovotnra.

18. Bpapeio Zoyapovioc Kapapd
Mpoéypoppa o6YOMKAOV JPaSCTNPOTATOV GLVOEES HE TN Aoyoteyvio Kot 1T
oNUovPYIKN Ypaen, Yo padntéc A/Opuag ekmaidgvong, mov exkmoviOnke Katd T




olapkelr Tov oyoAMkov €tovg 2024-2025, amd oyoleio 1 dlktvo oyoieimv A/Ouiog
exmaidogvong, PAoONKN, GAAO Popéa 1 PLGIKO TPOCOTO.

Emtponn
IIpo6edpog: ZoTpng LTacIvomovrog
1. Ayyehwn Baperd
2. Hovayiwto Mroiwvakov
3. Aopuava Zopopd
4. Eypnvn Katoinn-Xmoptodkn
Ewsiiynon: Zotmpng Ztacwvomovrog - [avayuwto Mroivakov

YOVOTTTIKA oY 0A10 KaTNYOoPlog
1. O mapeEnynuévog AOKog Kot Ta 6Vo yovpovvakia - 100 Iepapatikdé Anpotiko
Yyoieio Kahapdtog, B2 1a&n EYOHMOX MNEIA

210 TAO{G10 TOV TPOYPALLLATOS Ol LOBNTES ONULOVPYNCAY TV EVOAAAKTIKN EKO0YN
TOV YVOGTOV Tapopvoion «to Tpio Youpouvakioy. Xulnmooyv, avidAla&ay 10£€g Kot
gypayav To 01KO TOVG ToPapddL. X cuvE ela yvaploay TNy xpnomn tov epyoieinv Al
Image Generator — Bing Image Creator kot eumAodTicov pe NX0 Kot YpoUo T0 €PYO
toug. To mapoaydpevo amotélecua Pondnoe ta modd Vo GUVEIONTOTOWGOLV TIG
duvatdtteg g Al aAld Kot vo TpofANUaTicTodV Y10 TOLS KIVOUVOUS TOV ATopPEOVV

amd TV KOKY xpNnon me.

2. Avad€iln avoyveoTiKIG KOVATOVPOS 6TO 6)0AKO Kot EEMT) oMK TAaiowo - 20
Anpotiké Xyoieio Meooroyyiov, A-X1° taeig BPABEIO

[Tpoxerton Yo TpdypapLor TOL LVAOTOONKE LLE TOIKIAEG PLAVAYVOOTIKEG dPACELS
nmov Eedmadvovtoy kaf’ OAn T OdpKel Tov oYoAlKoL étovg. H evaoydinon pe
AOYOTEYVIKA £pYQ, TO KEIUEVO OMUOLPYIKNG YPOPNG, TO TVEDUO GLUVEPYAGING, 1
YVOPULO LE TO EMTEVYHATO TG TEXVOAOYING Kot 1) YOVIUN aSl0moinom TG POUTOTIKNG
elval kdmoleg amd Tig mTuxég ™S aSloAoyng mpoomadelog mov ektdg omd TNV
wKavomoinon kot TV yopd g onpovpyiog, TPOGPEPE YVAOOT, EUTEPiQ,
avtoremoifnon Kot fAoT KOADGY OVOUVIGE®Y GTOVG/GTIC Lo TEC/ TPIES.

3. Ta nowio nailel...0tav n Oriovayvooio cvvavtd T Poprotiki-20 Anpotiko
Yyokieio Meooroyyiov, Xtl” TGN

"Eva mapapdot tov Kevin Henkes ftav 1 apetnpia yio 10 EKTOOELTIKO TPOYPOLLLOL
OV VAOTOMONKE HE TNV €QAPUOYN  OOPOP®V KOl TOUPLICTOV, Yo KABe @dor Tov,
exmodevTik®mv pebddwv. Ta madid drxovsav to mapapvdy, culntmoav, epydotnkay
OHOdK(, KOAMEPYNGOV TNV evouvaicOnon yw v npoida Tov mopapvdod Kot
oLVOLALOVTOG 10£EC KO OEIOTOUDVTOG TIG YVMGELS POUTOTIKNG, ONLOVPYNGAV TN O1KN
TOVG €KO0YT LLE CVYYPOVO JAOPAGTIKO TPOTO.

4. Aéoym QLUAOvVOYVOGLOG KO EPYOOTNPL ONUIOVPYIKAS Ypagls - Tpqpa E2, 1o
12/0¢010 Paidrero Mepapoatiké Anpotiké

[Ipdkertan yuoo dwbepatikyy  dpdon mov vVAOTOWONKE €VTOG TOL WPOAOYIOL
TPOYPAUUOTOC. ATOTEPOL GTOYOL NTAV 1] KOAMEPYELDL TOV OPNYNUOATIKOD AOYOL T®V
OOV KoL 1 EVOCYOANON LE TN OMNUIOVPYIKT YPoeY| Kot T eriavayvooio. Katd
OLIPKELL TOV TPOYPAUUOTOS, Ol LOONTEC/TPLEG GLVEPYAGTNKOAV LE POPEIG KO e GALQL
TULOTO TOV GYOAEIOV AVOTTOCCOVTOG TOAVTOIKIAEG OPACELS.

210 YOV amoTEAEGHATO TG TPOoTAOElng TposueTp®vTon ot PiAodpopies, N
CUUUETOYN G€ AOYOTEXVIKO SOYOVIGUO KOL 1 GLYYPOPY] EMIGTNUOVIKNG QOVTAGIOG
«yOp® od TNV NAEKTPOVIKT QOTIEN.



5. ®ihor, ®iraOlor, not Davatikoi - Anpovpyio Pifpriov kopk oto mTAaiclo
ovvepyaoiag OKTOoL oyoMkav Pifrodnkov: E'& XT° Anpotikov Xyoieiov
Iepoyopog & A2” 3o0v AnpoTtikov Xyoieiov Aovtpakiov

H koAMépyeta mvedpotog tov “ev aywvileshar” kot 1 EMGNUAVOT) TOV APVNTIKOV
EMMTOCE®V 1TNG emBeTkNG Kot Plong CLUTEPLPOPAS TOV TLPAOD OTASIKOV
(QOVOTIGHOV, NTOV O OMMTEPOG OKOTOG TOL TPOYPAUUOTOS TOV VAOTOMONKE HE TN
ovvepyosio towv oyoreiwv. To Bipiio kopk «Dilol, DidabAoL, not Pavatikoi» dev gival
puoévo éva eEoupetikd mPoidv cuvepyasiog, ONUOLPYIKNG YPUPNG KOl EKOGTIKNG
EKQpOoNG, OALA, KLPIWG, amoTeEAEl TNV amOSEIEN OTL O1 LOONTEG/TPLEG KATAVONGAV TV
£VVOLl0L TOV VY100G 0OANTIKOV TVEDUATOG Kot OTL TO “gv aywvilesOar” vrhpyel oe OAeg
TIG EKPAVOELS TG Long.

6. Ilpoypappo o@riavoyvoociog Kot onuovpyikis ypaeins — AX. Bpuvocov
Amnoxopaovov Xaviov, I'" 1a&n EITAINOX

[Tpoxerton Yoo TPOYPOUUO QIAOVOYVOGIOG OV GUVOEONKE HEe TO TPOYPOLLLOL
«PPrio og pddec» kan EeTtvriyOnke pe mokileg dpdoets. A&loonueiwt givor 1 dpdon
QOTOROATA TOV HLOONTOV/TPUOV GTO YOPLO KOL 1 ONUIOVPYIKT YPAPT TOV SIKOV TOVGS
AOYOTEXVIK®V 1GTOPLOV AKOAOLODVTOG EVPAVTAGTES KOl TOLYVIMIOVG LOPENG 0dNYiES.

Ta anotedéopata tov mpoypdupatog avédeEay v a&io g cuvepyaciog Kot
AVETTLEAY TNV OVTOEKTIUNON Kot £3MGAV TNV YOPE TOV d1ovpyod 6Tovg LobnTés.

7. Anuiovpy®vtag To 0ko pog Pipiiké mwapko: Or QUPUOKEVTIKEG 1OOTNTES TOV
vtV 16 BifAlov — Habitat Project, A.X. Aveo Karvikng ®ropivagc BPABEIO

[Ipoxertoan yio TpOTOHTLIO EKTAOELTIKO TPOYPOUULO TOL VAOTOMONKE pHE TNV
dwBepatiky] mpoosyyon Kot a&lomoinomn OPOp®V YVOOTIKOV TEPOYDV KOl O
ouvvepyacio pe to Apotikd XyoAeio — LEAN TOL GYoAkoV dikTvov «Habitat Project».

To mpodypoapa £dmGE TNV VKOPIN GTOVS/CTIS LOONTES/TPLEG VAL GLVEPYUGTOVV, VO
gpegvvnoovv kot va pdbovv. H mpoomdabeio odokinpmOnke pe ™ onuovpyia, tmv
£Kd00T™ KoL TN J1éYLGT CYOMKNG EPNUEPTIdNG e AVAAOYO TTEPLEYOLEVO.

8. Ovotopieg Tov 350v Nnmaywyeiov - 350 Nymayomyeio AOnvav

Koatd ) dudpkela Tov oyorkod £tovg 2024- 2025, to Nnmaywyeio coppeteiye oe
nowila TEPPUAAOVTIKA, TOMTIOTIKE Kol KOW®VIKA mpoypdupate (avakdkAmon,
Oesatpicd moyvidly, ovvepyacieg pe  wWpovupata, evocOnromoinon oe  Bépata
SLPOPETIKOTNTAS, OIKALOUATOV TOL0D).

Ou pikpoi/ég pabntéc/tplec Bnoavpioay yvmdoELS Kol EUTEIPIEG KOl £0GOV TO
OTiyHO TOVG HE TNV KOAMEPYELD TNG EAEVOEPNC EKPPaONG KO TN dNpovpyic TG OKNG
TOVG 16TOPLaG.

9.’Eva owe@opeTikd grodkt - I'” 1a&n 3ov A.X. KopivOov

To mpoypappa viomomnke ota mAaice Tov padnuatog twv Epyoactmmpiov
Ag&romtv 0mov o1 panTég acyoAndnKay e TV TomKkn 1otopio Kot Epabay yio Tovg
puBucovc Npweg ™G mePoNS Tovs. ‘Eyve avapopd ce Beobg, tépata kot pobdikd dvia
7oL 1 1otopia Tovg O€bnke pe v Kopwvbo kot mov 1o ovopatd tovg 06Onkav oe
OPOLOVG KOt EVETVELGAY KOAATEYVEG VO PIAOTEYVIIGOVV OYGALATO TOV KOGHOUV YOVIEG
™G TOANG.

Emotéyoopo g  ekmoudevtikng mpoomdBeg Mrtav M Ompuovpyion  €vog
eMTPAmEllon TALYVIOOV, EYOVTAS MG TPOTLTTO TO YVOOTO «POAKL. LTO OOPOPETIKO
QUAKL TOV TAd1DV, 01 NPOESG Yivovtal coppayotl 1 exfpoi mov fonbovv 1 eumodilovv
TOVG TOYTEG VAL PTAGOVY GTO TEPLO KOL VO YOpOVV TN VIKT).



19. Twntiké Bpofeio «Ayyehmkn Bapelhd» ond ™ [AZ., yopnylog Owoyévelog
[Movayidtn Bopeid, ce Zvyypagéa yioo T0 GUVOAO TOV £PYOL TOV/ING, KOTOMV
andpoong tov AX.

['a 1o 2025, 10 Aotkntikd Xvpfovito amopdcice vo unv dobei BpaPeio.



